
i すわちゅう健康教室i 生涯スポーツ健康講座
「体力測定」

i ゆらぎ世代の女性のための
心と身体のヨガ講座

時 	9月14日㈭　11時～11時30分

所 	諏訪中央病院（1Fエントランスホール）

内  テーマ：「骨粗しょう症にならないために」

骨粗しょう症についてお話しします。

ご質問・ご相談もお受けします。

講 	濵口實（名誉院長）

￥ 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院総務課　広報調整係　

☎72-1000（内線1557）

時 	9月9日㈯　9時～正午

所 	茅野市総合体育館　メイン体育館

内 	体力測定を行い、体力年齢を算出し健

康のための運動指導を行います。茅野

市健康ポイント対象事業です。

講 	ファミリー健康体力向上アドバイザー

対 	市内在住20歳～79歳までの男女

定 	20名

￥ 	無料

持 	運動のできる服装、上履き、汗拭きタ

オル、水分補給用の飲み物

申 	スポーツ健康課にお電話でお申込み下

さい。

問 	スポーツ健康課　スポーツ健康係

☎72-8399

時 	10月14日㈯、11月11日㈯

13時30分～15時30分

所 	家庭教育センター

内  ゆらぎ世代（更年期）の正しい知識につ

いて、ヨガを交えながら楽しく学びます。

誰もが迎えるゆらぎ世代の過ごし方に

ついて、乗り越え方やケア方法を学び

健やかに歳を重ねていきましょう。

講 	今井恭代さん（更年期と加齢のヘルス

ケア学会　メノポーズカウンセラー、信

州メディカルヨガ講師）

対 	女性

定 	各日20人

￥ 	無料

持 	ヨガマット（ない方にはお貸しします。）

他 	・どちらの日も同じ内容の講座です。

・託児はありません。

申 	9月1日㈮10時から受付

問 	生涯学習課　家庭教育センター

☎72-2101（内線635）
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Information

お知らせ

内  災害情報テレホンガイドの電話番号が、

令和5年6月30日㈮から変わりました。

新電話番号：0570－052－119

【災害情報テレホンガイドとは…】

火災などの災害が発生した時に、その

情報を諏訪広域消防本部から広く住民

の皆様にリアルタイムで提供する専用

ダイヤルです。コンピューターの自動音

声により、火災発生時刻、発生場所等

をご案内します。

他 	ご利用には通話料金がかかります。

問 	諏訪広域消防本部　通信指令課

☎21-5120

時 	9月21日㈭～9月30日㈯

内 	【ドライバーの皆さんへ】

車と歩行者の衝突による交通事故が多

く発生しています。

ドライバーの皆さんは、薄暮時間帯の

早めのライト点灯、スピードを抑えた防

衛運転に心掛けるとともに、夜間はハ

イビームを効果的に活用しましょう。

【歩行者の皆さんへ】

薄暮時や夜間外出時は、明るい服装や

反射材の使用を心掛けましょう。

また、道路横断時は 「車は来ないだろ

う、止まってくれるだろう」 と思うこと

なく、目視による確実な安全確認をお

願いします。

問 	建設課　交通安全係

☎72-2101（内線512）

内 	消費税のインボイス制度が令和5年10

月から始まります。現在、消費税の免

税事業者の方を含め、ご自身の事業内

容などに応じて、登録の要否などイン

ボイス制度にどのように対応するかご

検討ください。

茅野市では、市ホームペー

ジにインボイス制度に関す

るページを作りましたの

で、ご確認ください。

また、インボイス制度のより

詳しい情報や、Q&A、申請

手続きに関することは国税

庁ホームページのインボイ

ス制度特設サイトをご確認ください。

問 	インボイスコールセンター

☎0120-205-553

i 「災害情報テレホンガイド」
の電話番号が変わりました

i 秋の全国交通安全運動

i インボイス制度に向けての
ご準備を
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要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

Event＆Lectures

イベント・講座

i 調停手続相談会

i くらしと健康の相談会
（無料相談）

i 認知症の人の家族会

i ９月の介護保険制度説明会

i 茅野市空き家なんでも相談会

i 読書の森　読りーむinちの
おはなし会

時 	10月28日㈯　10時～15時

受付：14時30分まで（1人20分程度）

所 	諏訪市駅前交流テラス 「すわっチャオ」

内  あなたがお抱えの家庭内の問題やほかの人

との争いごとについて、裁判所の調停委員が、

調停手続きの利用に関する相談に応じます。

【調停手続きで扱われる問題例】

離婚、養育費、面会交流、遺産分割、親族

間の争いごと、金銭賃借、近隣トラブル、交

通事故、土地建物に関する争いごと　など

他 	・ 	この相談会で直接、紛争解決をはか

るものではありません。

・	実際に訴訟や調停になっている事件

の相談や、法律的な判断を求めるよ

うな相談はできません。

・	調停に関する詳細はQR

コードからご確認くださ

い。

申 	不要（直接会場へお越しください。）

問  長野地方・家庭裁判所諏訪支部　庶務課

☎52-9211

時  9月7日、14日、21日、28日

いずれも木曜日　

10時～15時（正午から13時を除く）

相談時間は1時間

所  諏訪保健福祉事務所（諏訪合同庁舎2階）

内 	失業、倒産、多重債務、家庭問題など

について弁護士が法律相談に応じ、あ

わせて保健師による心の健康を含めた

健康相談をお受けします。

申 	相談希望日の前週金曜日正午までに電

話でお申し込みください。

問  諏訪保健福祉事務所　健康づくり支援課

☎57-2927

時 	9月14日㈭　15時30分～16時

所 	ウエルシア薬局茅野本町店

内 	認知症の方の症状や介護の悩みに先輩

介護者さんからアドバイスをもらった

り、介護の悩みなどを打ち明けたりし

て、介護の合間にちょっとした息抜き

にいらっしゃいませんか。

対 	認知症の方を介護されているご家族

￥ 	無料（申込不要）

他 	「認知症の人の家族会」 は 「オレンジ・

カフェ茅野（認知症予防講座）14時30

分～15時30分開催」 終了後に開催し

ます。ご自由にご参加下さい。ただし

「オレンジ・カフェ茅野」 に参加される

場合は申し込みが必要となります。

問 	高齢者・保険課　介護保険係　

☎72-2101（内線337）

時 	9月13日㈬　9時30分～11時

所 	茅野市役所　議会棟大会議室

内 	介護保険制度を中心とした、65歳以

上の方向けの介護・福祉・健康につい

てのお話

対 	・ 	9月2日から10月1日までに65歳　

になる市民の皆さん（ご案内通知　を

送付します）

・	介護保険制度に関心のある市民の

皆さん

申 	不要（直接会場へお越しください。）

問 	高齢者・保険課　介護保険係

☎72-2101（内線336・337）

時 	9月21日㈭

14時～16時（1組30分程度）

所 	茅野市役所　議会棟1階　大会議室

内 	空き家のことを気軽に相談できる個別

相談会（無料）を開催します。

対 	市内に空き家をお持ちの方

定 	9組

持 	空き家物件情報

他 	申込時に空き家物件情報（住所等）を

あらかじめ確認します。

申 	9月7日㈭までにお申し込みください。

問 	都市計画課　住宅係

☎72-2101（内線538）

時 	9月30日㈯	10時30分～11時30分

所 	茅野市図書館　2階　おはなしの部屋

内 	大型絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネ

ルシアターの実演

対 	乳幼児～小学校低学年くらい

￥ 	無料（申込不要）

問 	読書の森　読りーむinちの事務局

（生涯学習課内）　

☎72-2101（内線635）
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全国一斉『こどもの人権相談』強化週間

内 	【令和6年4月1日から 「相続登記の申

請が義務化」されます】

令和6年4月1日から、相続等や遺産

分割により不動産を取得した相続人

は、3年以内に相続登記の申請をする

ことが義務となります。

なお、令和6年4月1日より前に開始し

た相続で未登記の場合も対象です。

正当な理由がないのに、これらの申請

内 	ペレットストーブまたはペレットボイ

ラー本体の購入に要する経費の2分の

1以内（上限10万円）

対 	・ 	茅野市内に居住し、もしくは事業所等

内 	法務局では、いじめや家庭内における虐待等に悩むこどもたちの声を聴くため、

専用相談電話 「こどもの人権110番」、インターネット人権相談受付窓口 「こどもの

人権ＳＯＳ－ｅメール」 及びＳＮＳ（LINE）による人権相談を開設して、こどもをめ

ぐる人権相談に応じています。このうち、「こどもの人権110番」及びＳＮＳ（LINE）

による人権相談について、“あなたの悩みを聞かせてね"をキャッチコピーとして、

2学期が始まって間もないこどもたちの悩みをより多く受け止めるために、8月

23日㈬から8月29日㈫までの7日間は、平日の受付時間を延長するとともに、

土日も相談に応じる 「全国一斉 『こどもの人権110番』強化週間」を実施します。

時 	8月23日～8月25日㈮、8月28日㈪、8月29日㈫：8時30分～19時

8月26日㈯、27日㈰：10時～17時

※上記以外は、平日：8時30分～17時15分

i 「相続登記の申請が義務化」
されます

i ペレットストーブ等の
購入者への補助金

法務省

ホームページ

法務局

ホームページ

「こどもの人権110番」

「ＳＮＳ（ＬＩＮＥ）による人権相談」

０１２０－００７－１１０

以下の検索ＩＤ・二次元コード等から公式アカ

ウント 「ＳＮＳ人権相談」 を友だち追加の上、

ご相談ください。

なお、相談内容を入力する前に 「ご相談はこ

ちら」をタップしてください。

アカウント名

「ＳＮＳ人権相談」

検索ID

@snsjinkensoudan

QRコードからも

友だち追加が可能です！

内  ゆずります

絵画集18冊/ベビーベッド（白）60×90

×103/応接セット（木製）/盆栽用植木鉢

ゆずってください

市松人形（男児）/ダブルベッド/鉄平石/

屋外用ベンチorイス （テーブルとイス

セット）

※	最新の情報はお問い合わせください。

※すでに交渉が成立している場合があります。

ご了承ください。

問 	茅野環境館　☎82-0040

ゆずりあおう
～不用品を活用し

　　あいましょう～

を怠ったときは、10万円以下の過料の

適用対象になります。

相続登記の申請の義務化と併せて、相

続登記の申請義務を履行するための簡

易な方法も新設されます。

詳細は、法務省ホームページからご確

認ください。

【身の回りの不動産を確認し、速やかに

相続登記を行えるよう、備えましょう！】

相続登記の申請手続に関するご案内

（ハンドブック）は法務局ホームページ

からご確認ください。

問 	長野地方法務局不動産登記部門

☎026-235-6611（代）

長野地方法務局諏訪支局　☎52-1043

を有する個人または事業者（地方公

共団体および公共団体は除く）で、令

和6年1月末までに運転確認ができ

るよう設置工事を完了できる方。

・	ペレットストーブまたはペレットボイ

ラーは、県内に事業所又は代理店を有

する者から購入すること。なお、既に購

入、設置済みのものは、補助金対象外。

・	使用するペレットは、県内のペレット製

造施設で製造されたもので、県産材

の利用促進のために県産間伐材を利

用したものを使用すること。

定 	6台（申込多数の場合は抽選）

申 	9月1日㈮～9月15日㈮までに農林課

林務係窓口へお申し込みください。

【提出書類】

・購入予定品の見積書の写し

・購入予定品の外観が分かるパンフ

レット等

他 	・9月19日㈫以降、申込みが対象台数に

満たない場合は、先着順。

・申請手続き等の詳細については、担当ま

でお問い合わせください。

問 	農林課　林務係

☎72-2101（内線408）
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問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322・323・325）

国民健康保険制度の役割を理解していただくとともに、健康の大切さについて関心を高めていただくことを目的として、

医療費等の総額や自己負担額、受診日数、受診医療機関等の名称（柔道整復師の氏名）などを記載した 「医療費のお知

らせ」をお送りしています。「医療費のお知らせ」が届きましたら、受診内容等をご確認ください。

なお、令和４年度までは年３回ハガキでの送付でしたが、令和５年度から、年１回封書での送付に変更になりました。

交通事故など、第三者による行為が原因でけがをした場合の医療費は、原則として加害者が過失割合に応じて全額負担

するべきものですが、届出をすることで、国保の被保険者証を使用して医療を受けることができます。これにより、国保

は被保険者の医療費を一時的に立て替え、あとから加害者に費用を請求することになります。

このように、国保が費用の請求を行うために 「第三者行為による傷病届」 が必要となります。交通事故にあったらすぐに

警察に届け、事故証明書をもらうと同時に、国保の窓口への届出を忘れずにしましょう。

国保への届出の前に加害者から治療費を受け取ったり、示談を済ませてしまうと、示談後は国保が使えないので、示談を

する前に必ずご相談ください。

ご家族の中に、会社へ勤めている方がいる場合には、条件が満たされていれば、勤めている方の加入している健康保険

に扶養家族（被扶養者）として加入することができます。

保険料は、被扶養者の人数に関係なく、勤めている方の給与（標準報酬月額）によって計算されますので、人数が増えて

も保険料の額に変更はありません。

1.　３親等以内の親族であること。

２.　収入は年間130万円未満（60歳以上又は59歳以下の障害年金受給者は年間180万円未満）であること

３.　後期高齢者医療制度の対象でないこと（75歳未満の方）

４.　勤務先の認定

条件１～３に該当すると思われる方は勤務先の健康保険担当者にご相談ください。

●令和３年１１月～令和３年１２月受診分…令和４年５月初旬に発送

●令和４年1月～令和４年5月受診分…令和４年９月初旬に発送

●令和４年6月～令和４年１０月受診分…令和５年２月初旬に発送

●令和４年１１月～令和５年１０月受診分…令和６年２月初旬に発送予定

※５月、９月の発送はなく、２月発送のみとなります。

※令和５年１１月～令和５年１２月受診分は令和６年１月～令和６年１０月受診分と合わせて令和７年２月初旬に発送予定です。

医療費控除の申告をする方は大切に保管してください。

勤務先の健康保険加入に必要な条件

※	１１月、１２月受診分の送付は確定申告の時期に間に合いませんので、医療費控除の申告をされる場合は、１１月、

１２月受診分の医療費に係る領収書などをご用意のうえ、申告いただきますようお願いいたします。

「医療費のお知らせ」 の送付回数が変わりました

交通事故などにあったときは必ず 「第三者行為による傷病届」の手続きを

健康保険の扶養家族

令和4年度

令和5年度
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