
スポーツ関連情報

第６８回　茅野市総合体育大会
参 加 資 格  必ずスポーツ保険等に加入しており、特別の規定がない場合茅野市在住、在勤、在学のいずれかの者で

あること。

総合問合せ スポーツ健康課（☎72-8399）／（特非）茅野市スポーツ協会（☎82-0606）

そ　の　他 各競技種目の詳細については、各競技の申込み先へ

令和５年度コミュニティスポーツ教室
参 加 費  すべて無料

申込・問 スポーツ健康課（☎72-8399）

競技種目 期　日 会　場 申し込み・ 問合せ先 そ　の　他

グラウンドゴルフ 9月15日（金）　9時～ 自由広場
事務局　塩練 洋之　☎79-3650
※当日までに申込（当日申込も可）

小学生高学年、中学生、市内在住、
在学、在勤者なら誰でも可。

合気道
10月22日（日）
10時～正午

総合体育館
（柔道場）

事務局　小池 みはる
☎72-9455　☎090-2946-0315
※当日までに申込（当日申込も可）

演武会や体験コーナーを企画していま
す。
電話または大会当日会場にて受け付け
ます。

バスケットボール 11月19日（日）　８時～
総合体育館

（メイン・サブ）

事務局　渡邉 大
☎090-7849-2922
※10月27日（金）17時まで

中学生以上。市内在住・在勤者のチーム
で指定の用紙で申し込みしてください。

ハンドボール 12月17日（日）　8時～
総合体育館

（メイン・サブ）

事務局　長坂 直樹
☎090-1867-0054
※11月22日（水）まで

市内在住・在勤・在学者
1チーム6名編成でお申し込みくださ
い。

スケート
2024年2月18日（日）
開場：6時30分～

茅野市国際スケート
センター

（NAO ice OVAL）

茅野市スケート協会　会長　池上 泰司
☎72-0694
※2024年1月14日（日）14時まで。
　 （成人のみ当日受付可）

市内在住・在勤・在学者・市内小中学校
出身者。指定の参加申込書と個人票を
作成してお申し込みください。大会当日
受付の特別レースを予定しています。

少林寺拳法
2024年3月3日（日）
11時～

総合体育館
（柔剣道場）

体育協会　鷹野
FAX　82-0678
※当日までに申込（当日申込も可）

市内在住・在勤者及び少林寺拳法協会
員。

地区 教室名 日　時 定　員 場　所

後期インディアカ教室 9/6～12/6　毎週水曜日　全10回　19:00～21:00 30名
宮川小学校体育館
（入口側半面）

ニュースポーツ教室 10/4～10/25　毎週水曜日　全4回　19:00～21:00　 30名
宮川小学校体育館
（入口側半面）

米沢 ニュースポーツ教室（後期）
9/1・8・15・22・29、10/6・13・20・27、11/10・17・24、12/1・8・15
金曜日　全15回　19:00～21:00

20名 米沢小学校体育館

玉川 諏訪湖周辺ウォーキング
9/30（土）　8：30～13：00
玉川地区コミュニティセンター9：00出発

20名 諏訪湖周辺

北山 ノルディックウォーキング教室 9/30（土）　9：30～12：00 20名 蓼科湖周辺

中大塩 諏訪湖半周ウォーク 11/4（土）　8：00～12：00 20名 諏訪湖周辺

宮川

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線232）

「のらざあ」 は事前予約制

アプリでは、 予約する時に乗車場所や料金が確認できます

のらざあ通信
Vol.９

アプリロゴマークiOS Android

アプリをQRコードからダウンロードしてください。

電話番号　　0266-78-6318

受付時間　　7 ： 30 ～17 ： 30

電話でのご利用
コールセンターまでお電話ください

運 行 日 土日祝日も毎日運行 運行時間 8時から19時

（最終は18時30分出発)
予　　約 乗車の１週間前から１時間前まで

アプリでのご利用
アプリからは、 いつでも予約が可能！

「のらざあ通信」 について

過去の 「のらざあ通信」 は茅野市公式ホームページからご覧いただけます。

QR コードを読み込みご覧ください。

「のらざあ通信」

はこちらから！

アプリでの予約画面

最初の画面から乗

車予約を行ってくだ

さい。

乗車地点、目的地、

追加人数、 希望時

間等を入力してく

ださい。
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認できます。
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