




令和６年度 保育園等

問　幼児教育課　幼児教育係　☎７２－２１０１　（内線６２３、６２４）

受所 付入
令和６年度に、 保育園 ・ 認定こども園 （以下 「保育園等」 という。） に入所を希望される

児童の入所受付が始まります。 なお、 在園児には、 １０月頃に保育園等から別途お知らせ

します。 （広域入所児童は除きます。）

入所の受付方法

対象児童

◇対象年齢は、 令和６年４月１日現在です。

1 号認定は、 上記の要件に該当しない満 3 歳以上の児童

2 号 ・ 3 号は、 上記①～⑧のいずれかに該当する児童

① 月６４時間以上の就労 （フルタイム ・ パートタイム勤務、

　  内職、 自営業等）

　  ※保育短時間認定 ： 月６４時間以上の就労を常態

　  ※保育標準時間認定 ： 月１２０時間以上の就労を常態

　  原則として労働に見合った対価を給与又は報酬等として

　  受け取っている。

② 妊娠、 出産 （産前３か月 ・ 産後６か月）

③ 保護者の疾病 ・ 障害

④ 同居または長期入院等している親族の介護 ・ 看護

⑤ 震災、 火災、 風水害等での災害復旧

⑥ 起業準備を含む求職活動 （入所月を含む３か月間）

⑦ 就学 （職業訓練校等における職業訓練を含む）

⑧ 市長が認める①～⑦に類する状態にある。

〈保育の必要性の認定〉

児童の保護者が次のいずれかに該当し、 保育を必要とする事由に該当していること。

入所受付のホームページ

はこちらから！

入所の決定４
令和６年２月中旬に 「保育所 （園） 入所承諾書」 を郵送または保育園等を通じてお渡しします。

※年齢ごとの受け入れ可能人数を超える申し込みがあった場合は、 第一希望以外の保育園等に入所していただく 

　 場合があります。

Q

A

令和６年度の途中から入園したい

令和５年１０月 （今回） の入所受付が必要です。

４ページを参考に、 入所申込をしましょう。

Q

A

職場 （茅野市外） 近くの保育園に預けたい （広域入所）

茅野市に在住で、 「保護者の就労先が茅野市外にあり、 就労時間と通勤時間を考慮したときに、 開所時間内で

は送迎ができない」 などの理由が認められる場合に限り、 他市町村の保育園を選択することができます。 市町

村間で調整が必要になりますので、 幼児教育課に直接ご相談ください。

保育園の様子を見たり、聞いたりして保育園をさがす１
見る 各園の紹介映像は

こちらから！ 遊ぶ 未就園児交流のホーム

ページはこちらから！

Q

A

令和６年４月は茅野市の保育園で、 ７月から里

帰り出産で県外の保育園に預けたい

令和５年１０月 （今回） の入所受付が必要です。

４ページを参考に、 入所申込をしましょう。

Q

A

令和７年４月初日から１日保育で預けたい

令和７年３月から慣らし保育を行うため、 令和

５年１０月 （今回） の申込が必要となります。

Q

A

これから出産予定で、 来年保育園等に預けて

復職したい

令和５年１０月末までに、 市役所幼児教育課で

申込をしてください。

〈市内保育園の一覧〉 ※公…公立保育園 ／ 私・認…私立認定こども園 ／ 企…企業主導型保育園

No. 種類 施設名 所在地 電話番号

1 公 ちの保育園 塚原1-13-5 72-3076

2 公 宮川保育園 宮川4458-2 72-2601

3 公 宮川第二保育園 宮川1277-1 72-2589

4 公 玉川保育園 玉川3439 72-3265

5 公 湖東保育園 湖東5646-1 78-2637

6 公 豊平保育園 豊平2486-1 72-2925

7 公 北山保育園 北山4810-1 78-2330

8 公 中央保育園 本町東15-14 72-2602

9 公 米沢保育園 米沢6160 72-6249

10 公 金沢保育園 金沢1164-1 72-2419

No. 種類 施設名 所在地 電話番号

11 公 泉野保育園 泉野2650-1 79-3639

12 公 小泉保育園 玉川927-243 72-7401

13 公 みどりヶ丘保育園 宮川8630-1 72-0333

14 公 中大塩保育園 中大塩8-12 72-3126

15 私・認 玉川どんぐり保育園 玉川2213-1 82-5588

16 私・認 わかば保育園 宮川11020 72-7016

17 私・認 よこうち認定こども園 ちの2576-1 75-1120

18 私・認 ちのせいぼ幼稚園 仲町14-7 72-3512

19 私・認 野あそび保育ささはら 湖東1298-1 76-2512

20 企 しゃれんどきっず園 ちの2819 82-8066

子どもと一緒に入所受付へ行く３
受付日　配布する 「保育園等利用の手引き」 をご確認ください。

場　 所　第一希望の保育園等

内　 容　入所申込の受付 ・ 面接

持ち物　詳細は、 配布する 「保育園等利用の手引き」 をご確認ください。

※私立認定こども園 （玉川どんぐり保育園、 わかば保育園、 よこうち認定こども園、 ちのせいぼ幼稚園、 野あそ

　 び保育ささはら） は、 １号認定定員が決まっています。 １号認定児童として入所を希望される場合は、 各園の  

　 受付日に必ずお越しください。 市役所やその他の園では受付できません。

※しゃれんどきっず園に入所希望の方は、 園に直接お電話でお問い合わせください。

ちのせいぼ幼稚園では、 入園説明会を開催します。

日時：９月２６日 （火） １０時～ ／ 場所：「ちのせいぼ幼稚園ホール」 ／ 申込：不要 （直接会場へお越しください。）

認定区分 対象年齢 保育を必要とする事由 保育時間

1号認定 満3歳以上 該当なし  教育標準時間（6時間）

 保育標準時間（11時間）

 保育短時間（8時間）

 保育標準時間（11時間）

 保育短時間（8時間）

2号認定 満3歳以上 該当あり

3号認定 満3歳未満 該当あり

入所申込書類を準備する２
入所受付に必要な書類一式を配布します。

配布場所 配布時間 配布期間

市内の保育園 ９時３０分～１５時（平日のみ）

茅野市役所（幼児教育課6階・72番窓口） ８時３０分～１７時１５分（平日のみ）

0123広場（ベルビア3階） １０時～１７時（月曜日～日曜日　※木曜日は休館）

９月４日（月）～９月２２日（金）
※市役所は９月２２日（金）以降も配布して
　 います。

各場所で配布する申込書類に必要事項を記入し、 保育を必要とする事由にあてはまる書類を準備してください。
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先月号では、 市の財政状況と今後の見通しについてお知らせしましたが、 今回は 「なぜ財政状況が厳しくなった

のか？」 その背景について、 人口構造の変化と公共施設に焦点を当ててお知らせします。

茅野市の人口は、 平成20年頃 （約57,400人） をピークに減少に転じると

ともに、 人口構造の変化が始まりました。 生産年齢人口 （15歳〜65歳の

人口、 生産活動を中心になって支える世代） と年少人口 （15歳未満の人口、

将来的に生産年齢人口になっていく世代） は減少する一方で、 老年人口

（65歳以上の人口、 一般的には年金や介護 ・ 医療などの社会保障制度の恩恵

を多く受ける世代） は増加を続けています。 今後も人口構造のアンバランス

化が進むことで、 かつては高齢者1人を3〜4人で支えていた時代から2人で

1人の高齢者を支える時代になり、 将来的には1人で1人の高齢者を支える時

代が訪れる見込みです。

このような人口構造の変化によって、 従来どおりの行政サービスを行う為の

財政支出が増加している状況にあると言えます。

茅野市の公共施設は、 急激な人口増加を背景に昭和５０年代から平成初期にかけて集中的に整備されてきまし

た。 現在、 数にして２００以上ある公共施設を維持管理するだけでも年間約１０億円が掛かっています。 また、

利用者は減少傾向にある中で、 建築後３０～５０年ほど経過した施設の大規模改修や建て替えが必要な時期に

差し掛かっています。 試算によれば、 仮に現在の施設保有量を維持していく場合には、 今後１０年間に約２９０億

円の工事費が必要になることから、 現在の財政状況ではこの費用を捻出することは難しい状況です。

人口減少時代にあっては、 その規模に見合った公共施設としていくことも自然な流れと言えます。 現在の茅野

市の財政状況を踏まえれば、 早急に公共施設の見直しを進めていくことが必要な状況です。

行財政改革は、 単に予算を削ることを考えるのではなく、 時代の変化に合わせてまちづくり

のやり方や仕組を変えていくことにほかなりません。 茅野市が将来に渡って持続可能な行政体

であり続けるために、 今、 変えるべきことは変える必要があります。

公共施設の見直しに限らず、 今後、 具体的な改革内容は、 市民の皆さんとともに考え、 決定

していきたいと思いますので、 多くのお声をお寄せください。

茅野市の将来推計人口 （国立社会保障 ・ 人口問題研究所の推計方法に準拠して独自に推計したもの）

問い合わせ　企画課 行政経営係　☎72-2101 （内線 155） ／ E-mail　kikaku@city.chino.lg.jp
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先月号では、 市の財政状況と今後の見通しについてお知らせしましたが、 今回は 「なぜ財政状況が厳しくなった

のか？」 その背景について、 人口構造の変化と公共施設に焦点を当ててお知らせします。

茅野市の人口は、 平成20年頃 （約57,400人） をピークに減少に転じると

ともに、 人口構造の変化が始まりました。 生産年齢人口 （15歳〜65歳の

人口、 生産活動を中心になって支える世代） と年少人口 （15歳未満の人口、

将来的に生産年齢人口になっていく世代） は減少する一方で、 老年人口

（65歳以上の人口、 一般的には年金や介護 ・ 医療などの社会保障制度の恩恵

を多く受ける世代） は増加を続けています。 今後も人口構造のアンバランス

化が進むことで、 かつては高齢者1人を3〜4人で支えていた時代から2人で

1人の高齢者を支える時代になり、 将来的には1人で1人の高齢者を支える時

代が訪れる見込みです。

このような人口構造の変化によって、 従来どおりの行政サービスを行う為の

財政支出が増加している状況にあると言えます。

茅野市の公共施設は、 急激な人口増加を背景に昭和５０年代から平成初期にかけて集中的に整備されてきまし

た。 現在、 数にして２００以上ある公共施設を維持管理するだけでも年間約１０億円が掛かっています。 また、

利用者は減少傾向にある中で、 建築後３０～５０年ほど経過した施設の大規模改修や建て替えが必要な時期に

差し掛かっています。 試算によれば、 仮に現在の施設保有量を維持していく場合には、 今後１０年間に約２９０億

円の工事費が必要になることから、 現在の財政状況ではこの費用を捻出することは難しい状況です。

人口減少時代にあっては、 その規模に見合った公共施設としていくことも自然な流れと言えます。 現在の茅野

市の財政状況を踏まえれば、 早急に公共施設の見直しを進めていくことが必要な状況です。

行財政改革は、 単に予算を削ることを考えるのではなく、 時代の変化に合わせてまちづくり

のやり方や仕組を変えていくことにほかなりません。 茅野市が将来に渡って持続可能な行政体

であり続けるために、 今、 変えるべきことは変える必要があります。

公共施設の見直しに限らず、 今後、 具体的な改革内容は、 市民の皆さんとともに考え、 決定

していきたいと思いますので、 多くのお声をお寄せください。

茅野市の将来推計人口 （国立社会保障 ・ 人口問題研究所の推計方法に準拠して独自に推計したもの）

問い合わせ　企画課 行政経営係　☎72-2101 （内線 155） ／ E-mail　kikaku@city.chino.lg.jp
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スポーツ関連情報

第６８回　茅野市総合体育大会
参 加 資 格  必ずスポーツ保険等に加入しており、特別の規定がない場合茅野市在住、在勤、在学のいずれかの者で

あること。

総合問合せ スポーツ健康課（☎72-8399）／（特非）茅野市スポーツ協会（☎82-0606）

そ　の　他 各競技種目の詳細については、各競技の申込み先へ

令和５年度コミュニティスポーツ教室
参 加 費  すべて無料

申込・問 スポーツ健康課（☎72-8399）

競技種目 期　日 会　場 申し込み・ 問合せ先 そ　の　他

グラウンドゴルフ 9月15日（金）　9時～ 自由広場
事務局　塩練 洋之　☎79-3650
※当日までに申込（当日申込も可）

小学生高学年、中学生、市内在住、
在学、在勤者なら誰でも可。

合気道
10月22日（日）
10時～正午

総合体育館
（柔道場）

事務局　小池 みはる
☎72-9455　☎090-2946-0315
※当日までに申込（当日申込も可）

演武会や体験コーナーを企画していま
す。
電話または大会当日会場にて受け付け
ます。

バスケットボール 11月19日（日）　８時～
総合体育館

（メイン・サブ）

事務局　渡邉 大
☎090-7849-2922
※10月27日（金）17時まで

中学生以上。市内在住・在勤者のチーム
で指定の用紙で申し込みしてください。

ハンドボール 12月17日（日）　8時～
総合体育館

（メイン・サブ）

事務局　長坂 直樹
☎090-1867-0054
※11月22日（水）まで

市内在住・在勤・在学者
1チーム6名編成でお申し込みくださ
い。

スケート
2024年2月18日（日）
開場：6時30分～

茅野市国際スケート
センター

（NAO ice OVAL）

茅野市スケート協会　会長　池上 泰司
☎72-0694
※2024年1月14日（日）14時まで。
　 （成人のみ当日受付可）

市内在住・在勤・在学者・市内小中学校
出身者。指定の参加申込書と個人票を
作成してお申し込みください。大会当日
受付の特別レースを予定しています。

少林寺拳法
2024年3月3日（日）
11時～

総合体育館
（柔剣道場）

体育協会　鷹野
FAX　82-0678
※当日までに申込（当日申込も可）

市内在住・在勤者及び少林寺拳法協会
員。

地区 教室名 日　時 定　員 場　所

後期インディアカ教室 9/6～12/6　毎週水曜日　全10回　19:00～21:00 30名
宮川小学校体育館
（入口側半面）

ニュースポーツ教室 10/4～10/25　毎週水曜日　全4回　19:00～21:00　 30名
宮川小学校体育館
（入口側半面）

米沢 ニュースポーツ教室（後期）
9/1・8・15・22・29、10/6・13・20・27、11/10・17・24、12/1・8・15
金曜日　全15回　19:00～21:00

20名 米沢小学校体育館

玉川 諏訪湖周辺ウォーキング
9/30（土）　8：30～13：00
玉川地区コミュニティセンター9：00出発

20名 諏訪湖周辺

北山 ノルディックウォーキング教室 9/30（土）　9：30～12：00 20名 蓼科湖周辺

中大塩 諏訪湖半周ウォーク 11/4（土）　8：00～12：00 20名 諏訪湖周辺

宮川

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線232）

「のらざあ」 は事前予約制

アプリでは、 予約する時に乗車場所や料金が確認できます

のらざあ通信
Vol.９

アプリロゴマークiOS Android

アプリをQRコードからダウンロードしてください。

電話番号　　0266-78-6318

受付時間　　7 ： 30 ～17 ： 30

電話でのご利用
コールセンターまでお電話ください

運 行 日 土日祝日も毎日運行 運行時間 8時から19時

（最終は18時30分出発)
予　　約 乗車の１週間前から１時間前まで

アプリでのご利用
アプリからは、 いつでも予約が可能！

「のらざあ通信」 について

過去の 「のらざあ通信」 は茅野市公式ホームページからご覧いただけます。

QR コードを読み込みご覧ください。

「のらざあ通信」

はこちらから！

アプリでの予約画面

最初の画面から乗

車予約を行ってくだ

さい。

乗車地点、目的地、

追加人数、 希望時

間等を入力してく

ださい。

１ ２ ３ ４
ステップ
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５
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　 料金を確認
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市内在住・在勤者及び少林寺拳法協会
員。

地区 教室名 日　時 定　員 場　所

後期インディアカ教室 9/6～12/6　毎週水曜日　全10回　19:00～21:00 30名
宮川小学校体育館
（入口側半面）

ニュースポーツ教室 10/4～10/25　毎週水曜日　全4回　19:00～21:00　 30名
宮川小学校体育館
（入口側半面）

米沢 ニュースポーツ教室（後期）
9/1・8・15・22・29、10/6・13・20・27、11/10・17・24、12/1・8・15
金曜日　全15回　19:00～21:00

20名 米沢小学校体育館

玉川 諏訪湖周辺ウォーキング
9/30（土）　8：30～13：00
玉川地区コミュニティセンター9：00出発

20名 諏訪湖周辺

北山 ノルディックウォーキング教室 9/30（土）　9：30～12：00 20名 蓼科湖周辺

中大塩 諏訪湖半周ウォーク 11/4（土）　8：00～12：00 20名 諏訪湖周辺

宮川

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線232）

「のらざあ」 は事前予約制

アプリでは、 予約する時に乗車場所や料金が確認できます

のらざあ通信
Vol.９

アプリロゴマークiOS Android

アプリをQRコードからダウンロードしてください。

電話番号　　0266-78-6318

受付時間　　7 ： 30 ～17 ： 30

電話でのご利用
コールセンターまでお電話ください

運 行 日 土日祝日も毎日運行 運行時間 8時から19時

（最終は18時30分出発)
予　　約 乗車の１週間前から１時間前まで

アプリでのご利用
アプリからは、 いつでも予約が可能！

「のらざあ通信」 について

過去の 「のらざあ通信」 は茅野市公式ホームページからご覧いただけます。

QR コードを読み込みご覧ください。

「のらざあ通信」

はこちらから！

アプリでの予約画面

最初の画面から乗

車予約を行ってくだ

さい。

乗車地点、目的地、

追加人数、 希望時

間等を入力してく

ださい。

１ ２ ３ ４
ステップ

ステップ
ステップ ステップ

５
ステップ
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乗車場所の詳細
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ください。

出発予定時間及び

予想到着時間が確

認できます。
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令和５年度茅野市表彰式が、８月１日（火）に市役所大ホールで行われました。茅野市表彰式は、

市政や公益、教育文化などの発展に功績のあった個人や団体を顕彰するものです。

自治功労・産業功労・社会福祉功労・教育文化功労として市長表彰が、また、篤志寄付をい

ただいた個人・団体に市長感謝状が贈られました。

茅野市表彰式表彰者（敬称略）

問　総務課　行政係

　　☎72-2101（内線 132）
令和５年度茅野市表彰式令和５年度茅野市表彰式

～市の発展にお力をいただいた方々を表彰～

五　味　德　雄　　（地域の産業振興）

宮　坂　義　政　　（地域の産業振興）

小　池　源　一　　（地域の産業振興）

原　　　　　博　　（地域の産業振興）

矢　﨑　勝　仁　　（地域の産業振興）

小　林　義　正　　（地域の産業振興）

吉　田　圭　吾　　（地域の産業振興）

伊　藤　一　人　　（地域の産業振興）

矢　野　哲　也　　（地域の産業振興）

◇産業功労          

中　山　富　二　　（地域ボランティアの推進）

戸　田　允　文　　（民生委員・児童委員）

鶴　石　悠　紀　　（民生委員・児童委員）

竹　内　起久惠　　（地域の健康づくりの活動）

◇社会福祉功労          

清　水　芳　幸　　（学校歯科医）

秋　月　茂　樹　　（学校薬剤師）

堀　内　武　男　　（社会教育の振興）

塚　田　郁　雄　　（社会教育の振興）

◇教育文化功労

中　野　昭　彦　　（地方自治の振興）

金　田　照　俊　　（地方自治の振興）

岩　﨑　和　子　　（地方自治の振興）

◇自治功労
株式会社テラヤマ　代表取締役
　寺　山　樹　生 （一般寄付金）

株式会社東亜不動産　代表取締役
　矢　﨑　隆　也 （環境事業寄付金）

明治安田生命保険相互会社松本支社　支社長
　緒　方　純　子 （一般寄付金）

南新電気工業株式会社　代表取締役
　金　子　好　成 （一般寄付金）

茅野商工会議所　会頭
　金　子　好　成 （茅野市運動公園内舗装
  補修工事の寄贈）

茅野ライオンズクラブ　会長
　仲　山　美代子 （折り畳みテントの寄贈）

泉野財産区　議長
　立　木　三　彦 （除雪機の寄贈）

和　泉　　　清 （工芸の寄贈）

藤　森　照　信 （スケッチ等の寄贈）

向　山　伊保江 （工芸の寄贈）　

◇篤志寄付         

表彰式写真

地震に備えよう
市内には地震発生の確率が高い糸魚川―静岡構造線断層帯が横断しており、大規模地震発生に対する備えが必要となります。

自助・共助・公助が一体となって災害に備えましょう。

問合せ

防災課　防災係

☎72-2101（内線182）

市では、 大規模地震の発生を想定した訓練を実施します。

９月　　  日 （日）３ ８午前　　　 時から

茅野市立北部中学校

日時

場所

内容 災害対策本部設置訓練、 避難所開設訓練、 倒壊家屋からの

救出訓練　ほか

※９月３日 （日） 午前７時に防災訓練のためのサイレンを流しますが、

　 訓練ですのであらかじめお知らせします。

３ 茅野市総合防災訓練　【公助】

１ 家庭でできる防災対策　【自助】

●家具や家電製品はその場に合った固定用具で正しく固定しましょう。

●ガラスには飛散防止フィルムをはりましょう。

●寝室やこども部屋等には倒れてくる家具を置かないようにしましょう。

●安全避難のため、 出入口や通路に物を置かないようにしましょう。

家の中の安全を確認しよう

●非常持出品は、 すぐに持ち出せるようにしておきましょう。

●毎日飲まなければならない薬など、 あなたにとって必要なものは何か。 それぞれの家庭で考えましょう。

●枕元３点セット （懐中電灯、 スリッパ、 ホイッスル） を用意しましょう。

非常時持出品を準備しよう

●避難先、 災害時の連絡要領を話し合っておきましょう。

家庭内で防災について話そう

災害が発生したときには、 地域住民が互いに協力して防災活動を行

うことが重要です。

自主防災組織は、 自分たちの地域を自分たちで守るため、 主に区、

自治会単位で組織された共助の中核組織です。 お住いの地域の防災

訓練に積極的に参加しましょう。

２ 地域でできる対策　【共助】
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時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 他：その他 申：申込方法 問：問い合わせ
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☎72-2101（内線408）
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問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322・323・325）

国民健康保険制度の役割を理解していただくとともに、健康の大切さについて関心を高めていただくことを目的として、

医療費等の総額や自己負担額、受診日数、受診医療機関等の名称（柔道整復師の氏名）などを記載した 「医療費のお知

らせ」をお送りしています。「医療費のお知らせ」が届きましたら、受診内容等をご確認ください。

なお、令和４年度までは年３回ハガキでの送付でしたが、令和５年度から、年１回封書での送付に変更になりました。

交通事故など、第三者による行為が原因でけがをした場合の医療費は、原則として加害者が過失割合に応じて全額負担

するべきものですが、届出をすることで、国保の被保険者証を使用して医療を受けることができます。これにより、国保

は被保険者の医療費を一時的に立て替え、あとから加害者に費用を請求することになります。

このように、国保が費用の請求を行うために 「第三者行為による傷病届」 が必要となります。交通事故にあったらすぐに

警察に届け、事故証明書をもらうと同時に、国保の窓口への届出を忘れずにしましょう。

国保への届出の前に加害者から治療費を受け取ったり、示談を済ませてしまうと、示談後は国保が使えないので、示談を

する前に必ずご相談ください。

ご家族の中に、会社へ勤めている方がいる場合には、条件が満たされていれば、勤めている方の加入している健康保険

に扶養家族（被扶養者）として加入することができます。

保険料は、被扶養者の人数に関係なく、勤めている方の給与（標準報酬月額）によって計算されますので、人数が増えて

も保険料の額に変更はありません。

1.　３親等以内の親族であること。

２.　収入は年間130万円未満（60歳以上又は59歳以下の障害年金受給者は年間180万円未満）であること

３.　後期高齢者医療制度の対象でないこと（75歳未満の方）

４.　勤務先の認定

条件１～３に該当すると思われる方は勤務先の健康保険担当者にご相談ください。

●令和３年１１月～令和３年１２月受診分…令和４年５月初旬に発送

●令和４年1月～令和４年5月受診分…令和４年９月初旬に発送

●令和４年6月～令和４年１０月受診分…令和５年２月初旬に発送

●令和４年１１月～令和５年１０月受診分…令和６年２月初旬に発送予定

※５月、９月の発送はなく、２月発送のみとなります。

※令和５年１１月～令和５年１２月受診分は令和６年１月～令和６年１０月受診分と合わせて令和７年２月初旬に発送予定です。

医療費控除の申告をする方は大切に保管してください。

勤務先の健康保険加入に必要な条件

※	１１月、１２月受診分の送付は確定申告の時期に間に合いませんので、医療費控除の申告をされる場合は、１１月、

１２月受診分の医療費に係る領収書などをご用意のうえ、申告いただきますようお願いいたします。

「医療費のお知らせ」 の送付回数が変わりました

交通事故などにあったときは必ず 「第三者行為による傷病届」 の手続きを

健康保険の扶養家族

令和4年度

令和5年度
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★check★
博物館
ホームページ

八ヶ岳総合博物館　　73-0300☎
神長官守矢史料館　　73-7567☎

定例イベントスケジュール ※申し込みは、前月20日（休館日の場合は翌開館日）から電話で受け付けます。
※イベントの詳細はホームページなどでご確認ください。

尖石縄文考古館

考古館ホームページ

掲載されている以外の情報は

ホームページをご覧ください。

９月の休館日　4日(月)、11日(月)、19日(火)

　　　　　　　25日(月)

開館時間　９時～17時

☎76-2270
E-mail  togariishi.m@city.chino.lg.jp

古文書解読講座 【第５回】

９月２４日㈰　

１３時３０分～１５時３０分

八ヶ岳総合博物館

茅野市内の江戸時代の文書を使い、

古文書の解読をやさしく学ぶ全６回

の講座。 今回のみの参加も可能。

資料代 500 円 （初回のみ）

日　時

場　所

内　容

料　金

キノコ観察会

日　時

場　所

持ち物

その他

９月８日㈮　　９時～正午

茅野市市民の森 （吉田山）

飲み物、 歩きやすい服装

雨天の場合は中止

※要申込

コケ観察会

日　時

場　所

持ち物

その他

９月１０日㈰　１１時～１5 時

横谷観音周辺

昼食、 飲み物、 歩きやすい服装

雨天の場合は中止

さきおりでランチョンマット

日時　9月9日㈯、10日㈰、

　　　　10時～11時30分と

　　　　13時～14時30分

対象　小学校高学年以上

定員　5名

参加費　400円

※要申込

星空観望会

日時　9月23日㈯　

　　　　19時30分～21時

場所　北部中学校天体ドーム

定員　20名

参加費　無料

その他　雨天曇天の場合は中止

※要申込

★9月のプラネタリウム
　　「黄道 12星座」

土日祝日の１０時３０分～、１３時３０分～

※定員8名、 要事前予約、 要通常入館料

※休止あり。予約時にお確かめください。

古文書相談会

日時　9月23日㈯　１３時３０分～１５時

※要申込、参加無料、鑑定等は行いません。

ワクワク科学工作
「鏡の不思議」

日時　9月17日（日）

　　　　10時～11時30分

場所　総合博物館

定員　16名

参加費　300円

※要申込

日　時

場　所

内　容

講　師

定　員

受講料

申　込

9月23日 （土・祝） ・ 24日 （日）　

10時～ 15時30分

尖石縄文考古館

紙バンドを使って、 三内丸山遺跡から出土した

「縄文ポシェット」 をモデルにしたものを作る講座

尖石縄文編布の会

10名 （申込多数の場合は抽選）

1,000円

9月10日(日)　までに、 電話またはメールで

お申し込みください。

縄文教室④「縄文風ポシェットを作ってみよう」

※要申込

※要申込

ミュージアム情報

博物館情報
９月４日㈪、 １１日㈪、 １９日㈫、 ２５日㈪休 館 日

開館時間

休館日〜観覧料項目は文字組なし設定で

観 覧 料
博物館　大人310円、 高校生210円、 小中学生150円

史料館　大人100円、 高校生70円、 小中学生50円

博物館　９時〜17時（16時30分までに入館）

史料館　９時〜16時30分
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　　「黄道 12 星座」

土日祝日の１０時３０分～、１３時３０分～

※定員8名、 要事前予約、 要通常入館料

※休止あり。予約時にお確かめください。

古文書相談会

日時　9月23日㈯　１３時３０分～１５時

※要申込、参加無料、鑑定等は行いません。

ワクワク科学工作
「鏡の不思議」

日時　9月17日（日）

　　　　10時～11時30分

場所　総合博物館

定員　16名

参加費　300円

※要申込

日　時

場　所

内　容

講　師

定　員

受講料

申　込

9月23日 （土・祝） ・ 24日 （日）　

10時～ 15時30分

尖石縄文考古館

紙バンドを使って、 三内丸山遺跡から出土した

「縄文ポシェット」 をモデルにしたものを作る講座

尖石縄文編布の会

10名 （申込多数の場合は抽選）

1,000円

9月10日(日)　までに、 電話またはメールで

お申し込みください。

縄文教室④「縄文風ポシェットを作ってみよう」

※要申込

※要申込

ミュージアム情報

博物館情報
９月４日㈪、 １１日㈪、 １９日㈫、 ２５日㈪休 館 日

開館時間

休館日〜観覧料項目は文字組なし設定で

観 覧 料
博物館　大人310円、 高校生210円、 小中学生150円

史料館　大人100円、 高校生70円、 小中学生50円

博物館　９時〜17時（16時30分までに入館）

史料館　９時〜16時30分

   

  10：00 16：00

  

   

  3
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フォトニュース
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネット

Chino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画配信しています。

フォトニュースのできごとも一部配信中。 QR

コードから動画をお楽しみください。

脱炭素社会の実現に向けた取組を推進するために

脱炭素社会の実現に係る連携協定
7月13日、諏訪信用金庫と脱炭素社会実現に係る連

携協定を締結しました。今回の協定は、諏訪6市町村そ

れぞれが、諏訪信用金庫と協定を締結。締結式は、諏訪

市役所を会場にして行われました。

協定は、事業者や家庭の活動支援、市町村と事業者の

連携促進、グリーン成長分野への事業展開など4項目で

連携していく内容となっており、地域の脱炭素の実現に

向けた事業を推進し、持続可能な地域社会の実現と地域

の成長と発展に寄与することを目的としています。

防災や健康増進など9項目で協定締結

株式会社クスリのサンロードと包括連携協定
7月4日、株式会社クスリのサンロードと包括連携協定

を締結しました。また、企業版ふるさと納税として、同社

から100万円が寄附されました。茅野市役所で行われた

締結式・受領式には、樋口俊英代表取締役社長が出席し

ました。

協定は、防災や介護事業の支援、市民の健康増進、観

光振興、環境対策などの9項目で連携していく内容と

なっています。同社は、これまで順次出店先の自治体と

協定を結んでおり、県内では茅野市が5市町目となって

います。

オオムラサキの飛び交う小泉山体験の森へ

小泉山体験の森　オオムラサキ放蝶会
7月14日、小泉山体験の森で飼育・保護活動をしてい

る国蝶 「オオムラサキ」 の放蝶会が開催され、親子連れ

や委員、市関係者ら約30人が参加しました。

放蝶会では、参加者がオオムラサキの入った虫かごを

持ち、合図とともに一斉に放ちました。元気に里山に飛

び立っていくオオムラサキに手を振るなどして見送りま

した。

放蝶会の前には、オオムラサキの保護施設の見学も行

われ、羽化の様子などを観察したり、写真に収めたりし

て楽しんでいました。

交流を深め、互いの国の生活や文化に触れる

ロングモント市とのホームステイ交流事業
7月17日、茅野市の姉妹都市 「アメリカ合衆国コロラ

ド州ロングモント市」 とのホームステイ交流事業が4年ぶ

りに再開され、ロングモント市から5人の生徒と2人の付

添者が訪れました。当日は、ゆいわーく茅野でウェルカム

パーティーが行われ、生徒たちを歓迎しました。

25日までの滞在期間中は、空手体験や盆踊り体験な

どを通じて、日本の生活文化を体験したり、市内の保育

園や小中学校、高校を訪れ、生徒たちと交流を深めまし

た。
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栄養マン★キッチン～給食大好き！～
子どもに人気の給食メニューや家でも食べてほしいメニューを紹介します

Vol.29

焼きコロッケ

「妊娠、出産」人生の中でも数少ないライフイベントだと思います。

妊娠が分かり、10ヶ月間大切に命を育み、待ちに待ったかわいい我が子に会えるまで、長いようで案外あっという

間に過ぎてしまいます。

妊娠中は体の変化はもちろん、気持ちも不安定になりやすいものです。赤ちゃんは元気かな？育てていけるかな？

不安があるのも当然です。そんな時、健診で助産師や医師にどんなに小さなことでも気軽に聞ける関係性が持てれば、

10ヶ月間の妊娠生活を楽しく快適に過ごせるのではないでしょうか？

私は長男を総合病院で出産しましたが、本来持っている“産む力”に興味があり、“自然なお産”のワードに惹かれて、

次男は当院の院内助産を出産場所に選びました。

外来からの関わりを通じ、話を聞いてもらえる環境やサポートがありました。次男を出産した当時はコロナのため家

族の立ち会いができなかったのですが、その代わりに常に助産師が付き添ってくれて励ましてくれたのでとても心強

く、安心を感じながら出産に臨むことができました。妊娠中、不安なことなど話を聞いてもらい、妊娠生活を無事に乗

り越え、やっと我が子に会うことができました。そして、この4月より当院で働き始め院内助産を学んでいます。妊娠・

出産・産後まで一貫して親身になって対応できることが諏訪中央病院の院内助産の強みだと思います。妊

娠・出産・産後に関する不安な気持ちや悩み等ご相談ください。ご連絡お待ちしております。

人生最大のライフイベントを楽しく快適に
～一緒に、楽しく快適な妊娠～産後を過ごしませんか？～

諏訪中央病院　助産師　長幅	早希

病院コラム　医療の現場から

コロッケ：1人分エネルギー126ｋcal　食塩相当量0.5ｇ

【材料（アルミカップ４個分）】

じゃがいも	・・・200g

たまねぎ	・・・・・・ 40g

にんじん	・・・・・・ 20g

豚ひき肉	・・・・・・ 60g

サラダ油	・・・・小さじ1

砂糖・・・・・ 大さじ1/2

しょうゆ	・・・ 小さじ2

みりん	・・・ 大さじ1/2

サラダ油	・・・ 小さじ2

パン粉	・・・・・ 大さじ3

アルミカップ	・・・ 4個

※サイズ9号（50×25）㎜

A

【つくり方】

❶	じゃがいもは、1～2cm厚さのいちょうに切り水にさらす。

耐熱容器に入れ、ふんわりラップをかけて電子レンジ600W

で5分加熱し、熱いうちにつぶしておく。

❷	玉ねぎ、にんじんはみじん切りにする。

❸	豚ひき肉と❷をよく炒め、Aの調味料を加えたら水分がなく

なるまで加熱する。

❹	❶に❸を混ぜて4個に丸めてアルミカップに入れ、サラダ油

と混ぜたパン粉をふりかける。

❺オーブントースターで、表面がこんがりとなるまで10分ほど

焼いたら出来上がり。

お話給食で作った献立です。

コロッケのタネを作って、パン粉をかけてトース

ターで焼くだけの簡単レシピです。

手も汚れず、揚げないから後片付けも楽ちんです。

動画でも作り方を
配信しています
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市民掲示板へ掲載する情報を

お寄せください

市民の方からのイベントや講座などの告知

掲示板としてご利用ください。 掲載ルール

をご確認いただき申し込みをしてください。

１１月号に掲載希望の場合は９月２０日まで

問	 地域創生課

	 広報係

	 ☎72-2101

	 （内線235）

▲	日時/9月13日㈬　14時～

▲	場所/茅野広域シルバー人材センター

 事前にお電話でお申し込みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

	 ☎73-0224

▲	日時/9月23日㈯	13時～16時
▲	場所/ゆいわーく茅野	3階集会室
▲	内容/ 『自分の体を知り、 健康な体、

体力作り』 と題して、 今年度2回目の
リハビリ講演会を実施します。 今回
も膝に痛みを有しており一般的な運
動教室に参加しにくい方でも、 安心
して参加できる内容となっています。
当日は理学療法士 ・ 作業療法士が評
価し、 実際の運動まで体験、 指導致
します。 また看護師も参加するため、
お身体の悩みにも対応可能です。

▲	対象/市内在住で膝に痛みを有して
いる65歳以上の方

	 ※初めて参加される方のみ
▲	参加費/無料
▲	定員/25名
▲	持ち物/運動しやすい服装、 タオル、

水分補給の飲み物など
▲	申込期間/9月4日㈪～9月15日㈮
※土日祝日を除く
▲	申込方法/氏名、 年齢、 住所、 電話

番号を電話にてお伝えください。
※平日：9時30分～16時30分
▲	問/一般社団法人茅野市訪問看護セ

ンター訪問看護ステーションりんど
う　藤森　☎82-1234

▲	日時/9月17日㈰　9時～15時
	 ※雨天の場合9月24日㈰

▲	場所/茅野市市民の森 （吉田山）	第

一駐車場集合
▲	内容/～市民の森の間伐材を利用し

て、 安全なチェーンソー操作の習得～
 	チェーンソー操作の講習です。 特に片持

ち、両持ち、ソーチェーンの研ぎ方、チェー
ンソーのメンテナンスを中心に行います。

▲	対象/18歳以上の方
▲	参加費/2,000円
▲	定員/10名 （定員になり次第、締切）
▲	持ち物/チェーンソー、 防護ズボン、

ヘルメット、 皮手袋、 昼食、 飲料水。
服装は、 長そで・長ズボン

▲	申込期間/8月31日㈭～9月14日㈭
▲	申込方法/氏名、 住所、 電話番号を

記して、 お申し込みください。
▲	問/ＮＰＯ法人　八ヶ岳森林文化の会
	 川手　☎090-5437-2881
	 E-mail　kawate@8moribunka.org	

▲	日時/9月3日㈰	【昼組】12時30分
	 【夕組】16時30分開演
▲	会場/茅野市民館マルチホール
▲	内容/地元の子ども達に心はぐくむ

舞台の体験を……と活動するミュー
ジカル劇団、 長野 「大きな夢」 子ど
もミュージカルの第14回公演 「夜空
の虹」 を上演。 ねずみのムームと粘
土人形アンナとのせつなくて、 やさ
しい物語。 愛と優しさ、 思いやりを
テーマにした演目です。 主に諏訪地
域に住む小学1年生～高校3年生の
子ども達 （約30名） が舞台に立ち、
物語を演じます。

▲	料金/劇場チケット2,100円 【全席
指定】、 配信チケット2,000円 【収
録配信期間9/16㈯～9/23㈯】

▲	チケット申込
 	劇場チケットのお申込みは、ホームペー

ジから （7/23㈰10時～販売開始）
	 	配信チケットお申込みは、 配信チケット専

用サイトから （8/1㈫10時～販売開始）
▲	問/長野 「大きな夢」 子どもミュージカル
	 ☎050-6878-3958
	 E-mail	naganokm.ticket@gmail.com

▲	日時/10月3日㈫　17時～19時

▲	場所/茅野市役所　703会議室

▲	相談内容/

	 ・不動産、 会社 （法人） の登記に関すること

	 ・不動産の売買、 贈与等の取引に関すること

	 ・相続、 遺言に関すること

	 ・空き家に関すること

	 ・成年後見人制度の利用に関すること

	 ・	クレジット、 消費者金融、 銀行カー

ドローン等債務に関することなど

▲	料金/無料 （申込不要）

▲	問/司法書士会茅野地区代表

	 青井慎吾　☎78-4812

▲	日時/10月1日㈰

	 10時30分～12時（フィールド観察）

	 13時30分～15時30分 （講義）

	 ※雨天の場合は、 午後の講義のみ

▲	場所/フィールド観察：茅野市　市民

の森 （吉田山）	第一駐車場集合

	 講義：ゆいわーく茅野　集会室3

▲	内容/～旅するタネの工夫と戦略を

学ぶ～秋は植物のタネが観察でき

る季節。 タネの工夫と戦略をフィー

ルド観察と、 講義で学びます。

▲	講師/多田多恵子さん （理学博士）

▲	参 加 費 / フ ィ ー ル ド 観 察 ・ 講 義 ：

1,000円、 講義のみ：500円

▲	定員/フィールド観察 ・ 講義 ： 20名

（先着順）、講義のみ：10名（先着順）

▲	持ち物/散策のできる服装、 雨具、

飲み物、 お弁当、 双眼鏡、 図鑑など

（フィールド観察の場合）

▲	申込期間/9月25日㈪まで

▲	申込方法/名前、 住所、 当日朝が雨

の場合の連絡先を明記の上、下記へ

お申し込みください。

▲	問/NPO法人　八ヶ岳森林文化の会

	 井村　☎090-7241-9816

	 E-mail　e_imura@8moribunka.org	

		シルバー人材センター入会説明会

		市民向けリハビリ講演会	

		秋のチェーンソー基本操作講習会

  長野 「大きな夢」 子どもミュージカル
	 第14回公演 『夜空の虹』	

  県下一斉司法書士無料相談所の開設 		市民の森　秋の観察会

＼ /申し込みはこちら

劇場チケット

はこちらから！

配信チケット

はこちらから！
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図書館だより図書館だより
本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

９月４日㈪、１１日㈪、１９日㈫、
２２日㈮、２５日㈪

平日	9時30分〜18時
休日・祝日	10時〜18時

☎72-9085

活動内容

昭和60年に発足して今年で38年。皆で助け合い、楽しく手品を学び、

子供からお年寄りまで、大勢の人たちに喜んで頂くようボランティア活

動しています。

子供からお年寄りまで、喜んで頂けるような手品をお届け。

ようやくコロナ禍も落ち着いて、老人ホーム、福祉施設、デイサービス、

保育園や地区の公民館行事等で手品を披露し、楽しんでいただけるよ

うになりました。あちこちから出演依頼が来て、うれしく思っています。

毎月第３水曜日に 「ゆいわーく茅野」で楽しく手品を学んでいます。

ただいま、新規会員を大募集中です。

活動に興味のある方、見学も大歓迎です。

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと・こと・ばしょ

vol.28

茅野市マジッククラブ

市民活動については市民活動センター 『ゆいわーく茅野』（☎75-0633）へお問い合わせください。

図書館イベント情報�
■健康づくり講座、「知っておきたい認知症」

●日　時	 9月8日㈮　13時30分～15時

●内　容	 認知症を正しく理解し予防するために、どのように

すればいいかを保健師さんや、管理栄養士さんか

ら学びます。

●講　師	 健康づくり推進課　保健師・管理栄養士

●定　員	 25名

●料　金	 無料

●申込方法	 8月8日㈫10時から9月1日㈮まで電話または窓

口で申込受付

■図書館でティータイムを

●日　時	 9月14日㈭　10時30分～11時30分

●内　容	 ボランティアグループ 「レモングラス」 の皆さんに

よる図書館の庭で採れたハーブも使ったハーブ

ティーのサービスです。

●持ち物	 マイカップ

■茅野高校図書委員さんと楽しむわくわくおはなし会

●日　時	 9月21日㈭　16時30分～17時

●内　容	 茅野高校図書委員さんによるおはなし会です。絵本や紙

芝居などの楽しいおはなしがいっぱいです。高校生のお

兄さん、お姉さんと一緒におはなしを楽しみましょう！

●料　金	 無料

●申込	 不要

■公立諏訪東京理科大学出前授業講座 「ウィルスを見る」

●日　時	 9月21日㈭　13時30分～15時

●内　容	 私たちの身の回りにある 「ウィルス」 と呼ばれてい

るものは、どのような形で、どのような動きをする

のかなど、見て学んで考えましょう。

●講　師	 公立諏訪東京理科大学　深谷将	助教

●定　員	 20名

●料　金	 無料

●申込方法	 8月22日㈫10時から9月15日㈮まで電話または

窓口にて申込受付

■読み聞かせを楽しもう③

●日　時	 9月30日㈯　13時30分～15時

●内　容	 読み聞かせ方法の学習、実践。絵本の魅力を学ぶ。

選書の観点。など年4回講座の3回目。1回のみの

参加も歓迎。

●講　師	 JPIC読書アドバイザー　牛山圭吾さん

	 県図書館協会副会長　林尚江さん	ほか

●対　象	 読み聞かせに関心のある方

●定　員	 24名

●料　金	 無料

●持ち物	 読み聞かせ実演に使う絵本または児童書1冊

●申込方法	 9月28日㈭までに電話でお申込みください。
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市民掲示板へ掲載する情報を

お寄せください

市民の方からのイベントや講座などの告知

掲示板としてご利用ください。 掲載ルール

をご確認いただき申し込みをしてください。

１１月号に掲載希望の場合は９月２０日まで

問	 地域創生課

	 広報係

	 ☎72-2101

	 （内線235）

▲	日時/9月13日㈬　14時～

▲	場所/茅野広域シルバー人材センター

 事前にお電話でお申し込みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

	 ☎73-0224

▲	日時/9月23日㈯	13時～16時
▲	場所/ゆいわーく茅野	3階集会室
▲	内容/ 『自分の体を知り、 健康な体、

体力作り』 と題して、 今年度2回目の
リハビリ講演会を実施します。 今回
も膝に痛みを有しており一般的な運
動教室に参加しにくい方でも、 安心
して参加できる内容となっています。
当日は理学療法士 ・ 作業療法士が評
価し、 実際の運動まで体験、 指導致
します。 また看護師も参加するため、
お身体の悩みにも対応可能です。

▲	対象/市内在住で膝に痛みを有して
いる65歳以上の方

	 ※初めて参加される方のみ
▲	参加費/無料
▲	定員/25名
▲	持ち物/運動しやすい服装、 タオル、

水分補給の飲み物など
▲	申込期間/9月4日㈪～9月15日㈮
※土日祝日を除く
▲	申込方法/氏名、 年齢、 住所、 電話

番号を電話にてお伝えください。
※平日：9時30分～16時30分
▲	問/一般社団法人茅野市訪問看護セ

ンター訪問看護ステーションりんど
う　藤森　☎82-1234

▲	日時/9月17日㈰　9時～15時
	 ※雨天の場合9月24日㈰

▲	場所/茅野市市民の森 （吉田山）	第

一駐車場集合
▲	内容/～市民の森の間伐材を利用し

て、 安全なチェーンソー操作の習得～
 	チェーンソー操作の講習です。 特に片持

ち、両持ち、ソーチェーンの研ぎ方、チェー
ンソーのメンテナンスを中心に行います。

▲	対象/18歳以上の方
▲	参加費/2,000円
▲	定員/10名 （定員になり次第、締切）
▲	持ち物/チェーンソー、 防護ズボン、

ヘルメット、 皮手袋、 昼食、 飲料水。
服装は、 長そで・長ズボン

▲	申込期間/8月31日㈭～9月14日㈭
▲	申込方法/氏名、 住所、 電話番号を

記して、 お申し込みください。
▲	問/ＮＰＯ法人　八ヶ岳森林文化の会
	 川手　☎090-5437-2881
	 E-mail　kawate@8moribunka.org	

▲	日時/9月3日㈰	【昼組】12時30分
	 【夕組】16時30分開演
▲	会場/茅野市民館マルチホール
▲	内容/地元の子ども達に心はぐくむ

舞台の体験を……と活動するミュー
ジカル劇団、 長野 「大きな夢」 子ど
もミュージカルの第14回公演 「夜空
の虹」 を上演。 ねずみのムームと粘
土人形アンナとのせつなくて、 やさ
しい物語。 愛と優しさ、 思いやりを
テーマにした演目です。 主に諏訪地
域に住む小学1年生～高校3年生の
子ども達 （約30名） が舞台に立ち、
物語を演じます。

▲	料金/劇場チケット2,100円 【全席
指定】、 配信チケット2,000円 【収
録配信期間9/16㈯～9/23㈯】

▲	チケット申込
 	劇場チケットのお申込みは、ホームペー

ジから （7/23㈰10時～販売開始）
	 	配信チケットお申込みは、 配信チケット専

用サイトから （8/1㈫10時～販売開始）
▲	問/長野 「大きな夢」 子どもミュージカル
	 ☎050-6878-3958
	 E-mail	naganokm.ticket@gmail.com

▲	日時/10月3日㈫　17時～19時

▲	場所/茅野市役所　703会議室

▲	相談内容/

	 ・不動産、 会社 （法人） の登記に関すること

	 ・不動産の売買、 贈与等の取引に関すること

	 ・相続、 遺言に関すること

	 ・空き家に関すること

	 ・成年後見人制度の利用に関すること

	 ・	クレジット、 消費者金融、 銀行カー

ドローン等債務に関することなど

▲	料金/無料 （申込不要）

▲	問/司法書士会茅野地区代表

	 青井慎吾　☎78-4812

▲	日時/10月1日㈰

	 10時30分～12時（フィールド観察）

	 13時30分～15時30分 （講義）

	 ※雨天の場合は、 午後の講義のみ

▲	場所/フィールド観察：茅野市　市民

の森 （吉田山）	第一駐車場集合

	 講義：ゆいわーく茅野　集会室3

▲	内容/～旅するタネの工夫と戦略を

学ぶ～秋は植物のタネが観察でき

る季節。 タネの工夫と戦略をフィー

ルド観察と、 講義で学びます。

▲	講師/多田多恵子さん （理学博士）

▲	参 加 費 / フ ィ ー ル ド 観 察 ・ 講 義 ：

1,000円、 講義のみ：500円

▲	定員/フィールド観察 ・ 講義 ： 20名

（先着順）、講義のみ：10名（先着順）

▲	持ち物/散策のできる服装、 雨具、

飲み物、 お弁当、 双眼鏡、 図鑑など

（フィールド観察の場合）

▲	申込期間/9月25日㈪まで

▲	申込方法/名前、 住所、 当日朝が雨

の場合の連絡先を明記の上、下記へ

お申し込みください。

▲	問/NPO法人　八ヶ岳森林文化の会

	 井村　☎090-7241-9816

	 E-mail　e_imura@8moribunka.org	

		シルバー人材センター入会説明会

		市民向けリハビリ講演会	

		秋のチェーンソー基本操作講習会

  長野 「大きな夢」 子どもミュージカル
	 第14回公演 『夜空の虹』	

  県下一斉司法書士無料相談所の開設 		市民の森　秋の観察会

＼ /申し込みはこちら

劇場チケット

はこちらから！

配信チケット

はこちらから！
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