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今
号
で
取
り
上
げ
た
「
小
平
奈
緒
さ
ん

の
八
ヶ
岳
登
山
」
の
記
事
を
作
成
し
て
い

て
、
子
ど
も
の
頃
に
八
ヶ
岳
登
山
を
し
た
思

い
出
が
蘇
っ
て
き
ま
し
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。

小
学
校
と
中
学
校
で
２
回
、
硫
黄
岳
と

根
石
岳
に
登
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
だ
っ

た
の
で
、
登
山
に
は
あ
ま
り
前
向
き
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
友
達
と
ふ
ざ
け
あ
っ

て
登
っ
た
り
、
夕
食
の
カ
レ
ー
が
美
味
し

か
っ
た
り
、
山
頂
か
ら
の
景
色
に
感
動
し
た

り
、
な
ん
だ
か
ん
だ
で
楽
し
ん
で
い
た
記
憶

が
あ
り
ま
す
。

小
学
校
の
時
に
宿
泊
し
た
夏
沢
峠
の
や

ま
び
こ
壮
で
は
、
野
生
の
「
む
さ
さ
び
」
と

「
ヤ
マ
ネ
」
を
見
ま
し
た
。
目
が
大
き
く
て

と
っ
て
も
キ
ュ
ー
ト
で
し
た
。
そ
の
時
以
来

む
さ
さ
び
と
ヤ
マ
ネ
を
見
る
こ
と
が
で
き

て
い
な
い
の
で
、
ま
た
見
れ
た
ら
な
ぁ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
、
仕
事
な
ど
で
八
ヶ
岳
に
登
っ
て

来
ま
し
た
が
、
南
八
ヶ
岳
は
硫
黄
岳
以
外
に

登
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
…
。
な
の
で

今
年
は
、
赤
岳
や
阿
弥
陀
岳
な
ど
の
南
八
ヶ

岳
に
登
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
！

 

（
編
集
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当
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市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可 

●原稿提出締め切りは前々月の20日

10月号に掲載希望の場合は8月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら

▲�日時/8月9日㈬　14時～

▲�場所/茅野広域シルバー人材センター

� 事前にお電話でお申し込みください。

▲�問/茅野広域シルバー人材センター

� ☎73-0224

▲�日時/9月1日㈮会場：15時～

� 講演時間：15時10分～16時

▲�場所/茅野市立金沢小学校体育館

▲�講師/信州大学教授�結城�匡啓さん

▲�申込方法/電話でお申し込みくだ

さい。

▲�その他/詳細はQR

コードを読み込んでご

確認ください。

▲�問/茅野市立金沢小学校

� ☎72-3213

▲�日時/

� 【早朝コース】9月2日～11月11日

� 毎週土曜日�朝6時～7時雨天中止

� 【昼間コース】9月6日～11月8日

� 毎週水曜日�13時～15時全10回

� ※�雨天中止の場合、後日の水曜

日に振替え

▲�会場/茅野市運動公園�テニス

コート（主にF・G・Hコート）

▲�内容/硬式テニスを楽しみながら、

初歩的な基礎技術を習得する。テ

ニスを通じて仲間づくりを行い、

継続してテニスができる様にグ

ループの育成と健康維持を図る。

▲�対象/初心者・初級程度の方

▲�定員/各コース20名程度

▲�受講料/

� 【早朝コース】1人/2,000円

� 【昼間コース】1人/3,000円

▲�持ち物/運動の出来る支度、ラ

ケット、テニス靴、水分持参

▲�その他/練習中のケガ・事故は自

己責任となりますので各自保険に

加入のこと。参加人数が少ない場

合は中止になることがあります。

▲�問/茅野市テニス協会　宮澤

� ☎�090-1118-3787

� FAX�0266-73-3309�

▲�内容/個人事業税は、個人で製造

業・請負業・物品販売業・不動産貸

付業・医業などの事業を行ってい

る方に課税される県の税金です。

� �今年度の納税通知書を8月中旬に

発送しますので、お手元に届きまし

たら、納期限までに納めてください。

� �ご納付方法は、県税事務所や金融

機関窓口のほか、コンビニエンスス

トア、スマートフォンの各種決済ア

プリや、今年度開設された 「地方税

お支払いサイト」を利用したクレジッ

トカードやネットバンキングにより

可能です。

� �納税が困難な方については、納税

の猶予制度が設けられており、猶予

中は延滞金の一部又は全額が免除

となる場合があります。申請が必要

となりますので、お早めにご相談く

ださい。

▲�問/

� 【課税についての問合せ先】

� 長野県南信県税事務所

� （伊那合同庁舎内）

� ☎0265-76-6807

� 【納税の猶予についての問合せ先】

� 長野県南信県税事務所諏訪事務所

� （諏訪合同庁舎内）

� ☎0266-57-2906

� ○�県税の軽減制度に

ついて （県ホーム

ページ）

▲�日時/8月8日㈫～8月22日㈫

▲�場所/茅野市中央公民館ロビー

▲�内容/今年のテーマは 『愛』。観

てくださる方も私達も幸せに、そ

して、豊かな気持ちになれるよう

な、ステキな絵が描きたい…そ

んな想いで絵描き続けています。

何より楽しんで頂ければ幸いで

す。ぜひお立ち寄りくださいませ。

・グランマ達の絵描く美しい水彩画30点

・四季の花々12点

・毎年好評の似顔絵

▲�問/「水彩K」 増本☎76-3008�

  シルバー人材センター入会説明会

  金沢小学校150周年記念事業講演会

 秋期硬式テニス教室  個人事業税 （前期分） の納期
限は8月31日㈭です

  第4回 『水彩K作品展』
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