
フォトニュース
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネット

Chino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画配信しています。

フォトニュースのできごとも一部配信中。 QR

コードから動画をお楽しみください。

地球温暖化防止について楽しく学ぶ

地球温暖化を考える日2023
6月3日、茅野市民館を会場に 「地球温暖化を考える

日2023」 が開催されました。東海大学付属諏訪高校科

学部によるサイエンスショーやデジタル紙芝居、映画上映

（ディズニー作品 「ウォーリー」）が行われ、参加者は楽し

く地球温暖化防止について学びました。

サイエンスショーでは、液体窒素を使った実験を行う

ブースや振ると色が変わる液体を体験するブースなど、

計5つのブースが設けられました。科学の世界の体験を

きっかけに、地球温暖化のために自分でできることを考

えました。

弥生時代の謎を紐解く多数の発見

永明中学校校庭遺跡　現地説明会
5月28日、永明中学校校庭遺跡の発掘調査の現地説

明会が開催されました。市内外から約80名が参加し、文

化財課の職員の説明に耳を傾けました。　今回、調査が

行われたのは、永明中学校校庭遺跡の西側にあたる茅野

市社会体育館の建設予定地。調査では、住居址のほか、

墓と考えられる完形の土器（つぼ、かめ）を埋めた弥生時

代の穴4か所、石で周囲を長方形に囲った穴1か所が確

認されました。石で長方形に囲った穴は弥生時代後期に

他に類例がないもので、墓と考えれていますが、これか

ら詳しい調査が進められます。

美味しいお米がたくさん取れますように

多留姫文学自然の里　稲虫まつり・里まつり
6月3日、多留姫文学自然の里で、「稲虫まつり」と「里

まつり」が開催されました。

稲虫まつりは、5月に田植えをした 「神田」 の稲の害虫

を追い払い、豊作を願う伝統行事です。参加者は、中沢

公民館で虫の絵を描いた旗を作り、太鼓を叩きながら神

田まで行進し、あぜに旗を立てました。可愛らしいイラス

トの描かれたカラフルな旗が田んぼを囲みました。

里まつりは、多留姫神社の境内で行われ、八ヶ岳泉龍

太鼓保存会による演奏や地元にまつわる昔話などが披

露され、参加者を楽しませました。

今シーズンの山の安全を祈願する

八ヶ岳開山祭
6月4日、第69回八ヶ岳開山祭が、赤岳山頂と北横岳

山頂の2会場で開催されました。（写真は赤岳山頂会場

の様子です。）

雲一つない青空が広がる絶好の登山日和の中、多くの

山岳愛好者らが集い、登山シーズンの幕開けを喜びまし

た。そして、今年1年間の山の安全を祈願しました。

開山祭終了後には、参加者に記念ピンバッジと赤嶽山

神社のお札が配られました。皆さん嬉しそうに受け取り、

リュックや帽子にピンバッジを付けたり、大切に持ち帰っ

たりしていました。
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魚のエスカベージュ

当院は1998年に小児産婦人科病棟を開設して、年間300件の分娩を支えてきました。2007年に産婦人科医師

が不在になり分娩休止となりました。その後再開となっておりましたが、2018年に再び分娩休止の危機が訪れまし

た。このときは、記者会見をしたためかなりのインパクトが残ってしまい、現在もお産をしていることを知らない方が

いらっしゃいます。諏訪中央病院ではお産はしていないと言われる現状があります。しかし、2018年記者会見後に、

地域のお産を守りたい・地域の子育てを支える病院でありたいと助産師だけでお産を担う助産院を開始しました。

2020年1月から現在まで120名の赤ちゃんが誕生しています。

助産院という言葉は聞き慣れず、出産の立ち会いに医師がいなくて不安と思われる

かもしれませんが、助産師が責任をもってお産の介助をさせていただいております。

また、2023年1月より産婦人科の常勤医が1名着任しました。妊娠判定や妊婦健診、

婦人科など通常の外来診療も行っております。ご希望の方は当院外来を受診してくだ

さい。

妊娠経過の中でお話ししますと、総合病院ならではの、理学療法士、鍼灸師など多職

種連携で妊娠経過を支えております。当院以外で出産されたお母さんにも骨

盤ケアや産後ケアを行うことができますのでお問い合わせお待ちしています。

お母さんが主役のあたたかいお産をめざして
諏訪中央病院　小児産科女性病棟師長　藤田	由理

病院コラム　医療の現場から

1人分エネルギー379ｋcal　食塩相当量0.9ｇ

【材料（2人分）】

魚・・・・・・・30g×4切

酒・・・・・・・ 小さじ1/2

塩・・・・・・・・・・・・・少々

片栗粉・・・・・・大さじ1

揚げ油	・・・・・・・・・適量

玉ねぎ	・・・・・・・・・15g

トマト	・・・・・・・・・ 40g

きゅうり	・・・・・・ 30g

オリーブオイル	・・・大さじ2

砂糖・・・・・・・・・・・・ 小さじ1

酢・・・・・・・・・・・・・・小さじ2

レモン汁	・・・・・・・・小さじ2

塩・・・・・・ ミニスプーン1/2

こしょう	・・・・・・・・・・・・ 少々

Ⓐ

【つくり方】
❶	Aをあわせ、調味液を作る。

❷	玉ねぎは粗みじん切りに、トマト、きゅうりは1cmくらいの角

切りにして❶の調味液に漬ける。

❸	魚は酒・塩で下味をつけ、しばらく置く。

❹	下味をつけた魚の水分をふき取り、 片栗粉をまぶして

170℃の油で揚げる。

❺	揚げた魚を、熱いうちに野菜のタレに20分くらい漬けて味

をなじませる。

エスカベージュとは…油で揚げて、酢に漬け込む

という意味のスペイン料理です。

野菜のタレは、とり肉のから揚げにかけてもおい

しいですよ。大人の方は、砂糖を入れなくても美

味しく食べられます。さっぱり食べられて、夏の

献立の一品にもなりお勧めです。

動画でも作り方を
配信しています
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