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要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

Event＆Lectures

イベント・講座

i 都市計画の変更に係る原案
の閲覧・公聴会

i 高原の都市エコフェスタ2023

i 認知症の人の家族会

i 秋のパソコン講座

内 	「茅野都市計画道路観音通線、玉川線、

八束張通線」「茅野都市計画用途地域」

の変更について、都市計画原案の閲覧、

公聴会を開催します。

●都市計画変更（原案）の閲覧

【閲覧期間】

8月4日㈮～8月25日㈮

【閲覧内容】

茅野都市計画道路観音通線（県決定）、

茅野都市計画道路玉川線・八束張通線

（市決定）、茅野都市計画用途地域（市

決定）

【閲覧場所】

茅野市役所都市計画課、長野県諏訪建

設事務所整備課、長野県建設部都市・

まちづくり課

●公聴会

【日時】	8月27日㈰　10時～

【場所】	茅野市役所8階大ホール

【対象】	 	都市計画案に関係する地域に

お住まいの方、その他利害関

係者

【申込】	 	公聴会で公述（発言）を希望さ

れる方は、8月4日㈮から8月

18日㈮17時15分の間に、閲

覧場所または県・市ホームペー

ジにある公述申出書を持参ま

たは郵送により提出してくださ

い。中止の場合ホームページ等

でお知らせします。

問 	茅野市役所　都市計画課　都市計画係

☎72-2101（内線532）

長野県諏訪建設事務所　整備課

☎57-2936

長野県建設部　都市・まちづくり課

☎026-235-7298

時 	8月5日㈯　12時～15時

所 	茅野市役所議会棟1階及び周辺

内 	小中学校・高校の環境活動報告、各団

体・美サイクル茅野の活動報告

他  主催　	美サイクル茅野・茅野市環境自

治会連合会・茅野市

問 	美サイクルセンター　業務係

☎72－2905

時 	8月10日㈭　15時30分～16時

所 	ウエルシア薬局茅野本町店

内 	認知症の方の症状や介護の悩みに先輩

介護者さんからアドバイスをもらった

り、介護の悩みなどを打ち明けたりし

て、介護の合間にちょっとした息抜き

にいらっしゃいませんか。

対 	認知症の方を介護されているご家族

他 	「認知症の人の家族会」 は 「オレンジ・

カフェ茅野（認知症予防講座）14時30

分～15時30分開催」 終了後に開催し

ます。ご自由にご参加下さい。ただし

「オレンジ・カフェ茅野」 に参加される

場合は申し込みが必要となります。

問 	高齢者・保険課　介護保険係　

☎72-2101（内線337）

時 	9月5日㈫、8日㈮、12日㈫、15日㈮、

19日㈫、22日㈮　

13時30分～15時30分

所 	ワークラボ八ヶ岳

内 	マウス操作、文字入力の方法、インター

ネットを検索してwebページを見たり、

名所の地図を探す方法等の基本を学び

ます。

対 	全日程参加できる諏訪地域の方

定 	講座12名

￥ 	受講料2,000円+テキスト代

持 	お使いのパソコン

申 	8月3日㈭～8月22日㈫までに電話

でお申し込みください。

問 	DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101（内線242、243）
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i 茅野市空き家なんでも相談会i ８月の介護保険制度説明会

i 平和祈念式

時 	8月17日㈭

14時～16時（1組30分程度）

所 	茅野市役所　議会棟1階　大会議室

内 	空き家のことを気軽に相談できる個別

相談会（無料）を開催します。

対 	市内に空き家をお持ちの方

定 	9組

持 	空き家物件情報

他 	申込時に空き家物件情報（住所等）を

あらかじめ確認します。

申 	8月3日㈭までにお申し込みください。

問 	都市計画課　住宅係

☎72-2101（内線538）

時 	8月9日㈬　9時30分～11時

所 	茅野市役所　議会棟大会議室

内 	介護保険制度を中心とした、65歳以

上の方向けの介護・福祉・健康につい

てのお話

対 	・ 	8月2日から9月1日までに65歳に　

なる市民の皆さん（ご案内通知を　送

付します）

・	介護保険制度に関心のある市民の

皆さん

申 	不要（直接会場へお越しください。）

問 	高齢者・保険課　介護保険係

☎72-2101（内線336・337）

時 	8月6日㈰　8時～8時30分

所 	茅野市運動公園　平和の塔前

内 	78年前、広島に原爆が投下された時

刻に、参加者全員で黙とうを行い、献

花をします。当日は、平和への願いを

込めた折鶴などをお持ちください。

問 	総務課　行政係　

☎72-2101（内線133）
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Information

お知らせ

内 	玉宮温泉 「望岳の湯」 は金曜日が定休

日ですが、8月11日㈮も休まず営業し

ますので、ご利用ください。

問 	望岳の湯　☎82-8833

内  特定外来生物に指定されているアレチ

ウリが茅野市内で確認されています。庭

先などで見かけましたら駆除していた

だき、拡大防止にご協力ください。

特徴や駆除方法などの詳

細は茅野市のホームページ

をご覧ください。

～特定外来生物とは～

外来生物法による、生態系や、農林水

産業、人の生活に悪影響を及ぼすおそ

れがあるとして、指定された生き物や

植物です。栽培や飼育などは原則禁止

されています。

問 	環境課　環境保全係

☎72-2101（内線263）

内 	地元製造業の中小企業のみなさんか

ら、工場増設や更新のための空き土地・

空き工場の相談が寄せられています。

市ではホームページを通じて空き土

地・空き工場の情報提供を行っていま

すので、空いている土地や工場等の情

報をお持ちの方は問い合わせ先までご

連絡ください。

問 	商工課　工業・産業振興係

☎72-2101（内線433）

i 市営温泉施設の営業日

i アレチウリ（特定外来生物）
を駆除しましょう

i 事業用の空き土地・空き工
場の情報提供のお願い

◀
ア
レ
チ
ウ
リ

第68回茅野市総合体育大会
参加資格	 必ずスポーツ保険等に加入していること。　

申込・問	 スポーツ健康課（☎72-8399）・（特）茅野市スポーツ協会（℡82-0606）

各競技種目の詳細については、各競技申し込み先へ

競技種目 期　日 会　場 申し込み・	問合せ先 そ　の　他

宮川スポーツ協会
9月24日㈰
8時30分～

自由広場
AD

事務局　小平	正八
☎090-4153-9584
※8月25日㈮まで

詳細は、事務局まで
お問い合わせください。
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国保だより
No.547

問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線322・323・325）

新しい保険証を７月にお送りしました。古い保険証は処分し、新しい保険証で受診してください。

【有効期限】　令和５年８月１日〜令和６年７月３１日

医療機関に入院または、高額な外来診療を受ける時に 『限度額適用認定証』、『限度額適用・標準負担額減額認定証』（以下 「認

定証」）を保険証と一緒に提示すると、医療機関の窓口での負担（保険適用分）が1か月あたりの自己負担限度額までとなります。

限度額は、年齢や所得区分により異なりますので、あらかじめ高齢者・保険課で認定証の交付手続きが必要です。

※	毎年8月に適用区分の見直しがあるため、認定証の有効期限は、毎年7月31日となっています。引き続き必要な場合

は、再度申請手続きをしていただく必要があります （自動更新ではありません）。

※	認定証の発行期日は、申請月の1日からです。

（注）国民健康保険税を滞納していると、認定証の交付が受けられない場合があります。

※	オンライン資格確認が利用可能な医療機関等では、本人が同意し、システムで区分の確認ができれば、マイナンバーカー

ドを提示することで認定証の提示が不要になりました。

	以下に該当する方は引き続き申請が必要です。

・システムが導入されていない医療機関等にかかる場合

・過去12か月に90日を超える長期の入院をされていて、食事療養費が減額の対象になる場合

・国民健康保険税の滞納がある世帯の場合

８月１日からは新しい国民健康保険被保険者証で受診してください

高額な診療を受ける皆さんへ/『限度額適用認定証』等を申請しましょう

75歳になると 「後期高齢者医療制度」で

医療を受けます

市民税非課税世帯の方の入院時の食事代の減額

70歳になると、所得などに応じて自己

負担割合や自己負担限度額が変わり、自

己負担割合が記載された 「保険証兼高齢

受給者証」が交付されます。

75歳になると、後期高齢者医療制度の

保険証が交付されます。

75歳になる年度は、有効期限が75歳の

誕生日の前日までになります。

市民税非課税世帯の方は、事前に申請し交付された 「認定証」 を医療機関の窓口で提示することで、入院中の食事代が減額されます。

過去12か月の入院日数の合計が90日を超える場合は、申請をすることで食事代が更に減額されます。申請をした月の翌月から対象

となりますのでお早めにご申請ください。

70歳になると 「保険証兼高齢受給者証」

が交付されます
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内  ゆずります

石臼

ちゃぶ台

2WAYごきげんチェア（7か月～5歳頃まで）

中華食器一式

耐火金庫2台（50㎏程度）

※	最新の情報はお問い合わせください。

※すでに交渉が成立している場合があります。

ご了承ください。

問 	茅野環境館　☎82-0040

ゆずりあおう
～不用品を活用し

　　あいましょう～

内 	「長野県パートナーシップ届出制度」は、

双方又はいずれか一方が性的マイノ

リティであるお二人が、互いを人生の

パートナーとすることを県へ届け出て、

県は届出を受領したことを証明する制

度です。7月10日から届出を受け付け、

8月1日から証明書を交付します。

多様性や違いを認め、共に支え合って

暮らす社会の実現に向けて、性的マイ

ノリティの方々の生活上の障壁を取り

除くことを目指します。

制度の詳細や届出方法に

ついては、長野県公式ホー

ムページ（QRコード）をご

覧ください。

問 	長野県　人権・男女共同参画課

☎026-235-7102

内 	茅野市そば生産者協議会では、そばの

刈取り申し込みを受け付けます。

【受付場所】

・ＪＡ信州諏訪茅野市営農センター

・南部センター

【申込期間】

8月14日㈪～8月31日㈭

対 	茅野市内そば生産者

￥ 	10a/7,000円

申  ＪＡ信州諏訪茅野市営農センター、南部セ

ンターの窓口に用意される 「申込書」 と

「栽培日誌」 を提出し、「刈取委託立札」 を

必要枚数（圃場数）受け取ってください。

問 	農林課　農政係　

☎72-2101（内線404）

E-mail　norin@city.chino.lg.jp

i 「長野県パートナーシップ届
出制度」が始まります

i そば刈取りの申込受付
～茅野市そば生産者協議会～

Medical＆Welfare

医療・福祉

i 緑内障検診

時 	9月1日㈮～10月31日㈫

所 	指定医療機関（藤森眼科・細田眼科医

院・ヨコイ眼科）

内 	眼圧検査・眼底検査

40歳以上の人の20人に1人は緑内障

と言われています。

緑内障は、視神経が障害され、徐々に

視野障害が広がってくる病気です。一

度視野が欠けると基本的には元に戻ら

ないため、出来るだけ早く発見し、治療

を行い、進行を抑えることが大切です。

対 	今年度 （令和6年3月末年齢）40 ・

45・50・55・60・65・70・75歳

になる方

￥ 	自己負担500円

申 	10月20日㈮までに、電話またはホー

ムページでお申込みください。

問  健康づくり推進課（健康管理センター内）

☎82-0105

内  自衛官として任官する前に、非自衛官

の期間を設けて、約3ヶ月間の教育に専

念した後、2等陸・海・空士（任期制自

衛官）に任官する制度です。任官後、陸

上自衛官は1年9ヶ月（一部技術系は2

年9ヶ月）、海上・航空自衛官は2年9ヶ

月を1任期として期間を定めて勤務しま

す。（陸海空自衛官ともに、2任期目以

降は各2年毎任期が更新されます）

	 【試験科目】	筆記試験、口述試験、

適正検査及び身体検査

	 【試験日程】	受付時にお知らせ

	 【入隊時期】	採用予定通知書でお知らせ

対 	18歳以上33歳未満

申 	年間を通じて受け付け

問 	茅野地域事務所（茅野商工会議所1階）

☎82-6785

内 	障害のある方の文化芸術活動の振興と

社会参加を図るために開催する 「長野

県障がい者文化芸術祭」 に出展する作

品の募集

対  長野県に住所を有する障害のある方の作

品で令和4年8月以降に制作をしたもの

￥ 	無料

申 	8月10日㈭までに出品申込書（地域福

祉課にあります）に必要事項を記入し、

作品と一緒に地域福祉課へ提出

他 	規格や詳細についてはお問い合わせく

ださい。

問 	地域福祉課　障害福祉係

☎72-2101（内線315）

i 自衛官候補生募集

i 「第26回長野県障がい者文
化芸術祭」出展作品募集

Wanted

募　集
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