
おたんじょうびおめでとうおたんじょうびおめでとう

投稿フォームから
ご応募ください︕

10 月生まれの方募集中！

8月 12日（土）までに応募してください。

対象　3 歳までの方

児童扶養手当および特別児童扶養手当

父母の離婚などにより、父または母と生計を同じくしてい
ない児童を養育しているひとり親家庭等に支給されます。
対象　18歳到達後最初の3月31日までの間にある
　　　　児童 （所得制限があります。）
手当月額　前年の所得により支給額が決まります。
　　　　　　　●全部支給の場合　第1子44,140円　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 第2子10,420円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第3子以降6,250円
支給時期　市長の認定を受けると、 認定請求した月
              の翌月分から支給され、 奇数月に支払月
              の前月分までが支払われます。

【申請方法】

　こども課窓口 （市役所6階69番窓口） で必要書類

　を添えて認定請求の手続きをしてください。

　※詳しくはお問い合わせください。

問　こども課　こども・家庭支援係　☎72-2101 （内線 611）

児童扶養手当受給資格者は現況届、 特別児童扶養手当
受給資格者は所得状況届の提出が必要です。 該当する
方には事前に通知をお送りします。 期限までに提出が
ない場合は手当の受給が出来なくなる場合もあります
ので、 注意してください。
【提出期間】
　児童扶養手当は８月１日 （火）～８月３１日 （木）
　特別児童扶養手当は８月１０日 （木）～９月１１日 （月）
　平日9時～ 17時。
　８月２６日 （土） は、 １０時～正午、 １３時～１５時に議
　会棟大会議室にて提出を受け付けます。
※その他詳細は個別にお送りする通知をご覧ください。

手当を受けるには

申請が必要です

現況届 ・所得状況届

の提出を忘れずに

こども館 0123広場　☎71-1661

体と心をぎゅーだっこ

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

参加費

定　員

申込期間

申込方法

その他

9月8日・15日・22日・29日、 10月6日 ・

13日 ・ 20日 ・ 27日 （金）  

10時～ 11時 （9時30分から受付）　

家庭教育センター

親子で一緒に体を動かし、子どもの心と行動を

受け止める言葉がけや関わり方を見つけます。

酒井 久美子さん （親子運動指導員）

歩けるようになった就園前の子どもと親

無料

20組

8月7日（月） 10時から申込受付

①「体と心をぎゅーだっこ」

 ホームページの申込フォームから

②ＱＲコードを読み取り、 申込フォームから

③上記方法で申し込みができない方は、 電話から

８回の連続講座。 特定の回だけの受講はできません。

対象　心身に障害のある20歳未満の児童を養育して
　　　　いる父母または養育者 （所得制限があります。）
　　　　※申請には医師の診断が必要です（療育手帳が
　　　　　　Ａ判定の場合または身体障害者手帳の１～３
　　　　　　級が交付されている場合は診断書が省略で
　　　　　 きる場合があります）。
手当月額　児童１人につき53,700円または　　　　　
　　　　　　　35,760円 （障害の程度によります）
支給時期　県知事の認定を受けると、認定請求した月
　　　　　　　の翌月分から支給され、 4月、 8月、 12
　　　　　　　月に支払月の前月分までが支払われます。

児童扶養手当

特別児童扶養手当

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

育児中のママを対象としたサークルひよこっこクラブ

「初めての抱っこ講座」、 「子どもの救急対応」

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

持ち物

申し込み

①　８月７日（月）　１３時３０分～１４時４５分

②　８月２１日（月）　１３時３０分～１４時４５分

諏訪中央病院　講堂

（５分前に産科外来１０番にお越しください）

①　「初めての抱っこ講座」

②　「子どもの救急対応」 について小児科医師に

　　 よるお話し

無料

未就園児のお子さんとその親

当院で出産された方以外のご参加も歓迎

母子手帳、お子さんに必要な物、バスタオル、①抱っこひも

お電話にてお申し込みください。

子ども ・ 子育てに関する情報を

お知らせします。

子育て　定例イベント

あっくん ★ 1歳おめで
とう！！
可愛い笑顔にみんな癒
されてます
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2歳おめでとう！心も体も
すくすくと成長してくれて
ありがとう！優しくて面白
いあおさんが大好きだよ！
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2歳おめでとう！歌やお絵
描き、 キリンさんが好きな
咲菜ちゃんが大好き！笑顔
いっぱいで大きくなってね。
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2歳のお誕生日おめで
とう！保育園楽しんでい
て嬉しいよ！これからも
元気なみおでいてね★
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イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

おはなし０１２３ 

「ブックメイトぐりとぐら」

8月8日（火）

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

おはなし０１２３ 

「ぐるんぱ」

8月22日（火）　

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

●図書館 開館時間　平日9：30〜18：00　休日・祝日10：00〜18：00

休館日　月曜日(祝日の場合は翌火曜日)、第4金曜日　　☎72-9085　

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

0.1.2おはなし会
8月5日、19日、26日（土）

10：30～
どなたでも なし 申込不要

おはなしわ〜るど
8月5日、19日、26日（土）

11：00～

3歳以上の方なら

どなたでも
なし 申込不要

紙芝居だいすき！
8月12日（土）

10：30〜
どなたでも なし 申込不要

おなかの赤ちゃんおはなし会
8月19日（土）

11：30〜

おなかのあかちゃんと

そのご家族
なし 申込不要

●０１２３広場
開館時間　10：00～18：00　休館日　木曜日

☎71-1661　 最新情報はホームページからご確認ください➡
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