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　登
山
や
ハ
イ
キ
ン
グ
、
キ
ャ
ン
プ
な
ど

を
通
し
て
、
自
分
ら
し
く
自
然
に
親
し
む

方
に
向
け
た
ア
ウ
ト
ド
ア
マ
ガ
ジ
ン
「
ラ

ン
ド
ネ
」
と
茅
野
市
公
式
動
画
配
信
サ
イ

ト
「
ビ
ー
ナ
ネ
ッ
ト
Ｃ
ｈ
ｉ
ｎ
ｏ
」
の
サ

ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
「
Ｆ
ｕ
ｎ
!
Ｙ
ａ
ｔ
ｓ
ｕ
ｇ
ａ

ｔ
ａ
ｋ
ｅ
」
が
コ
ラ
ボ
し
、
小
平
奈
緒
さ

ん
（
豊
平
出
身
：
相
澤
病
院 

所
属
）
の
八
ヶ

岳
登
山
の
様
子
を
取
材
し
ま
し
た
。
紙
面

と
動
画
で
当
日
の
様
子
や
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
公
開
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
５
ペ
ー
ジ

の
下
段
を
ご
覧
下
さ
い
。

思
い
出
の
地
、
八
个
岳
へ

　幼
少
期
は
父
と
一
緒
に
毎
週
の
よ
う
に

八
ヶ
岳
に
登
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ス
ピ
ー

ド
ス
ケ
ー
ト
に
本
格
的
に
取
り
組
み
始
め

た
中
学
校
か
ら
は
ケ
ガ
を
避
け
る
た
め
に 

登
山
は
控
え
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
大
学

生
時
代
に
一
度
だ
け
八
ヶ
岳
に
登
っ
て
以

来
、
幼
い
こ
ろ
の
思
い
出
が
詰
ま
っ
た
八
ヶ

岳
に
登
り
た
い
と
い
う
想
い
は
現
役
時
代

か
ら
持
ち
続
け
て
い
ま
し
た
。

　２
０
２
２
年
10
月
に
、
皆
さ
ん
の
温
か

い
唯
一
無
二
の
空
間
で
ラ
ス
ト
レ
ー
ス
を

終
え
る
こ
と
が
で
き
、
２
０
２
３
年
６
月
、

つ
い
に
、
15
年
ぶ
り
に
八
ヶ
岳
を
訪
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　八
ヶ
岳
登
山
再
開
の
場
所
に
選
ん
だ
の

は
、
硫
黄
岳
（
２
、
７
６
０
ｍ
）。
そ
の
理

由
は
「
子
ど
も
の
頃
、
硫
黄
岳
に
頻
繁
に

登
っ
て
い
た
こ
と
。
そ
れ
か
ら
、
生
ま
れ

育
っ
た
茅
野
の
町
を
山
頂
か
ら
見
渡
せ
る

こ
と
も
理
由
の
一
つ
で
す
。
」
と
話
し
ま

し
た
。

　今
回
の
登
山
で
は
、
奈
緒
さ
ん
念
願
の

「
汲
ん
だ
湧
水
を
沸
か
し
た
お
湯
で
コ
ー

ヒ
ー
を
淹
れ
る
」
「
山
頂
で
地
元
の
お
や
つ

を
食
べ
る
」
「
山
小
屋
ご
飯
を
食
べ
る
」
も

体
験
し
ま
し
た
。

八
个
岳
の
自
然
を
感
じ
て

心
も
体
も
満
た
さ
れ
る

久
し
ぶ
り
の
八
ヶ
岳
登
山
の
感
想
は
？

　登
山
日
は
、
雨
上
が
り
の
晴
天
の
日
で
、

登
山
道
の
入
口
か
ら
、
苔
が
艶
や
か
で
綺

麗
に
見
え
て
、
歩
い
て
い
る
だ
け
で
、
日

頃
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
開
放
さ
れ
る
よ
う
な

気
持
ち
で
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　自
分
の
足
で
一
歩
一
歩
進
ん
で
た
ど
り

着
い
た
景
色
が
広
が
る
山
頂
で
淹
れ
た

コ
ー
ヒ
ー
や
リ
ン
ゴ
チ
ッ
プ
ス
は
、
家
で

味
わ
う
の
と
は
ま
た
違
い
、
自
分
た
ち
だ

け
の
開
放
的
な
空
間
で
、
お
腹
も
心
も
満

た
さ
れ
、
と
て
も
幸
せ
な
ひ
と
と
き
で

し
た
。

オ
ー
レ
ン
小
屋
で
の
山
ご
飯
は
？

　オ
ー
レ
ン
小
屋
で
初
め
て
、
名
物
と
聞

い
て
い
た
ボ
ル
シ
チ
と
茅
野
特
産
の
寒
天

を
使
用
し
た
パ
ン
を
頂
き
ま
し
た
が
、
そ

幼
い
こ
ろ
の
思
い
出
を
た
ど
っ
て

小
平
奈
緒
さ
ん
の
山
歩
き

Fun!Yatsugatake ランドネ

の
他
に
も
気
に
な
る
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
、

次
回
登
る
と
き
の
愉
し
み
が
で
き
ま
し
た
。

次
回
の
八
ヶ
岳
登
山
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

い
こ
と
は
？

　今
回
は
硫
黄
岳
だ
け
で
し
た
が
、
下
山

す
る
の
が
惜
し
く
て
、
つ
い
つ
い
赤
岳
の

方
へ
登
り
に
行
っ
て
し
ま
い
そ
う
に
な
り

ま
し
た
。
登
り
続
け
た
い
と
思
わ
せ
て
く

れ
る
景
色
で
し
た
。
次
回
は
、
八
ヶ
岳
を

縦
走
し
て
み
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

山
頂
か
ら
の
景
色
は
い
か
が
で
し
た
か
？

　日
常
生
活
を
し
て
い
る
と
自
分
の
身
の

回
り
の
こ
と
な
ど
、
一
人
で
悩
ん
で
い
る

と
思
っ
て
い
た
り
、
周
り
の
人
間
関
係
に

悩
ん
で
い
た
り
と
い
う
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
八
ヶ
岳
の
山
頂
か
ら
景
色
を

見
て
い
る
と
、
そ
う
い
っ
た
悩
み
が
小
さ

く
感
じ
て
、
ま
た
頑
張
ろ
う
と
前
を
向
け

る
と
思
い
ま
す
。

昔
の
登
山
道
と
比
較
し
て
、
変
わ
っ
た
と

こ
ろ
は
？

　昔
の
登
山
道
は
、
川
が
流
れ
て
い
る
と

こ
ろ
を
自
分
の
足
で
横
切
っ
た
り
、
木
が

倒
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
く
ぐ
っ
て
い
く
よ

う
な
少
し
危
険
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た

が
、
今
は
初
心
者
の
方
で
も
歩
き
や
す
い

よ
う
に
整
備
が
さ
れ
て
い
て
、
多
く
の
方

に
愉
し
ん
で
い
い
た
だ
け
る
山
に
な
っ
て

き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

奈
緒
さ
ん
に
と
っ
て
八
ヶ
岳
は
ど
ん
な
山
？

　私
に
と
っ
て
は
「
大
自
然
の
ジ
ャ
ン
グ

ル
ジ
ム
」
で
す
。
八
ヶ
岳
は
、
小
さ
な
お

子
さ
ん
が
登
れ
る
山
か
ら
、
岩
場
を
登
っ

て
い
く
よ
う
な
難
し
い
山
、
い
ろ
い
ろ
な

愉
し
み
方
が
あ
る
山
だ
と
思
い
ま
す
。

生
ま
れ
育
っ
た
茅
野
市
は
ど
ん
な
町
？

　茅
野
市
は
本
当
に
自
然
に
恵
ま
れ
た
町

だ
と
思
い
ま
す
。
標
高
３
、
０
０
０
ｍ
近

い
山
か
ら
、
町
の
様
子
を
見
下
ろ
せ
た
り
、

地
球
全
体
を
楽
し
め
る
地
域
だ
と
思
い
ま

す
。
市
内
の
人
だ
け
で
は
な
く
、
全
国
の

人
に
来
て
い
た
だ
い
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
い
た
だ
け
る
と
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

× Fun!Yatsugatake

山頂でコーヒーを愉しむ奈緒さんと一緒

に登山をしたランドネ編集部の佐藤さん

※愉しむ（たのしむ） ： 心が動くという意味で、奈緒さんはこの漢字を使用されています。

登山やハイキング、 キャンプなどを通して、 自分らしく自

然に親しむ方に向けたアウトドアマガジンです。 フィールド

を楽しむための基礎知識やノウハウをはじめ、 おすすめの

ディスティネーションや旅のスタイルを提案しています。

小平奈緒さん登山の記事は、 ７月２２日に発売される 「ラ

ンドネ９月号」 に掲載されています。

「八ヶ岳の麓で遊び尽くす！」 をコンセプトに八ヶ岳の麓

を楽しむアクティビティを紹介しています。

山頂からの景色、 山小屋の方々との出会い、 キャンプ場

での語らいなど、 四季折々の雄大な自然を感じ、 そこで

の暮らしもお伝えします。

ランドネ９月号の

購入はこちらから！

小平奈緒さん

八ヶ岳登山の動画は

こちらから！

オーレン小屋の名物 「ボルシチ」
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