
風水害から生命を守りましょう
問　防災課　防災係　☎0266-72-2101 （内線182）

３ 日頃の備え
●懐中電灯、 携帯ラジオ、 救急薬品、 衣類、 非常用食品、 飲料水など、 非常持ち出し品を準備しましょう。

●市や区、 自治会が作成しているハザードマップで、 危険箇所や避難場所を確認しましょう。

●瓦、 アンテナ、 雨樋、 プロパンガスのボンベなどの屋外設置物が、 風に飛ばされないようにしっかり固定されてい

るか 確認しましょう。

●水の流れをスムーズにするために、 家の周りの側溝、 排水路を掃除しましょう。

非常持ち出し品

情報の収集
災害時には、 正確な情報を集めることが重要となります。 茅野市内の最新の気象情報等は、

茅野市防災気象情報で確認できます。 茅野市防災気象情報

２

防災行政無線１

茅野市では、 災害時の避難指示等の重要な情報は、 防災行政無線 （こうほうちの） でお伝えしています。

この放送は、市内185カ所の屋外スピーカーによる音声放送の他に、聞き逃しや、聞きにくい場合に備えるために、

メール配信サービス等で同じ情報を配信していますので、 ご活用ください。

フリーダイヤルこうほうちの

防災行政無線の放送内容の録音を電話で聞くことができます。 TEL 0120-61-0254

茅野市 LINE 公式アカウント
市政情報やイベント情報の紹介の他に、 防災行

政無線のメール内容も配信されます。 ご利用に

は無料アプリ LINE での友達登録が必要です。

QR コードから登録ができます。

防災行政無線放送メール配信サービス
メールアドレスを登録していただくことで、 メー

ルでの情報発信を受け取ることができます。

QR コードから登録ができます。

防災行政無線放送

メール配信サービス
茅野市 LINE 公式アカウント

携帯電話 スマートフォン

当番日 科　目 医療機関名 住　所 電話番号

医科 小口医院 宮川4441-3 72-2619

薬科 カタクリ薬局 宮川4438-1 55-2596

歯科 藤森歯科クリニック 諏訪市城南1-2553-6 52-1182

医科 ちのメンタルクリニック ちの266-2 82-8277

薬科 薬局マツモトキヨシ上原店 ちの上原243-7 73-7263

歯科 茅野歯科医院 塚原一丁目14-5 72-4225

医科 諏訪中央病院 玉川4300 72-1000

薬科 アイン茅野薬局 玉川字荒神前4183-7 82-1991

歯科 ますざわ歯科医院 諏訪市諏訪1-21-13 52-1011

医科 諏訪中央病院 玉川4300 72-1000

薬科 わかば薬局 玉川4174番地1 82-4108

歯科 土橋整形外科歯科医院 塚原二丁目2-22 82-0007

医科 諏訪中央病院 玉川4300 72-1000

薬科 茅野土屋薬局 玉川4274-1 71-2122

歯科 落合歯科医院 諏訪市豊田2453 53-3800

医科 中新田診療所 原村13221-2 70-1331

薬科 フジモリ薬局はら店 原村6585-1 79-5751

歯科 こいけ歯科・矯正歯科 宮川4745-1 72-0258

医科 リバーサイドクリニック 宮川3975 72-7010

薬科 りんどう薬局 宮川3990 73-9285

歯科 正田歯科クリニック 諏訪市湖南125-1 54-2575

8/16
（水）

8/20
（日）

8/27
（日）

8/11
（金）

8/13
（日）

8/14
（月）

8/15
（火）

休日当番医・市内医療機関
休日当番医、当番薬局は都合により変更になることがあります。 最新情報は茅野消防署（☎72-0119）へご確認ください。

７月・８月の休日当番医・当番薬局 市外局番…0266
７月

８月

市内医療機関（保険適用になる医療機関をご紹介します。） 市外局番…0266

［諏訪地区小児夜間急病センター］ （午後７時～９時）

診療日　火曜日 ・ 木曜日 ・土曜日 ・日曜日

諏訪市四賀２２９９-１　　☎５４-４６９９

●医 科

●歯 科
医療機関名 住　所 電話番号

浅井歯科医院　 中大塩15-59 82-5888

今井歯科医院　 玉川5024-1 82-3066

江川歯科医院　 ちの257-7 82-5400

上條歯科医院　 仲町8-7 72-2687

行田歯科医院　 仲町14-2 72-2639

こいけ歯科・矯正歯科　 宮川4745-1 72-0258

こまつ歯科医院 塚原1-2-32 78-1184

五味歯科医院　 ちの2575-1 73-5430

酒井歯科医院　 本町西9-27 73-2822

清水歯科医院　 玉川4650-1 72-5669

諏訪中央病院　 玉川4300 72-1000

たんぽぽ歯科クリニック　 宮川4535-4 82-4618

茅野歯科医院　 塚原1-14-5 72-4225

ちの東部歯科クリニック　 玉川4155-1 73-4911

土橋整形外科歯科医院　 塚原2-2-22 82-0007

どんぐり歯科医院　 玉川3779-1 72-6300

林歯科クリニック　 ちの555-1 72-5788

ふじもりデンタルオフィス　 宮川1140-1 71-1361

堀歯科医院　 塚原2-5-51 73-7139

矢崎歯科医院　 米沢3-10 73-5678

やじま歯科医院　 本町西3-22 75-5125

やつがね歯科医院　 豊平3311-1 71-5454

吉水歯科医院　 本町東3-46 72-3459

医療機関名 住　所 電話番号

アイグレーハート＆ケアクリニック 本町東14-3 72-9129

浅川クリニック内科循環器内科 玉川3080-3 82-6813

池田医院 ちの2808-1 73-0555

泉野診療所※ 泉野7088-1 79-3783

いのちの輪
ナチュラルケアクリニック

北山845 78-7280

うえはらクリニック 仲町7-16 72-2636

往診クリニックちの ちの2664-1 82-4104

小口医院 宮川4441-3 72-2619

おもだか皮膚科 ちの3502-1 73-2525

金沢診療所※ 金沢2202-2 72-2619

北山診療所 北山4808-1 78-2310

葛井耳鼻咽喉科 ちの264-11 73-8133

くぼ泌尿器科クリニック 仲町14-24 75-1720

桜井内科医院 塚原1-14-45 72-6010

耳鼻咽喉科三田医院 玉川4589-1 73-9233

すがわら小児クリニック ちの257-3 75-0033

すわちのクリニック 宮川3832-2 78-3834

諏訪中央病院 玉川4300 72-1000

ちの皮フ科 本町西6-21 82-3210

ちのメンタルクリニック ちの266-2 82-8277

塚田医院 本町西3-7 72-9898

土橋整形外科歯科医院 塚原2-2-22 72-3226

尖石診療所 豊平4485-1 71-6211

ともみ内科医院 本町東3-5 82-0424

原田内科呼吸ケアクリニック 玉川4496-1 82-7055

兵藤整形外科医院 玉川4544-2 82-1333

平出クリニック内科産婦人科 ちの628-1 72-1661

平岡産婦人科 ちの2543-9 72-6133

藤森眼科 本町西1-34 82-1010

細田眼科医院 本町西15-32 71-2727

みうら内科クリニック 塚原2-7-9 78-7710

矢嶋内科医院 ちの3494 72-2048

八ヶ岳メンタルヘルスサポート ちの3502-1 75-2088

医療機関名 住　所 電話番号

ヨコイ眼科 宮川4470 72-2316

ライフクリニック蓼科 豊平3317-1 77-2050

リバーサイドクリニック 宮川3975 72-7010

当番日 科　目 医療機関名 住　所 電話番号

医科 うえはらクリニック 仲町7-16 72-2636

薬科 笠原薬局 本町西21-4 72-2028

歯科 浅井歯科医院 中大塩15-59 82-5888

医科 池田医院 ちの2808-1 73-0555

薬科 茅野横内薬局 ちの2808-2 82-5788

歯科 笠原歯科医院 諏訪市諏訪1-7-4 52-0616

医科 すがわら小児クリニック ちの257-3 75-0033

薬科 薬局マツモトキヨシ上原店 ちの上原243-7 73-7263

歯科 上條歯科医院 仲町8-7 72-2687

医科 原村診療所 原村6649-3 79-2716

薬科 フジモリ薬局はら店 原村6585-1 79-5751

薬科 ピアみどりフジモリ薬局 豊平字神田3066JAピアみどり 82-1288

歯科 クリーン歯科医院 諏訪市中洲福島5644-1 58-8121

医科 くぼ泌尿器科クリニック 仲町14-24 75-1720

薬科 ヤジマ薬局 ちの3502-1ベルビア内 72-2342

歯科 山田歯科クリニック 原村5703 70-0007

医科 浅川クリニック内科循環器内科 玉川3080-3 82-6813

薬科 白樺薬局 玉川3086-1-2 82-6282

歯科 ロッキー歯科医院 諏訪市中洲3612-4 58-3310

7/30
（日）

７/２
（日）

7/9
（日）

7/16
（日）

7/17
（月）

7/23
（日）

当番日 科　目 医療機関名 住　所 電話番号

医科 兵藤整形外科医院 玉川4544-2 82-1333

薬科 薬局マツモトキヨシ長峰店 宮川11359-1 71-2557

歯科 やじま歯科医院 本町西3-22 75-5125

8/6
（日）

（※は診療日が限定されています）
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