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Good Town Chino!!Vol.23
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

北八ヶ岳ロープウェイ北八ヶ岳ロープウェイ
アルプスの絶景、標高 2237ｍ北八ヶ岳坪庭へ
約 8 分間の贅沢なひとときを。
アルプスの絶景、標高 2237ｍ北八ヶ岳坪庭へ
約 8 分間の贅沢なひとときを。

（株）北八ヶ岳リゾート　長野県茅野市北山 4035-2541　　 ０２６６－６７－２００９　ホームページ

セルフカーケア
タウンズSS
☎82-1025

蓼科SS
☎82-0782

（フルサービス）

愛車市場 蓼科高原店
☎82-0782

外販部
（配送部門）
☎72-4133

0120-413305

ホームページは
こちらから⬇

「ビーナネットChino」で公開中！
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネットChino」 では、 茅野市の食文

化を巡るシリーズ 「茅野市の食を巡る」 を公開しています。 「千年豆腐」 の

製造における拘り、 「春夏秋冬」 季節の味わいを大切にしたメニューがいた

だけるお店、 茅野で野菜を育てる農家さん、 冬季の食料を保存する先人の

知恵 「室 （ムロ）」 を紹介しています。

茅野市の食を巡る
ご視聴は

こちらから

Vol ： 01 
千年豆腐 小林豆腐工房さん

Vol ： 02　
器とCafe　陶仙房　須栗平

Vol ： 03 
農家　牛山 よし江さん

Vol ： 04 
先人の知恵を知る　〜室 （ムロ）〜
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市民一人あたりの市税負担額　１６万５３３５円

令和４年度　下半期の財政状況
－半年の予算執行状況をお知らせします－ 問合せ　

財政課　財政係　

☎72-2101

（内線164、165）

令和４年度下半期（１０月から３月まで）の財政状況をお知らせします。

今回お知らせする財政状況は、令和４年４月１日～令和５年３月３１日の

ものです。出納整理期間 （４月１日～５月３１日） の歳入、 歳出は含まれ

ていないため、決算額とは異なります。

一般会計では、 下半期に物価高騰対策等を盛り込んだ補正予算を３回

編成しました。予算現額は、９月末から１１億１２５７万円増額し、３２４億

２９３万円となりました。

また、 国民健康保険特別会計などの特別会計や企業会計、 財産区特別

会計も含めた執行状況は、以下のとおりです。

※決算の状況は、広報ちの１１月号でお知らせします。

令和４年度下半期　追加した主な事業

金　額

５億５４９２万円

・電力・ガス・食料品等価格
　高騰緊急支援給付金

２億９８９０万円

・子育て世帯物価高騰対策
　支援給付金

１億３２１８万円

・生活困窮世帯等緊急支援金 ８３５１万円

・農業資材価格等高騰対策
　支援

３３７０万円

１億２２００万円

５７９８万円

物価高騰対策にかかる経費

原油価格高騰による公共施設管
理費高騰対策にかかる経費

小学校施設等照明ＬＥＤ化改修

項　目

市有財産の状況

一般会計執行状況

令和４年度　会計別予算執行状況

区 分 市有財産

土地 1,704,109㎡

山林 23,074㎡

建物 244,787㎡

区 分 市有財産

車輌 121台

基金 ４９億２１０７万円

出資金
など

３億９３９９万円

市が大型事業を行うための財源として調達した、 国や銀

行などからの長期にわたる借入金の残高

※市債は将来にかけて返済しなければなりませんが、返済額の約半分は、

毎年、地方交付税として返済額に応じて国から市へ交付されます。

市債の状況

総　額　355億1357万円
300億円

250億円

200億円

150億円

100億円

50億円

一般会計

239億

6859万円 下水道事業

会計

101億

8104万円

水道事業会計

13 億

6394万円

（億円）
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地方消費税
交付金
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衛生費

教育費 公債費農林・
商工・労働費

議会・
総務費

土木費 その他
※令和5年4月1日現在
　 人口：54,282人

予算額 収入済額

市民一人あたりの収入

　　　　　　　　　　５０万６６７１円

歳　出 支出済額　２61億8980万円

（予算に対する割合　80．8％）

予算額 支出済額

市民一人あたりの支出　

　　　　　　　　　４８万２４７７円

収入済額　２７５億３０９万円

（予算に対する割合　８４．９％）

歳　入

【歳入】 【歳出】

※企業会計で、支出額が収入額を上回る額については、積立金等で補てんしました。

※端数処理をしているため合計が一致しない場合があります。

予算に対
する割合

予算に対
する割合

324億293万円 275億309万円 84.9% 261億8980万円 80.8%

54億8881万円 49億8269万円 90.8% 50億952万円 91.3%

8億7235万円 8億3567万円 95.8% 8億2930万円 95.1%

63億6116万円 58億1836万円 91.5% 58億3882万円 91.8%

（収入） 16億4323万円 15億414万円 91.5%

（支出） 24億9951万円 20億2520万円 81.0%

（収入） 27億9579万円 26億4417万円 94.6%

（支出） 38億6789万円 34億3632万円 88.8%

（収入） 2億5907万円 2億2979万円 88.7%

（支出） 2億6334万円 2億2625万円 85.9%

（収入） 46億9809万円 43億7810万円 93.2%

（支出） 66億3074万円 56億8777万円 85.8%

16億7460万円 17億830万円 102.0% 11億8578万円 70.8%

（収入） 451億3678万円 394億785万円 87.3%

（支出） 470億6943万円 389億217万円 82.6%

会     計     区     分 予    算    現   額 収   入   済   額 支   出   済   額

下水道事業会計

企
業
会
計

 合          計

一    般    会    計

国 民 健 康 保 険

財  産  区  特  別　会　計

計

後 期 高 齢 者 医 療

水道事業会計

国保診療所特別会計

特
別
会
計

計

市民の皆さんからのご意見、ご提言を
これからのまちづくりに生かします。

市政への手紙
市政への意見・提言メール

これからも市民が安心して暮らし、働き、子育てができるまちを皆さんとともにつくっていくため、市政に関する
ご意見・ご提言をお寄せください。

問　秘書広聴課　秘書広聴係　☎72-2101（内線121、122）

市政への手紙・市政への意見・提言メールとは

「市政への手紙」 ・ 「市政への意見 ・提言メール」 の回答

（1） 回答を希望される場合

●内容について、 担当部署から問い合わせをする場合がありますので、 正確に、 氏名 ・ 住所 ・ メールアドレス （メー

ルの場合）・電話番号 （手紙の場合） のすべてを、必ずご記入ください。 （未記入の場合は、回答をいたしかねます。）

●いただいたご意見 ・ ご提言等は市長が目を通します。

●その後、 担当部署で調査検討のうえ回答文を作成し、 市長が確認してから回答します。 回答までの日数はおよそ

２週間となります。 （内容により、 さらに時間がかかる場合もあります。）

 　なお、 次のいずれかに該当するものについては、 回答いたしかねますのでご了承ください。

　 〇匿名であり、 氏名 ・ 住所 ・ 連絡先の記入が無いもの　〇特定の個人や団体を誹謗中傷するもの

　 〇市の業務と関係ないもの　〇営利 ・ 営業を目的とするもの　〇宗教に関するもの　〇趣旨が不明確なもの　など

（2） 回答が不要な場合

氏名・住所・連絡先（メールアドレス・電話番号）を記入する必要はありません。 ご意見・ご提言等は、市長が目を通し、

市政の参考にします。

       「市政への手紙」

今年で５２年目を迎える 「市政への手紙」 は、 毎年７月を “手紙月間” として、 ご意見やご提言を募集

しています。 この広報紙に折り込まれている専用の用紙は差出有効期間中は切手を貼らずに手紙を送れ

ます。 お寄せいただいた手紙には、 ２週間を目安に返信します。 なお、 手紙月間中は手紙が集中するた

め返信が遅れる場合があります。

※「市政への手紙」 は年間を通して受け付けをしています。

       「市政への意見 ・提言メール」

茅野市ホームページ内に設けた市政へのメールフォーム 「市政への意見・提言メール」 へ、

ご意見やご提言をお寄せください。 いただきましたご意見等について検討し、 メールで

返信します。

メールフォームは
こちらからどうぞ
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ます。 お寄せいただいた手紙には、 ２週間を目安に返信します。 なお、 手紙月間中は手紙が集中するた

め返信が遅れる場合があります。

※「市政への手紙」 は年間を通して受け付けをしています。

       「市政への意見 ・提言メール」

茅野市ホームページ内に設けた市政へのメールフォーム 「市政への意見・提言メール」 へ、

ご意見やご提言をお寄せください。 いただきましたご意見等について検討し、 メールで

返信します。

メールフォームは
こちらからどうぞ
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市民一人あたりの市税負担額　１６万５３３５円

令和４年度　下半期の財政状況
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今回お知らせする財政状況は、令和４年４月１日～令和５年３月３１日の

ものです。出納整理期間 （４月１日～５月３１日） の歳入、 歳出は含まれ
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　 〇市の業務と関係ないもの　〇営利 ・ 営業を目的とするもの　〇宗教に関するもの　〇趣旨が不明確なもの　など

（2） 回答が不要な場合

氏名・住所・連絡先（メールアドレス・電話番号）を記入する必要はありません。 ご意見・ご提言等は、市長が目を通し、

市政の参考にします。

       「市政への手紙」

今年で５２年目を迎える 「市政への手紙」 は、 毎年７月を “手紙月間” として、 ご意見やご提言を募集

しています。 この広報紙に折り込まれている専用の用紙は差出有効期間中は切手を貼らずに手紙を送れ

ます。 お寄せいただいた手紙には、 ２週間を目安に返信します。 なお、 手紙月間中は手紙が集中するた

め返信が遅れる場合があります。

※「市政への手紙」 は年間を通して受け付けをしています。

       「市政への意見 ・提言メール」

茅野市ホームページ内に設けた市政へのメールフォーム 「市政への意見・提言メール」 へ、

ご意見やご提言をお寄せください。 いただきましたご意見等について検討し、 メールで

返信します。

メールフォームは
こちらからどうぞ
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体罰等によらない子育てを、
みんなで応援しましょう

問　 こども課　こども ・ 家庭相談係　☎72-2101 （内線 615〜619）

令和元年６月に成立した児童福祉法等の改正法において、体罰が許されないものであることが法定化され、令和２年４月

から施行されました。また、令和４年１２月に成立（同月から施行）した民法等の改正法においても、体罰等によらない子育

ての推進について記載されました。

保護者には、こどもの利益のために養育し、成長を支えていくことが求められます。保護者は、こどもが健やかに成長する

上で、教育するためのしつけをしますが、時には、しつけとしてこどもに罰を与えようとすることもあるかもしれません。

しかし、 たとえしつけのためだと親が思っても、 身体に何らかの苦痛を引き起こし、 または不快感を意図的にもたらす行

為（罰）である場合は、どんなに軽いものであっても体罰に該当します。

保護者が子育てに悩んだ時、適切な支援につながれるように、子育てを社会全体で応援 ・ サポートし、体罰等によらない

子育てを地域社会で推進することを目指したいものです。

体罰は法律で禁止されています

体罰などが家庭やこどもにもたらす悪影響
体罰等がこどもの成長や発達に悪影響を与えることは科学的にも明らかになっています。

また、体罰等により一時的にこどもが落ち着いたように感じられても、それは根本的な解決ではあ

りません。体罰等は、親子関係や家庭に様々な弊害を生むことが報告されています。

体罰によらない子育てのポイント
体罰によらない子育てのために、 工夫してみるとよいポイントや視点を３つ紹介します。

ポイント

相手に自分の気持ちや考えを

受け止めてもらえたという体

験によって、 こどもは気持ち

が落ち着いたり、 大切にさ

れていると感じたりします。

こどもに問いかけたり、 相談

しながら、 どうしたらよいか

を一緒に考えましょう。

こどもの気持ちや

考えに耳を傾けましょう

視点①

保護者の気を引きたい、 こ

どもなりに考えがある、 言わ

れていることをこどもが理解

できていない、 体調が悪い

など、 様々な理由があると

捉えましょう。

「言うことを聞かない」

にもいろいろあります

視点②

こどもの年齢や成長 ・ 発達の
状況によって、 できることと
できないことがあります。 そ
れぞれのこどもによって成
長 ・ 発達の状況にも差があ
ることを理解しましょう。 こ
ども自身が困難を抱えている
時は、 それに応じたケアが必
要なこともあります。

こどもの成長 ・ 発達によって

異なることもあります

みんなで育児を支える茅野市に…
茅野市教育委員会は 『たくましく ・ やさしい ・ 夢のあるこども』 に育つことを願い、 こどもの教育や福祉、 そして家庭の

相談や支援に取組んでいます。

家庭の相談や支援において、 周囲の親族や地域住民などで子育て中の保護者に接する方は、 子育て中の保護者が孤立し

ないようにサポートしていくことが大切と考えています。

保護者だけで抱え込まないように、 声掛けや支援を行い、 みんなで育児を支える茅野市を目指していきたいものです。

また、 こどもたちから、 友だちとの関係のこと、 家族のこと、 学校生活のこと、 これからのことなど、 少しでも困った

ことがあれば、 茅野市こども ・ 家庭総合支援拠点 「育ちあいちの」 や児童相談所 （相談専用ダイヤル） などにご連絡く

ださい。

●茅野市こども ・ 家庭総合支援拠点 「育ちあいちの」

　 （茅野市役所６階）

　 ☎７２－２１０１ （内線６１５〜６１9）

●児童相談所　相談専用ダイヤル

　 ☎０１２０－１８９－７８３ （通話料無料）
いちはやく おなやみを
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受け止めてもらえたという体

験によって、 こどもは気持ち

が落ち着いたり、 大切にさ

れていると感じたりします。

こどもに問いかけたり、 相談

しながら、 どうしたらよいか

を一緒に考えましょう。

こどもの気持ちや

考えに耳を傾けましょう

視点①

保護者の気を引きたい、 こ

どもなりに考えがある、 言わ

れていることをこどもが理解

できていない、 体調が悪い

など、 様々な理由があると

捉えましょう。

「言うことを聞かない」

にもいろいろあります

視点②

こどもの年齢や成長 ・ 発達の
状況によって、 できることと
できないことがあります。 そ
れぞれのこどもによって成
長 ・ 発達の状況にも差があ
ることを理解しましょう。 こ
ども自身が困難を抱えている
時は、 それに応じたケアが必
要なこともあります。

こどもの成長 ・ 発達によって

異なることもあります

みんなで育児を支える茅野市に…
茅野市教育委員会は 『たくましく ・ やさしい ・ 夢のあるこども』 に育つことを願い、 こどもの教育や福祉、 そして家庭の

相談や支援に取組んでいます。

家庭の相談や支援において、 周囲の親族や地域住民などで子育て中の保護者に接する方は、 子育て中の保護者が孤立し

ないようにサポートしていくことが大切と考えています。

保護者だけで抱え込まないように、 声掛けや支援を行い、 みんなで育児を支える茅野市を目指していきたいものです。

また、 こどもたちから、 友だちとの関係のこと、 家族のこと、 学校生活のこと、 これからのことなど、 少しでも困った

ことがあれば、 茅野市こども ・ 家庭総合支援拠点 「育ちあいちの」 や児童相談所 （相談専用ダイヤル） などにご連絡く

ださい。

●茅野市こども ・ 家庭総合支援拠点 「育ちあいちの」

　 （茅野市役所６階）

　 ☎７２－２１０１ （内線６１５〜６１9）

●児童相談所　相談専用ダイヤル

　 ☎０１２０－１８９－７８３ （通話料無料）
いちはやく おなやみを
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information

問　茅野市運動公園プール　☎７２-５８１５

全長150ｍの流水プール、 爽快なスライダープール、

50ｍ、 25ｍの競泳プール、 小さなお子さん用の幼児

用プールを備えています。 思う存分楽しみ、 水と親しく

なってください。

●小学３年生以下のプール利用については、 必ず保護

　 者同伴でご利用ください。

●おむつ （水泳用おむつを含む） を着用しての遊泳は

　 禁止です。

●足入れ型浮き輪の使用は禁止です。

●食堂の営業と喫煙所はありません。

プール利用時の注意事項

茅野市運動公園プールオープン

営業期間

月　　　　   日 （土） ～７ １５ 月　　　　   　日 （日）８ ２０
※期間中無休予定

※天候・気温・水温等により営業できない日もあります。

（1回分お得な回数券もあります。）

営業時間

時～　　　　 時10 16 （最終入場は 15 時まで）

料金

一　般 大学生等、高校生
子ども

（3歳以上中学生以下）

500円 400円 300円

１８歳未満の子どもがいる世帯対象

サンコーポラス旭ヶ丘団地
子育て世帯向け改修部屋入居者募集

問　都市計画課　住宅係　☎72-2101 （内線 537）
募集団地

団地名 建設年度 構　造 間取り 募集戸数 家　賃

サンコーポラス旭ヶ丘 平成6年 耐火 2LDKY
1戸

（2号棟104号室）
40,000円

（子育て世帯減額適用価格）

令和４年度に子育て世帯向けに内装 ・ 設備等を改修したサンコーポ

ラス旭ヶ丘団地の子育て世帯向け改修部屋の入居者を募集します。

内容

募集期間 ７月３日（月）～７月１４日（金） 　８時３０分～１７時（土日祝除く）

入居可能日 令和５年９月１日 （金）

その他 ・ 提出書類などの詳細については、 ホームページ （QRコード）

　をご確認いただくか、 都市計画課住宅係へお問合せください。

・室内公開を７月１２日㈬１０時～１２時に行います。 （事前予約制）

・ 茅野市営住宅設置及び管理条例により選考します。 申込多数

　の場合は都市計画課で厳正な抽選をし、 入居者を決定します。

・ 募集期間内に申し込みがなかった場合には、 それ以後の先着

　順により入居者の決定をします。

改修部屋内装・設備

※未改修の部屋には空きが多数あり、 随時入居を受け付けています。

住民基本台帳の閲覧状況
問　市民課　戸籍係　℡７２－２１０１（内線２５２・２５３・２５８）
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問　茅野市運動公園プール　☎７２-５８１５

全長150ｍの流水プール、 爽快なスライダープール、

50ｍ、 25ｍの競泳プール、 小さなお子さん用の幼児

用プールを備えています。 思う存分楽しみ、 水と親しく

なってください。

●小学３年生以下のプール利用については、 必ず保護

　 者同伴でご利用ください。

●おむつ （水泳用おむつを含む） を着用しての遊泳は

　 禁止です。

●足入れ型浮き輪の使用は禁止です。

●食堂の営業と喫煙所はありません。

プール利用時の注意事項

茅野市運動公園プールオープン

営業期間

月　　　　   日 （土） ～７ １５ 月　　　　   　日 （日）８ ２０
※期間中無休予定

※天候・気温・水温等により営業できない日もあります。

（1回分お得な回数券もあります。）

営業時間

時～　　　　 時10 16 （最終入場は 15 時まで）

料金

一　般 大学生等、高校生
子ども

（3歳以上中学生以下）

500円 400円 300円

１８歳未満の子どもがいる世帯対象

サンコーポラス旭ヶ丘団地
子育て世帯向け改修部屋入居者募集

問　都市計画課　住宅係　☎72-2101 （内線 537）
募集団地

団地名 建設年度 構　造 間取り 募集戸数 家　賃

サンコーポラス旭ヶ丘 平成6年 耐火 2LDKY
1戸

（2号棟104号室）
40,000円

（子育て世帯減額適用価格）

令和４年度に子育て世帯向けに内装 ・ 設備等を改修したサンコーポ

ラス旭ヶ丘団地の子育て世帯向け改修部屋の入居者を募集します。

内容

募集期間 ７月３日（月）～７月１４日（金） 　８時３０分～１７時（土日祝除く）

入居可能日 令和５年９月１日 （金）

その他 ・ 提出書類などの詳細については、 ホームページ （QRコード）

　をご確認いただくか、 都市計画課住宅係へお問合せください。

・室内公開を７月１２日㈬１０時～１２時に行います。 （事前予約制）

・ 茅野市営住宅設置及び管理条例により選考します。 申込多数

　の場合は都市計画課で厳正な抽選をし、 入居者を決定します。

・ 募集期間内に申し込みがなかった場合には、 それ以後の先着

　順により入居者の決定をします。

改修部屋内装・設備

※未改修の部屋には空きが多数あり、 随時入居を受け付けています。

住民基本台帳の閲覧状況
問　市民課　戸籍係　℡７２－２１０１（内線２５２・２５３・２５８）

住民基本台帳法により、住民基本台帳の閲覧は、公共公益目的等で使用する場合に限定され、毎年閲覧の状況を公表 

することになっています。 そこで、令和４年４月１日から令和５年３月３１日までの閲覧状況を公表します。

〈（注）委託者は「委：」、受託者は「受：」と表示してあります〉

【令和４年度　国および地方公共団体の機関による閲覧の状況】

【令和４年度　個人または法人による閲覧の状況】

申出者 請求事由の概要 閲覧日 閲覧に係る住民の範囲

自衛隊長野地方協力本部 

自衛隊長野地方協力本部長　林　英彦

自衛官および自衛官候補生の募集に

関する案内を送付するため

4月26日 

4月27日

平成12年4月2日～平成13年4月1日 

平成16年4月2日～平成17年4月1日 

出生の男女（日本人に限る）

委：総務省統計局統計調査部 

受：一般社団法人新情報センター 

　　事務局長　山本　恭久

「家計消費状況調査」の対象者抽出の

ため
6月9日

中大塩（10、11-34～11-42、11-57～11-115）

令和4年4月2日時点で16歳以上の男女を含む世帯

全員

委：内閣府大臣官房政府広報室 

受：一般社団法人中央調査社 

　　会長　境　克彦

「外交に関する世論調査」の対象者抽

出のため
8月23日

玉川（9884～10122） 

令和4年9月30日時点で18歳以上の男女

委：内閣府政策統括官（政策調整担当） 

　　付参事官 

受：株式会社日本リサーチセンター 

　　代表取締役社長　杉原　領治

「こども・若者の意識と生活に関する調

査」の対象者抽出のため
9月26日

金沢（大池503～）、宮川 

昭和57年4月2日～平成24年4月1日出生の男女

委：内閣府大臣官房政府広報室 

受：一般社団法人中央調査社 

　　会長　境　克彦

「障害者に関する世論調査（附帯調査：

竹島）」の対象者抽出のため
10月13日

中大塩2、6番地 

満18歳以上（平成16年10月末日までに生まれた）

日本人の男女

申出者 請求事由の概要 閲覧日 閲覧に係る住民の範囲

茅野市消防団玉川分団第10部小堂見

区消防部 

部長　宮下　敏明

消防団への勧誘のため 5月2日

小堂見区 

平成16年4月1日～昭和62年4月1日までの男女 

（令和4年4月1日時点で18～35歳の男女）

小泉区 

区長　相良　明広
小泉区の役員選考の参考とするため 5月27日

小泉区 

昭和生まれの男女

中大塩地区 

区長会会長　菅沼　修
敬老の日のお祝いをお届けするため 7月8日

中大塩地区 

昭和17年12月31日以前に出生の男女

委：独立行政法人労働政策研究・研修 

　　機構 

受：株式会社日本リサーチセンター 

　　代表取締役社長　杉原　領治

「若者のワークスタイル調査（地方版）」

の対象者抽出のため

8月2日 

8月3日 

8月9日 

8月17日

8月30日

ちの（上原、横内、仲町、塚原２丁目） 

宮川（高部、新井、安国寺、中河原、茅野、両久保、 

ひばりヶ丘、みどりヶ丘、長峰、西茅野、坂室） 

米沢（北大塩）、泉野（中道）、北山（芹ヶ沢） 

豊平（下菅沢、福沢、塩之目、上場沢） 

玉川（粟沢、神之原、菊沢、穴山、小堂見） 

湖東（上菅沢、中村）、中大塩 

昭和62年4月2日～平成9年4月1日出生の男女

田沢百寿会 

会長　坂本　一郎

高齢者クラブ　田沢区百寿会会員候補

者を調べるため
10月7日

昭和38年1月1日～昭和40年12月31日生まれの

田沢区在住の男女

須栗平区 

区長　牛山　務
区役員の確保のため 11月4日 須栗平区在住者の内20歳～70歳の男女

横内区 

公民館分館長　牛山　祐一

令和５年二十歳の式典参加祝いをする

ため（公民館主催の祝い）
11月11日

横内区在住者の内令和5年成人式を迎える男女 

 （平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれ）

横内達楽会　 

会長　小川　孝雄
新規会員募集のため 11月16日

横内区在住の昭和34年4月1日～昭和35年3月31

日生まれの男女

ちの分団第一部 

部長　玉澤　一樹
ちの分団第一部の消防団員勧誘のため 1月19日

上原区の平成6年4月1日～平成17年3月31生まれ

の男性
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シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

みんなのパソコン広場　
☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時

場　所

内　容

定　員

持ち物

受講料

申込方法

申込 ・ 問

８月２日 （水）、 ３０日 （水）　１４時～１７時

ワークラボ八ヶ岳

ワードエクセルの初歩的な操作など、 パソコ

ン初級者のちょっとしたお困りごとの相談、

サポート

1日3名 （1人1時間程度）

使用しているノートパソコン

1,000円

8月2日㈬は6月26日㈪～ 7月21日㈮、

8月30日㈬は7月１０日㈪～ 8月１８日㈮

までにお申し込みください。

DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101 （内線242、 243）

内　容

対　象

健診費用

健診期間

持ち物

申込方法

問

歯科口腔健診を受けましょう　
「後期高齢者歯科口腔健診」

長野県後期高齢者医療広域連合では、 高齢

者の方の健康づくり事業の一環として歯科

口腔健診を行います。

高齢になると、 むせこんだり、 のどにつか

えたりすることが多くなり、 これらが原因で

誤嚥性 （ごえんせい） 肺炎 （細菌が唾液や

胃液と共に肺に流れ込んで生じる肺炎） を

起こすことがあります。

お口の健康は、 身体の健康への第一歩です。

固いものが食べにくい、 入れ歯が合わない、

特に自覚症状はないが、 お口の状態を確認

したい方など、 費用は無料ですので、 この

機会に受診しましょう。

①昭和２２年４月１日～昭和２３年３月３１日　

　 生まれの被保険者

 　（令和４年度に７５歳の誕生日を迎えた方）

②昭和１８年４月１日～昭和２２年３月３１日  

　 生まれの被保険者 （令和４年度に７６～７９

　 歳の誕生日を迎えた方） のうち、 直近で

　 生活習慣病に係る受診をされた経歴があ

　 り、 かつ、 令和４年度に歯科医療の受診

　 がなかった方

無料

※健診により治療が必要になった場合は、　

　 その治療費は本人負担となります。

７月１日 （土） ～１２月３０日 （土）

受診券、被保険者証、お薬手帳（無い場合は、

不要です）

６月下旬に対象者に対し、 案内通知と受診

券を送付します。

対象医療機関へ直接予約をお願いします。

長野県後期高齢者医療広域連合　保健事業室

☎026-229-5320

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・ 問

認知症総合支援事業  「オレンジ・カフェ茅野」

７月１３日（木）　１４時３０分～１５時３０分

ウェルシア茅野本町店

『認知症の理解』 をテーマにお話があります。

認知症の方やその家族、 支援する方

12人 （定員になり次第、 申込受付を終了）

無料

事前に電話でお申し込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線335）
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時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 他：その他 申：申込方法 問：問い合わせ

伐採及び伐採後の造林の届出書（伐採届）問　農林課	林務係　☎72-2101（内線405）

内 	茅野市の森林整備計画区域内の立木の伐採を行うときは、

森林法の定めにより 「伐採及び伐採後の造林の届出書」 の

提出が必要です。

【伐採届】

森林や立木の伐採をする場合は、事前の届出が必要です。

伐採届の提出は、伐採を行う90日前から30日前までに必

要となりますので、早めの手続きをお願いします。また、災

害等に際し、緊急に伐採する場合は、事後の届出が必要と

なります。判断が難しい場合はお問合せ下さい。

【別荘分譲地内での立木の伐採】

別荘分譲地内での立木の伐採については、管理事務所への

申請が必要となる場合があります。伐採前に各管理事務所

へ確認してください。

対 	茅野市の森林整備計画区域内の立木の伐採を行う方

他 	伐採予定地が茅野市の森林整備計画区域に含まれている

かの確認は、農林課林務係へお問い合わせください。

申  【届出方法】

農林課林務係窓口または、ホームページに様式

があります。必要書類を添付の上、農林課林務

係へご提出ください。

伐採届の添付書類が統一・義務化されました

森林法の改正に伴い、伐採届の添付書類が統一・義務化さ

れました。令和5年4月1日以降に、茅野市に伐採届を提出

する際に必要な添付書類は以下のとおりです。

【添付書類】

・森林の位置図・区域図

・	届出者の身分確認書類(運転免許証、法人は登記事項証

明書等)の写し

・他法令の許認可関係書類（該当する場合のみ）

・土地の登記事項証明書等

・伐採の権原関係書類（届出者が土地所有者でない場合）

・隣接森林との境界関係書類

・現場写真（2～3枚）

・その他必要と認める書類

※	詳細はホームページをご覧いただくか、農林課林務係

へお問い合わせください。

伐採届の関係様式が変更になりました

森林法の改正に伴い、令和５年４月１日以降に提出していた

だく伐採届の関係様式が変更となりました。変更後の様式

については農林課林務係窓口やホームページで公開してい

ますので、ご確認ください。

なお、従来の伐採届関係様式についても、当面の間は引き

続きご使用いただけます。

第６８回茅野市総合体育大会
参加資格 必ずスポーツ保険等に加入しており、特定の規定がない場合、茅野市在住、在勤、在学のいずれかのものであであること。

申込・問	 スポーツ健康課 （☎72-8399）・ （特） 茅野市スポーツ協会 （℡82-0606）

各競技種目の詳細については、各競技申し込み先へ

競技種目 期　日 会　場 申し込み・ 問合せ先 そ　の　他

剣道
7月23日㈰
13時～

総合体育館柔剣道場
事務局　長田	三郎
☎090-1867-2259　※当日受付

市内在住・在勤者および市内剣道クラブ員。

サッカー

《少年》
10月15日㈰　8時～

陸上競技場

茅野市サッカー協会事務局長　北澤	和也
E-mail　chinocity.fa@gmail.com
※ 《少年》8月25日㈮まで
《中学》7月7日㈮まで
《一般》10月20日㈮まで

参加チームへは個別に連絡します。
大会実施要領は参加チームへ事前に配布予定です。

《中学》
7月29日㈯　8時～

《一般》
11月5日㈰　8時～

陸上競技
7月30日㈰
7時30分～

陸上競技場
事務局	小平	昌紀
☎090-1120-0034　※7月10日㈪17時まで

種目や申込方法については、諏訪陸上競技協会ホー
ムページに掲載する大会要項で確認してください。

山岳

8月27日㈰
【日帰り】
時間などの詳細は、
後日参加者に連絡。

未定

小池　清紀
〒391-0216　茅野市米沢355-1㈱プリテック内
☎78-3500／FAX78-4760
E-mail　chinoalpineclub@gmail.com
※	FAX、ハガキ、メールのいづれかの方法でお申し

込みください。

参加費10,000円程度（交通費・保険代・事務費他）
※参加費は、参加人数により若干変更有。
・	参加希望者は、氏名、住所、電話番号、生年月日、
血液型を記入し、お申し込みください。

・	グループで参加する場合は代表者へ印をつけてく
ださい。

※	新型コロナウイルス感染状況によっては、中止に
なることもあります。

～森林法改正に伴う伐採届の変更点等～
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シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

みんなのパソコン広場　
☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時

場　所

内　容

定　員

持ち物

受講料

申込方法

申込 ・ 問

８月２日 （水）、 ３０日 （水）　１４時～１７時

ワークラボ八ヶ岳

ワードエクセルの初歩的な操作など、 パソコ

ン初級者のちょっとしたお困りごとの相談、

サポート

1日3名 （1人1時間程度）

使用しているノートパソコン

1,000円

8月2日㈬は6月26日㈪～ 7月21日㈮、

8月30日㈬は7月１０日㈪～ 8月１８日㈮

までにお申し込みください。

DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101 （内線242、 243）

内　容

対　象

健診費用

健診期間

持ち物

申込方法

問

歯科口腔健診を受けましょう　
「後期高齢者歯科口腔健診」

長野県後期高齢者医療広域連合では、 高齢

者の方の健康づくり事業の一環として歯科

口腔健診を行います。

高齢になると、 むせこんだり、 のどにつか

えたりすることが多くなり、 これらが原因で

誤嚥性 （ごえんせい） 肺炎 （細菌が唾液や

胃液と共に肺に流れ込んで生じる肺炎） を

起こすことがあります。

お口の健康は、 身体の健康への第一歩です。

固いものが食べにくい、 入れ歯が合わない、

特に自覚症状はないが、 お口の状態を確認

したい方など、 費用は無料ですので、 この

機会に受診しましょう。

①昭和２２年４月１日～昭和２３年３月３１日　

　 生まれの被保険者

 　（令和４年度に７５歳の誕生日を迎えた方）

②昭和１８年４月１日～昭和２２年３月３１日  

　 生まれの被保険者 （令和４年度に７６～７９

　 歳の誕生日を迎えた方） のうち、 直近で

　 生活習慣病に係る受診をされた経歴があ

　 り、 かつ、 令和４年度に歯科医療の受診

　 がなかった方

無料

※健診により治療が必要になった場合は、　

　 その治療費は本人負担となります。

７月１日 （土） ～１２月３０日 （土）

受診券、被保険者証、お薬手帳（無い場合は、

不要です）

６月下旬に対象者に対し、 案内通知と受診

券を送付します。

対象医療機関へ直接予約をお願いします。

長野県後期高齢者医療広域連合　保健事業室

☎026-229-5320

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・ 問

認知症総合支援事業  「オレンジ・カフェ茅野」

７月１３日（木）　１４時３０分～１５時３０分

ウェルシア茅野本町店

『認知症の理解』 をテーマにお話があります。

認知症の方やその家族、 支援する方

12人 （定員になり次第、 申込受付を終了）

無料

事前に電話でお申し込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線335）
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栄養マン★キッチン～給食大好き！～
子どもに人気の給食メニューや家でも食べてほしいメニューを紹介します

Vol.27

ピーマン春巻き

どこで出産しよう？友人が出産した同じところにしようかな？出産する場所を選ぶ際にまず大事なことは、困った

時に助産師や医師に相談しやすい雰囲気かということです。妊婦健診の時や予約以外で受診したい時に不安なこと

を相談できますか？または相談しやすい雰囲気ですか？NOならばその場所は考え直した方がよいかもしれません。

不安や心配事が解消できると妊娠生活をより快適に過ごすことができます。聞きたいことが聞きやすいかどうかは、

ご自身で見極めなくてはいけません。出産の予約をする前に病院の見学をして、どんな出産をしているのか話を聞い

てみましょう。

自宅から近いということも大きなポイントです。妊娠を確認してから出産まで13～15回ほど健診に通います。10

分で行けるのか30分かかるのか、1日にしたらわずかな時間の差ですが、積み重ねるとかなりの時間になります。ま

た、陣痛が始まってから早く病院に着くという点でも近い方が安心です。

出産後は赤ちゃんと一緒にいられる母子同室であることも大切です。赤ちゃんが泣くたびに母乳をあげたり、オム

ツを替えたり抱っこをしたりすることができるので、退院後の赤ちゃんのお世話の不安が最小限ですみます。

私は諏訪中央病院で2018年に当時の産婦人科で長女を、2021年に院内助産院で長男を出産しました。私が当

院を出産場所に決めたのは、助産師や医師を信頼していたこと、自宅から近かったこと、母児同室、母乳育児を推進

しているからです。

どこで出産したらいいかはその人の価値観や状況で違います。どこでもいいかな、なんとなく知人

と同じところで、と思われていたらぜひ当院に見学にいらしてください。立ち会い出産、面会も再開

しております。お気軽にご連絡ください。

～どこで出産しよう？出産場所の選び方～
諏訪中央病院　助産師　岩谷 明子

病院コラム　医療の現場から

1人分エネルギー379ｋcal　食塩相当量0.9ｇ

【材料（2人分）】

春巻きの皮	・・・・・ 4枚

豚ひき肉	・・・・・ 100g

ピーマン	・・・・・・ 50g

キャベツ	・・・・・・ 50g

サラダ油	・・・・小さじ1

しょうゆ	・・・・小さじ1

砂糖・・・・・ 小さじ1/3

塩・・・・・・・ ふたつまみ

こしょう	・・・・・・・・少々

片栗粉・・・ 小さじ1/2

水・・・・・・・・・・小さじ1

薄力粉・・・・・・小さじ1

水・・・・・・・・・・小さじ1

揚げ油	・・・・・・・・・適宜

Ⓐ

【つくり方】
❶	ピーマン、キャベツは千切りにする。

❷	フライパンにサラダ油を熱し、豚ひき肉を炒める。

❸	豚ひき肉に火が通ったら❶を加え、炒める。しんなりしたらⒶの調味料で

味付けをし、水溶き片栗粉を加えて混ぜ、とろみをつけて火を止め、粗熱

をとる。

❹	薄力粉と水を混ぜ、のりを作る。

❺	春巻きの皮に❸の具をのせて巻き、巻き終わりをのりで止める。

❻	揚げ油を170℃程度に熱し、こんがりきつね色になるまで揚げる。

【調理のポイント】
フライパンに多めのサラダ油を入れて、揚げ焼きに

してもよいです。

絵本 「グリーンマントのピーマンマン」より。

ピーマンが苦手な子も食べやすい１品です。

保護者からレシピの希望がある人気のおかずです。

動画でも作り方を
配信しています

諏訪中央病院
インスタグラム
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国民年金保険料の免除制度

免除期間中に納める保険料の目安

国民年金だより№181

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

窓　　　口

持　ち　物

手続きの流れ

保険料を納めることが経済的に難しいときは、申請によって保険料の納付が免除される制度があります。申請者本人、そ

の配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額以下の場合には、申請により保険料納付が全額免除または一部免除（4

分の3、半額、4分の1）になります。

保険料を未納のままにしておくと、将来の老齢基礎年金や、いざというときの障害基礎年金、遺族基礎年金を受け取る

ことができない場合がありますので、お早めに申請をしましょう。

令和5年度の保険料免除の受付は7月3日㈪から始まります。令和5年度の免除の承認期間は7月（または国民年金加

入開始月）から翌年6月までです。

免除の種類 令和4年度中の所得額 免除期間中に納める保険料（月額）

全額免除 67万円 → 0円

4分の3免除 88万円 → 4,130円

半額免除 128万円 → 8,260円

4分の1免除 168万円 → 12,390円

例えば、単身世帯の方が令和5年度の申請をした場合（下記所得額はあくまでも目安です）

茅野市役所高齢者・保険課（1階7番窓口）、または岡谷年金事務所

・マイナンバーカードまたは通知カード

・本人確認のできる証明書（運転免許証等）　

・年金手帳または基礎年金番号通知書

・失業を理由とするときは、雇用保険被保険者離職票や雇用保険受給資格者証などの写し

申請してから2～3か月すると、日本年金機構からご自宅に審査結果がハガキで届きます。

全額免除の承認通知書が届いた場合は納める保険料はありませんが、一部免除の場合は後日郵送される納付書で

保険料を納めてください。一部免除の期間中、必要な保険料を納めないと 「未納」 とみなされ、年金を受け取れな

くなったり年金額が減ったりしますのでご注意ください。

却下通知書が届いた場合は、お手元の納付書で保険料を納めてください。納付書を紛失した場合は、岡谷年金事務

所までご連絡ください。
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子どもに人気の給食メニューや家でも食べてほしいメニューを紹介します
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ピーマン春巻き

どこで出産しよう？友人が出産した同じところにしようかな？出産する場所を選ぶ際にまず大事なことは、困った

時に助産師や医師に相談しやすい雰囲気かということです。妊婦健診の時や予約以外で受診したい時に不安なこと

を相談できますか？または相談しやすい雰囲気ですか？NOならばその場所は考え直した方がよいかもしれません。

不安や心配事が解消できると妊娠生活をより快適に過ごすことができます。聞きたいことが聞きやすいかどうかは、

ご自身で見極めなくてはいけません。出産の予約をする前に病院の見学をして、どんな出産をしているのか話を聞い

てみましょう。

自宅から近いということも大きなポイントです。妊娠を確認してから出産まで13～15回ほど健診に通います。10

分で行けるのか30分かかるのか、1日にしたらわずかな時間の差ですが、積み重ねるとかなりの時間になります。ま

た、陣痛が始まってから早く病院に着くという点でも近い方が安心です。

出産後は赤ちゃんと一緒にいられる母子同室であることも大切です。赤ちゃんが泣くたびに母乳をあげたり、オム

ツを替えたり抱っこをしたりすることができるので、退院後の赤ちゃんのお世話の不安が最小限ですみます。

私は諏訪中央病院で2018年に当時の産婦人科で長女を、2021年に院内助産院で長男を出産しました。私が当

院を出産場所に決めたのは、助産師や医師を信頼していたこと、自宅から近かったこと、母児同室、母乳育児を推進

しているからです。

どこで出産したらいいかはその人の価値観や状況で違います。どこでもいいかな、なんとなく知人

と同じところで、と思われていたらぜひ当院に見学にいらしてください。立ち会い出産、面会も再開

しております。お気軽にご連絡ください。

～どこで出産しよう？出産場所の選び方～
諏訪中央病院　助産師　岩谷 明子

病院コラム　医療の現場から

1人分エネルギー379ｋcal　食塩相当量0.9ｇ

【材料（2人分）】

春巻きの皮	・・・・・ 4枚

豚ひき肉	・・・・・ 100g

ピーマン	・・・・・・ 50g

キャベツ	・・・・・・ 50g

サラダ油	・・・・小さじ1

しょうゆ	・・・・小さじ1

砂糖・・・・・ 小さじ1/3

塩・・・・・・・ ふたつまみ

こしょう	・・・・・・・・少々

片栗粉・・・ 小さじ1/2

水・・・・・・・・・・小さじ1

薄力粉・・・・・・小さじ1

水・・・・・・・・・・小さじ1

揚げ油	・・・・・・・・・適宜

Ⓐ

【つくり方】
❶	ピーマン、キャベツは千切りにする。

❷	フライパンにサラダ油を熱し、豚ひき肉を炒める。

❸	豚ひき肉に火が通ったら❶を加え、炒める。しんなりしたらⒶの調味料で

味付けをし、水溶き片栗粉を加えて混ぜ、とろみをつけて火を止め、粗熱

をとる。

❹	薄力粉と水を混ぜ、のりを作る。

❺	春巻きの皮に❸の具をのせて巻き、巻き終わりをのりで止める。

❻	揚げ油を170℃程度に熱し、こんがりきつね色になるまで揚げる。

【調理のポイント】
フライパンに多めのサラダ油を入れて、揚げ焼きに

してもよいです。

絵本 「グリーンマントのピーマンマン」より。

ピーマンが苦手な子も食べやすい１品です。

保護者からレシピの希望がある人気のおかずです。

動画でも作り方を
配信しています

諏訪中央病院
インスタグラム
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図書館だより図書館だより
本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

７月３日㈪、１０日㈪、１８日㈫、
２４日㈪、３１日㈪

平日	9時30分〜18時
休日・祝日	10時〜18時

☎72-9085

図書館イベント情報� 場所：図書館
■七夕おはなし会

●日　時 7月1日㈯　10時30分～11時30分

●内　容 図書館職員による特別おはなし会です。七夕に因

んだパネルシアターや絵本を上演します。おはなし

会に参加したあとは、短冊に願い事を書き、一般

カウンター横にある笹の葉につるしましょう。

●定　員 25名

●申込方法 6月17日㈯10時から、電話または窓口で申込受付

■読み聞かせを楽しもう②

●日　時 7月29日㈯	13時30分～15時

●内　容 読み聞かせ方法の学習、実践。絵本の魅力を学ぶ。

選書の観点。など年4回講座の2回目。1回のみ

の参加も歓迎。

●講　師 JPIC読書アドバイザー	牛山	圭吾さん

 前	茅野市こども読書活動応援センター	林	尚江さん他

●対　象 読み聞かせに関心のある市民誰でも

●定　員 24名

●料　金 無料

●持ち物 読み聞かせ実演に使う絵本または児童書1冊

●申込方法 2日前までに電話でお申し込みください。

■図書館でティータイムを

●日　時 7月13日㈭10時30分～11時30分

●内　容 ボランティアグループ 「レモングラス」 の皆さんに

よる図書館の庭で採れたハーブも使ったハーブ

ティーのサービスです。

●持ち物 マイカップ

■夏休みクラフト講座

「夏休みの思い出を作ろう！～しあわせ家族～」

●日　時 7月26日㈬

	 ①10時15分～11時30分（小学校低学年向け）

	 ②13時15分～14時30分（小学校高学年向け）

●内　容 どんぐりや、まつぼっくりなどいろいろな木の実を

使って自分だけのオリジナル作品を作ります。素

敵な夏の思い出を作ってみませんか。

●講　師 矢﨑	靖雄氏（元青少年自然の森勤務）

●対　象 市内在住の小学生

●定　員 各回10名（定員になり次第締め切り）

●料　金 無料

●持ち物 作品を入れる箱か袋

●その他	 ・親子で一緒にご参加いただけます。

	 ・	対象年齢は目安となっております。ご希望の時間

がございましたら、図書館職員にご相談ください。

●申込方法 6月20日㈫10時から申込受付

活動内容

フラダンスを通じて地域の方々との交流を深め、ボランティア

活動や発表することを目的に活動しています。

Aloha！

月に2回から3回、佐野アヌヘア秀子先生のご指導のもと、楽

しくフラダンスをレッスンしています。

アネラレイは東京西多摩を母体としていますが、先生が玉川の

ご出身のため、レッスンの度に茅野に来てくださっています。

40代から80代まで年齢や体力に合わせて、ゆったりとしたフ

ラダンスから、激しい動きのタヒチアンまで様々なフラダンス

を練習しています。

茅野どんばんや芸能祭、アネラレイの発表会など色々な場面で

フラダンスを皆様にお披

露目させて頂いており

ます。

ぜひ私たちと一緒にハ

ワイのフラダンス楽しん

でみませんか？一緒に

楽しみましょう。

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと・こと・ばしょ

vol.26

アネラレイ

市民活動については市民活動センター 『ゆいわーく茅野』（☎75-0633）へお問い合わせください。
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市民掲示板

Editor
Note

編
集

後
記

▲	日時/7月12日㈬　14時～

▲	場所/茅野広域シルバー人材センター

 事前にお電話でお申し込みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

	 ☎73-0224

▲	日時/7月23日㈰9時～15時雨

天中止（当日朝に中止の連絡）

▲	場所/茅野市市民の森（吉田山）

第一駐車場集合

▲	内容/～のんびり森を楽しもう～

	 	大人も子供も、みんなで森を楽し

みましょう。どれでも好きな体験

ができます。

◇	昆虫、小動物、植物など森の観

察（午前）

◇のんびり散策（午前）

◇	森の小枝を使ったクラフト（色鉛

筆づくり）（午後）

◇珈琲コーナーもあり（午前・午後）

▲	対象/どなたでも、但し、お子様（小

学生以上）は保護者同伴に限りま

す。小学生未満のお子様は要相談。

▲	参加費/1家族1,000円

	 お一人参加500円

▲	定員/20人程度（先着順）

▲	持ち物/散策のできる服装、雨具、

飲み物、お弁当、双眼鏡、図鑑など

※昆虫観察の道具は貸し出します。

▲	申込期間/7月17日㈪まで

▲	申込方法/名前、住所、当日朝が

雨の場合の連絡先を明記の上、

下記へお申し込みください。

▲	問/NPO法人	八ヶ岳森林文化の会

	 井村	☎090-7241-9816

	 E-mail	e_imura@8moribunka.org

▲	日時/8月18日・24日・31日・

9月7日・14日・22日（全6回）

毎週木曜日（※初回と最終回は

金曜日）　19時～21時

▲	場所/茅野市運動公園弓道場

▲	内容/弓道の楽しさ、奥深さ等々

を体験してもらい、入門の手引き

とする。

▲	対象/市内在住・在勤の一般成

人・学生・高校生

▲	定員/10名（希望者多数の場合

は抽選）

▲	受講料/3,000円（保険料含む）

▲	申込方法/氏名、性別、年齢、住

所、電話番号、弓道経験を明記し

てメールでお申し込みください。

▲	問/茅野市弓道協会　牛山	芳信

	 ☎080-1188-1934

	 E-mail　chinokyudo@gmail.com

▲	日時/7月9日㈰～7月16日㈰

 9時30分～18時（最終日16時閉展）

▲	会場/茅野市美術館（茅野市民館内）

▲	出品点数/各種別1人2点まで

▲	搬入/7月8日㈯10時～12時

▲	出品料/一般3,000円（他部門へ

出品の場合は一点につき1,500

円）16歳～18歳1,000円

▲	出品規約/

・作品は県内公募展未発表に限る

・出品資格は16歳以上の者

・	平面作品の大きさは8号以上（版

画は別扱い） とする。但し平面

F100号、立体等身大、書の半切

をそれぞれ越えるものは、会場に

合わせ常識的な範囲とする。

※	詳細は下記問い合わせ先まで連

絡下さい。

▲	問/茅野市美術協会　牛山

	 ☎090-1868-1342

▲	日時/7月23日㈰10時～12時

▲	場所/ちの地区コミュニティセン

ター体育館

▲	内容/～剣道を体験してみません

か～茅野市剣道協会では剣道を

通じて、「礼儀正しさ」「丈夫な身

体」「豊かなこころ」 を養った健全

な青少年の育成に取り組んでい

ます。お子様に剣道を体験させて

みたい方、剣道に興味がある方、

お気軽にお越しください！

▲	参加費/無料

	 ※	体験会参加者には竹刀プレゼント！

▲	持ち物/動きやすい服装（裸足で

運動をします）、タオル、飲み物

▲	申込期間/7月1日㈭～7月20日㈫

▲	申込方法/氏名、年齢、住所、電

話番号を明記のうえ、お申し込み

ください。

▲	問/茅野市剣道協会	長田

	 ☎090-1867-2259

	 FAX　72-0173

	 E-mail　harutaro084@gmail.com	

  シルバー人材センター入会説明会

 みんなで楽しむ市民の森  初心者弓道教室

  第６５回茅野市美術展

  剣道体験会

７
月
号
の
特
集
で
は
、
移
住
に
つ
い
て

取
り
上
げ
ま
し
た
。
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取
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（
編
集
担
当
）

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可 

●原稿提出締め切りは前々月の20日

9月号に掲載希望の場合は7月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら

35



市民掲示板

Editor
Note

編
集

後
記

▲	日時/7月12日㈬　14時～

▲	場所/茅野広域シルバー人材センター

 事前にお電話でお申し込みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

	 ☎73-0224

▲	日時/7月23日㈰9時～15時雨

天中止（当日朝に中止の連絡）

▲	場所/茅野市市民の森（吉田山）

第一駐車場集合

▲	内容/～のんびり森を楽しもう～

	 	大人も子供も、みんなで森を楽し

みましょう。どれでも好きな体験

ができます。

◇	昆虫、小動物、植物など森の観

察（午前）

◇のんびり散策（午前）

◇	森の小枝を使ったクラフト（色鉛

筆づくり）（午後）

◇珈琲コーナーもあり（午前・午後）

▲	対象/どなたでも、但し、お子様（小

学生以上）は保護者同伴に限りま

す。小学生未満のお子様は要相談。

▲	参加費/1家族1,000円

	 お一人参加500円

▲	定員/20人程度（先着順）

▲	持ち物/散策のできる服装、雨具、

飲み物、お弁当、双眼鏡、図鑑など

※昆虫観察の道具は貸し出します。

▲	申込期間/7月17日㈪まで

▲	申込方法/名前、住所、当日朝が

雨の場合の連絡先を明記の上、

下記へお申し込みください。

▲	問/NPO法人	八ヶ岳森林文化の会

	 井村	☎090-7241-9816

	 E-mail	e_imura@8moribunka.org

▲	日時/8月18日・24日・31日・

9月7日・14日・22日（全6回）

毎週木曜日（※初回と最終回は

金曜日）　19時～21時

▲	場所/茅野市運動公園弓道場

▲	内容/弓道の楽しさ、奥深さ等々

を体験してもらい、入門の手引き

とする。

▲	対象/市内在住・在勤の一般成

人・学生・高校生

▲	定員/10名（希望者多数の場合

は抽選）

▲	受講料/3,000円（保険料含む）

▲	申込方法/氏名、性別、年齢、住

所、電話番号、弓道経験を明記し

てメールでお申し込みください。

▲	問/茅野市弓道協会　牛山	芳信

	 ☎080-1188-1934

	 E-mail　chinokyudo@gmail.com

▲	日時/7月9日㈰～7月16日㈰

 9時30分～18時（最終日16時閉展）

▲	会場/茅野市美術館（茅野市民館内）

▲	出品点数/各種別1人2点まで

▲	搬入/7月8日㈯10時～12時

▲	出品料/一般3,000円（他部門へ

出品の場合は一点につき1,500

円）16歳～18歳1,000円

▲	出品規約/

・作品は県内公募展未発表に限る

・出品資格は16歳以上の者

・	平面作品の大きさは8号以上（版

画は別扱い） とする。但し平面

F100号、立体等身大、書の半切

をそれぞれ越えるものは、会場に

合わせ常識的な範囲とする。

※	詳細は下記問い合わせ先まで連

絡下さい。

▲	問/茅野市美術協会　牛山

	 ☎090-1868-1342

▲	日時/7月23日㈰10時～12時

▲	場所/ちの地区コミュニティセン

ター体育館

▲	内容/～剣道を体験してみません

か～茅野市剣道協会では剣道を

通じて、「礼儀正しさ」「丈夫な身

体」「豊かなこころ」 を養った健全

な青少年の育成に取り組んでい

ます。お子様に剣道を体験させて

みたい方、剣道に興味がある方、

お気軽にお越しください！

▲	参加費/無料

	 ※	体験会参加者には竹刀プレゼント！

▲	持ち物/動きやすい服装（裸足で

運動をします）、タオル、飲み物

▲	申込期間/7月1日㈭～7月20日㈫

▲	申込方法/氏名、年齢、住所、電

話番号を明記のうえ、お申し込み

ください。

▲	問/茅野市剣道協会	長田

	 ☎090-1867-2259

	 FAX　72-0173

	 E-mail　harutaro084@gmail.com	

  シルバー人材センター入会説明会

 みんなで楽しむ市民の森  初心者弓道教室

  第６５回茅野市美術展

  剣道体験会
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、
７
月
に
な
り
ま
す
が
、
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も
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（
編
集
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当
）

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可 

●原稿提出締め切りは前々月の20日

9月号に掲載希望の場合は7月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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Good Town Chino!!Vol.23
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

「ビーナネットChino」で公開中！
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネットChino」 では、 茅野市の食文

化を巡るシリーズ 「茅野市の食を巡る」 を公開しています。 「千年豆腐」 の

製造における拘り、 「春夏秋冬」 季節の味わいを大切にしたメニューがいた

だけるお店、 茅野で野菜を育てる農家さん、 冬季の食料を保存する先人の

知恵 「室 （ムロ）」 を紹介しています。

茅野市の食を巡る
ご視聴は

こちらから

Vol ： 01 
千年豆腐 小林豆腐工房さん

Vol ： 02　
器とCafe　陶仙房　須栗平

Vol ： 03 
農家　牛山 よし江さん

Vol ： 04 
先人の知恵を知る　〜室 （ムロ）〜

7
2023

広報ちの

NO.949CHINO
City Public Relations Magazine

茅野市広報紙
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