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伊藤　勝 ④
農業（69）

（北山 糸萱）

小尾　一郎 ③
無職（66）

（ちの 本町）

梯　泰弘 ①
会社員（36）
（ちの 本町）

木村　明美 ②
無職（56）

（湖東 山口）

竹内　巧 ②
無職（59）

（ちの 仲町）

渋澤　務 ①
無職（60）

（中大塩 1 区）

佐々木 美智子 ①
会社社長（47）
（中大塩 1 区）

木村 かほり ②
団体代表（52）

（宮川 東向ヶ丘）

机　博文 ②
農業（60）

（金沢 金沢上）

東城　源 ②
農業（65）

（泉野 下槻木）

長田　近夫 ③
無職（75）

（玉川 穴山）

野澤　明夫 ④
会社役員（68）
（湖東 新井）

樋口　敏之 ④
会社役員（66）
（ちの 塚原）

矢島　正恒 ③
農業（68）

（豊平 南大塩）

両角　実晃 ②
自営業（57）
（北山 湯川）

両角　直樹 ①
農業（62）

（宮川 新井）

望月　克治 ⑤
市議会議員（61）

（玉川 小泉）

向山　平和 ①
自営業（71）
（ちの 本町）

いとう まさるおび いちろうかけはし やすひろきむら あけみ

きむらささき みちこしぶさわ つとむたけうち たくみ

とうじょう もとし つくえ ひろふみながた ちかおのざわ あきおひぐち としゆき

もちづき かつじ むかいやま ひらかずもろずみ なおきもろずみ みあきやじま まさつね

今井市長初登庁

　このたびの選挙により、 ２期目の市政運営を担わせていただくこととなり

ました。 改めて責任の重さに身の引き締まる思いです。

　長かったコロナ禍の生活にようやく光が見えようとしていますが、 新型コ

ロナはこれまでの市民の暮らしや地域経済、 国と地方の関係などに計り知

れない影響をもたらしました。 この社会の大きな変化をどう乗り越えていく

かがアフターコロナの重要課題となっています。 また、 先日、 国立社会保障 ・

人口問題研究所が長期的な日本の人口予測を公表しましたが、 少子化等による人口減少と超高齢化

が同時進行するなか、 これまでのまちづくりの再構築が不可欠となっています。

　１期目の４年間では、 未来へのまちづくりの種をまき、 そして着実にその芽が吹いてきました。 デ

ジタル技術の活用により、 地域における健康、 医療に関する課題の解決に重点的に取り組む国家戦

略特区 「デジタル田園健康特区」 の指定を受け、 始動しています。 また、 これまでの定期路線バス

に替わる新しいサービスとして、 通勤通学バスの充実、 人工知能 （AI） によるオンデマンド交通 「の

らざあ」 の本格運行を開始しました。 さらに、 八ヶ岳西麓地域の環境、 農業、 観光面での振興策

の協議の場として、 八ヶ岳西麓地域共生会議を設立しました。 これらをはじめとして、 将来に向け

てまちづくりを進めてきました。

　２期目では、 第６次総合計画を策定し、 その計画のもとこれまで取り組んできた施策を着実に進め

るとともに、 さまざまな課題を解決に導くため、 デジタル技術を活用して市民サービスやまちづく

りの仕組みを変革するDXやゼロカーボンに向けた経済社会システム全体を変革するGXに本格的

に取り組みます。 また、 硬直化した財政状況を立て直すため、 行財政改革を進めます。 そして、 こ

れまでコロナ禍で叶わなかった市民の皆さんとの対話の機会を大切にし、 市民目線で便利で暮らし

やすさを実感できるまちの実現に向けて、 芽吹いた施策を丁寧に大きく育てていきたいと考えてい

ます。

　「たくましく　やさしい　しなやかな　交流拠点CHINO」 の実現を目指し、 人と人とが交わり、 仕

事が生まれ、 この地に住もうという人が増えていく好循環をつくるため、 新たな決意と覚悟を持っ

て誠心誠意取り組む所存でございます。

　今後とも、 市民の皆様の温かいご理解と一層のご支援ご協力を賜りますようお願い申し上げ、 就

任にあたってのご挨拶といたします。

令和5年4月30日

　　　　　　　　　　　茅野市長

就任のごあいさつ
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市議会議員選挙開票の結果
あん分票小数点以下４位切り捨て

投票率は44.63％　前回 （平成31年） を5.74％下回る
任期満了に伴う茅野市議会議員一般選挙が、 ４月２３日に行われ、 18名が当選となりました。 投票率は44.63％で、

前回 （平成３１年） を5.74％下回る結果となりました。 また、 ４月１６日 （日） の告示日において届出の結果、 市長選

は今井 敦さん1名のみのため、 無投票で当選となりました。

当選証書附与式 （４月２５日）

【茅野市議会議員選挙投票結果】

不在者投票者
（人）

期日前投票者
（人）

当日投票者
（人）

総　数
（人）

男　性 22,156 66 3,159 6,694 9,919 44.77 12,237

女　性 22,596 45 3,914 6,097 10,056 44.50 12,540

合　計 44,752 111 7,073 12,791 19,975 44.63 24,777

区　分
当日有権者数

（人）

投票者数
投票率
（％）

棄権者数
（人）

【茅野市議会議員一般選挙得票数】
候補者氏名

当選 長田　ちかお 公現

当選 矢島　まさつね 無現

当選 かけはし　泰弘 無新

当選 両角　なおき 無新

当選 樋口　としゆき 無現

当選 机　ひろふみ 無現

当選 しぶさわ　つとむ 976 無新

当選 きむら　かほり 947.660 無現

当選 両角　みあき 933 無現

当選 望月　かつじ 917 共現

当選 竹内　たくみ 897 無現

当選 佐々木　美智子 859 維新

当選 東城　もとし 856 無現

当選 向山　平和 804 共新

当選 伊藤　まさる 804 共現

当選 小尾　一郎 786 無現

当選 木村　明美 764.339 無現

当選 野沢　明夫 583 無現

ごとう　輝樹 398 諸新

きくち　一夫 371 無新

（無　　効） 257

1,237

得票数（票）

1,718

1,619

1,616

1,372

1,260

選挙管理委員会事務局

☎72-2101 （内線 212）

【地区別投票率】

投票率（％） 投票者数（人）

ち　の 44.60 3,735

宮　川 39.83 3,703

米　沢 44.94 1,093

豊　平 47.75 1,983

玉　川 39.35 3,593

泉　野 56.59 958

金　沢 52.64 1,097

湖　東 48.88 1,246

北　山 48.52 1,329

中大塩 53.85 1,238

全　体 44.63 19,975

地　区
市議会議員選挙

問合せ

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線232）

「のらざあ」 は事前予約制 （お電話またはスマホアプリで）

「のらざあ」 車内に持ち込める荷物のサイズ

アプリでは、 予約した乗車の時間変更ができます

のらざあ通信
Vol.６

アプリでのご利用

アプリロゴマークiOS Android

アプリをQRコードからダウンロードしてください。

電話番号　　0266-78-6318

受付時間　　7 ： 30 ～17 ： 30

電話でのご利用
コールセンターまでお電話ください

運 行 日 土日祝日も毎日運行 運行時間 8時から19時

（最終は18時30分出発)
予　　約 乗車の１週間前から１時間前まで

車内に持ち込める手荷物の大きさには制限があります
●３辺 （縦 ・ 横 ・ 高さ） の合計が１１５ｃｍ以内かつ３辺それぞれの長さが５５ｃｍ 

×４０ｃｍ×２５ｃｍ以内

●座席に座った状態で、 お客様の膝の上または足元 （股の間） に安定して置ける  

程度の大きさが目安となります。

予約時間の変更方法 ※ご希望の乗車日時によっては、予約の変更ができない場合があります。

①最初の画面左上の

　 「　 」 をタップ

②予約確認を選択

１ ２ ３ ４
ステップ ステップ

ステップ ステップ

５
ステップ

③予約のある日（●）

　 を選択

④画面下の予約情報

を確認し、 日時を 

変更したい場合は 

「編集」 をタップ
１

⑤ご希望の乗車日、
乗車時間を選択

⑥「出発時刻 （到着
時刻） を設定」

３ ５

６

４

２

予約時間変更

完了‼

40以内
ｃ ｍ 25 以内

ｃ ｍ

55以内
ｃ ｍ
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市議会議員選挙開票の結果
あん分票小数点以下４位切り捨て

投票率は44.63％　前回 （平成31年） を5.74％下回る
任期満了に伴う茅野市議会議員一般選挙が、 ４月２３日に行われ、 18名が当選となりました。 投票率は44.63％で、

前回 （平成３１年） を5.74％下回る結果となりました。 また、 ４月１６日 （日） の告示日において届出の結果、 市長選

は今井 敦さん1名のみのため、 無投票で当選となりました。

当選証書附与式 （４月２５日）

【茅野市議会議員選挙投票結果】

不在者投票者
（人）

期日前投票者
（人）

当日投票者
（人）

総　数
（人）
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女　性 22,596 45 3,914 6,097 10,056 44.50 12,540

合　計 44,752 111 7,073 12,791 19,975 44.63 24,777

区　分
当日有権者数

（人）

投票者数
投票率
（％）

棄権者数
（人）

【茅野市議会議員一般選挙得票数】
候補者氏名

当選 長田　ちかお 公現

当選 矢島　まさつね 無現

当選 かけはし　泰弘 無新

当選 両角　なおき 無新

当選 樋口　としゆき 無現

当選 机　ひろふみ 無現

当選 しぶさわ　つとむ 976 無新

当選 きむら　かほり 947.660 無現

当選 両角　みあき 933 無現

当選 望月　かつじ 917 共現

当選 竹内　たくみ 897 無現

当選 佐々木　美智子 859 維新

当選 東城　もとし 856 無現

当選 向山　平和 804 共新

当選 伊藤　まさる 804 共現

当選 小尾　一郎 786 無現

当選 木村　明美 764.339 無現

当選 野沢　明夫 583 無現

ごとう　輝樹 398 諸新

きくち　一夫 371 無新

（無　　効） 257
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風水害から生命を守りましょう

近年の日本では、 台風や大雨によって毎年のように川の氾濫や土砂

災害などが発生し、 人々の生活や命が脅かされています。

これから風水害が多く発生する季節です。 今まで被害がなかったから

といって、 油断は禁物です。 平常時にこそ、 風水害が発生した時に

何が必要か、 どのように行動すべきかを考え、 準備することが大切

です。 日頃の備えを十分に行い、 風水害の被害を抑えましょう。

問　防災課　防災係☎72-2101 （内線182）令和３年９月茅野市土石流災害

３ 避難時の注意
市町村から高齢者等避難 ・ 避難指示が発令されたら、 危険な場所にいる場合は、 安全なルートで避難場所にすぐに避

難してください。 避難情報が発令されていなくても、 避難に時間がかかる場合は、 早めに自主的に避難しましょう。

ただし、 大雨や浸水の中での避難は、 マンホールや側溝に転落するおそれがあるなど、 危険で困難です。 無理に避難

するよりも、 自宅の高い階に避難したり、 その場に留まったほうが安全な場合もあります。 ハザードマップ等で生活し

ている場所のリスクを確認しておき、 周りの状況を慎重に判断して、 行動しましょう。

マイ ・ タイムラインは、 台風や大雨等で災害の危険が迫った時にとるべき行動を、 住んで

いる場所や家族の状況などを考えて、 あらかじめ時系列的に整理した自分自身の防災計

画です。

「いつ」「どのタイミングで」「どこへ逃げる」を明確にし、いざという時の行動に役立ちます。

マイ•タイムラインを作ってみよう！

１ 日頃の備え
●懐中電灯、 携帯ラジオ、 救急薬品、 衣類、 非常用食品、 飲料水など、 非常持ち出し品を準備しましょう

●市や区、 自治会が作成しているハザードマップで、 危険箇所や避難場所を確認しましょう

●瓦、 アンテナ、 雨樋、 プロパンガスのボンベなどの屋外設置物が、 風に飛ばされないようにしっかり固定されてい

るか 確認しましょう

●水の流れをスムーズにするために、 家の周りの側溝、 排水路を掃除しましょう

非常持ち出し品

２ 情報の収集
災害時には、 正確な情報を素早く集めることが重要となります。

防災行政無線、 テレビやラジオのほか、 携帯電話、 インターネッ

トなどを活用して情報の収集に努めましょう。

風水害から命を守るための

「マイ・タイムライン」を作ってみよう!

（茅野市ホームページ）

防災行政無線メール配信・
LINE配信サービス

（茅野市ホームページ）

茅野市防災気象情報
（茅野市ホームページ）

事前防災茅野市が支援する
　「万が一」 に備えて

【申込 ・ 問合せ】 都市計画課　建築係　☎72-2101 （内線539 ・ 540）

茅野市災害危険住宅移転の補助
茅野市では、 令和３年９月に発生した土砂災害により、 建物全壊など大きな被害が出ました。

これまで茅野市は自然災害の少ないまちと言われ、 過去に風水害等を経験してきているものの、 今回の市内各所での土砂

災害は予想を超えた出来事でした。

こうした土砂災害から市民の命を守るため、 茅野市では、 土砂災害等の恐れのある地域にお住いの方を対象にした 「茅野

市災害危険住宅移転事業」 を、 実施していますので、 ご案内します。

土砂災害などの危険がある区域 （土砂災害特別警戒区域 ： レッドゾーン） にある、 既存住宅 （危険住宅） を除却し、 安全

な場所へ移転 （新築、 購入） する市民に対して、 国、 県及び市が一体となって移転費用の補助を行う事業です。

茅野市災害危険住宅移転事業とは１

【補助対象住宅及び補助対象者】　

●個人が所有する一戸建ての危険住宅 （賃貸住宅は除く） で、 その危険住宅に一定の期間住んでいる者

【主な要件】

●危険住宅をすべて取壊すこと

●土砂災害特別警戒区域(レッドゾーン)以外で、 市内の安全な場所へ移転すること

●国が定める省エネ基準に適合すること （新築の場合)  

【防災マップで危険箇所を確認しましょう！】

台風や集中豪雨は、 浸水被害だけでなく 「がけ崩れ」 「土石流」 「地すべり」 などの土砂災害を引き起こす危険があります。

土砂災害の危険箇所は、 各戸にお配りしている 「防災ガイドブック」 に示しています。 また、 市のホームページでもご覧い

ただけます。 近くに危険箇所があるか確認するとともに、 被害を抑えるために、 一人ひとりが雨量や雨の降り方などの気

象情報に注意してください。

（１） 除却費等

危険住宅除却費、 跡地整備費、 仮住居費などの費用に対し、 1戸当たり９７５千円を上限として補助します。

（２） 建物助成費

危険住宅に代わる住宅の建設 （購入、 必要な土地の取得を含む） するために要する資金を金融機関から借り入れた場合、

借入金の利子相当額を補助します。 （借入れ利率年８.５％を限度）。 ただし、 1戸当たりの限度額は、 ７,３１８千円 （建物

費4,650千円、 土地購入費2,060千円、 敷地造成費608千円） となります。

新規事業

補助金額について２

Check

※令和６年度に 「茅野市災害危険住宅移転事業」 を受けたい方は、 令和５年９月末日までに、  

　 ご相談ください。 令和５年度の受付は終了しています。

13

風水害から生命を守りましょう

近年の日本では、 台風や大雨によって毎年のように川の氾濫や土砂

災害などが発生し、 人々の生活や命が脅かされています。

これから風水害が多く発生する季節です。 今まで被害がなかったから

といって、 油断は禁物です。 平常時にこそ、 風水害が発生した時に

何が必要か、 どのように行動すべきかを考え、 準備することが大切

です。 日頃の備えを十分に行い、 風水害の被害を抑えましょう。

問　防災課　防災係☎72-2101 （内線182）令和３年９月茅野市土石流災害

３ 避難時の注意
市町村から高齢者等避難 ・ 避難指示が発令されたら、 危険な場所にいる場合は、 安全なルートで避難場所にすぐに避

難してください。 避難情報が発令されていなくても、 避難に時間がかかる場合は、 早めに自主的に避難しましょう。

ただし、 大雨や浸水の中での避難は、 マンホールや側溝に転落するおそれがあるなど、 危険で困難です。 無理に避難

するよりも、 自宅の高い階に避難したり、 その場に留まったほうが安全な場合もあります。 ハザードマップ等で生活し

ている場所のリスクを確認しておき、 周りの状況を慎重に判断して、 行動しましょう。

マイ ・ タイムラインは、 台風や大雨等で災害の危険が迫った時にとるべき行動を、 住んで

いる場所や家族の状況などを考えて、 あらかじめ時系列的に整理した自分自身の防災計

画です。

「いつ」「どのタイミングで」「どこへ逃げる」を明確にし、いざという時の行動に役立ちます。

マイ•タイムラインを作ってみよう！

１ 日頃の備え
●懐中電灯、 携帯ラジオ、 救急薬品、 衣類、 非常用食品、 飲料水など、 非常持ち出し品を準備しましょう

●市や区、 自治会が作成しているハザードマップで、 危険箇所や避難場所を確認しましょう

●瓦、 アンテナ、 雨樋、 プロパンガスのボンベなどの屋外設置物が、 風に飛ばされないようにしっかり固定されてい

るか 確認しましょう

●水の流れをスムーズにするために、 家の周りの側溝、 排水路を掃除しましょう

非常持ち出し品

２ 情報の収集
災害時には、 正確な情報を素早く集めることが重要となります。

防災行政無線、 テレビやラジオのほか、 携帯電話、 インターネッ

トなどを活用して情報の収集に努めましょう。

風水害から命を守るための

「マイ・タイムライン」を作ってみよう!

（茅野市ホームページ）

防災行政無線メール配信・
LINE配信サービス

（茅野市ホームページ）

茅野市防災気象情報
（茅野市ホームページ）

事前防災茅野市が支援する
　「万が一」 に備えて

【申込 ・ 問合せ】 都市計画課　建築係　☎72-2101 （内線539 ・ 540）

茅野市災害危険住宅移転の補助
茅野市では、 令和３年９月に発生した土砂災害により、 建物全壊など大きな被害が出ました。

これまで茅野市は自然災害の少ないまちと言われ、 過去に風水害等を経験してきているものの、 今回の市内各所での土砂

災害は予想を超えた出来事でした。

こうした土砂災害から市民の命を守るため、 茅野市では、 土砂災害等の恐れのある地域にお住いの方を対象にした 「茅野

市災害危険住宅移転事業」 を、 実施していますので、 ご案内します。

土砂災害などの危険がある区域 （土砂災害特別警戒区域 ： レッドゾーン） にある、 既存住宅 （危険住宅） を除却し、 安全

な場所へ移転 （新築、 購入） する市民に対して、 国、 県及び市が一体となって移転費用の補助を行う事業です。

茅野市災害危険住宅移転事業とは１

【補助対象住宅及び補助対象者】　

●個人が所有する一戸建ての危険住宅 （賃貸住宅は除く） で、 その危険住宅に一定の期間住んでいる者

【主な要件】

●危険住宅をすべて取壊すこと

●土砂災害特別警戒区域(レッドゾーン)以外で、 市内の安全な場所へ移転すること

●国が定める省エネ基準に適合すること （新築の場合)  

【防災マップで危険箇所を確認しましょう！】

台風や集中豪雨は、 浸水被害だけでなく 「がけ崩れ」 「土石流」 「地すべり」 などの土砂災害を引き起こす危険があります。

土砂災害の危険箇所は、 各戸にお配りしている 「防災ガイドブック」 に示しています。 また、 市のホームページでもご覧い

ただけます。 近くに危険箇所があるか確認するとともに、 被害を抑えるために、 一人ひとりが雨量や雨の降り方などの気

象情報に注意してください。

（１） 除却費等

危険住宅除却費、 跡地整備費、 仮住居費などの費用に対し、 1戸当たり９７５千円を上限として補助します。

（２） 建物助成費

危険住宅に代わる住宅の建設 （購入、 必要な土地の取得を含む） するために要する資金を金融機関から借り入れた場合、

借入金の利子相当額を補助します。 （借入れ利率年８.５％を限度）。 ただし、 1戸当たりの限度額は、 ７,３１８千円 （建物

費4,650千円、 土地購入費2,060千円、 敷地造成費608千円） となります。

新規事業

補助金額について２

Check

※令和６年度に 「茅野市災害危険住宅移転事業」 を受けたい方は、 令和５年９月末日までに、  

　 ご相談ください。 令和５年度の受付は終了しています。
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風水害から生命を守りましょう

近年の日本では、 台風や大雨によって毎年のように川の氾濫や土砂
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といって、 油断は禁物です。 平常時にこそ、 風水害が発生した時に

何が必要か、 どのように行動すべきかを考え、 準備することが大切

です。 日頃の備えを十分に行い、 風水害の被害を抑えましょう。

問　防災課　防災係☎72-2101 （内線182）令和３年９月茅野市土石流災害

３ 避難時の注意
市町村から高齢者等避難 ・ 避難指示が発令されたら、 危険な場所にいる場合は、 安全なルートで避難場所にすぐに避

難してください。 避難情報が発令されていなくても、 避難に時間がかかる場合は、 早めに自主的に避難しましょう。

ただし、 大雨や浸水の中での避難は、 マンホールや側溝に転落するおそれがあるなど、 危険で困難です。 無理に避難

するよりも、 自宅の高い階に避難したり、 その場に留まったほうが安全な場合もあります。 ハザードマップ等で生活し

ている場所のリスクを確認しておき、 周りの状況を慎重に判断して、 行動しましょう。

マイ ・ タイムラインは、 台風や大雨等で災害の危険が迫った時にとるべき行動を、 住んで

いる場所や家族の状況などを考えて、 あらかじめ時系列的に整理した自分自身の防災計

画です。

「いつ」「どのタイミングで」「どこへ逃げる」を明確にし、いざという時の行動に役立ちます。

マイ•タイムラインを作ってみよう！

１ 日頃の備え
●懐中電灯、 携帯ラジオ、 救急薬品、 衣類、 非常用食品、 飲料水など、 非常持ち出し品を準備しましょう

●市や区、 自治会が作成しているハザードマップで、 危険箇所や避難場所を確認しましょう

●瓦、 アンテナ、 雨樋、 プロパンガスのボンベなどの屋外設置物が、 風に飛ばされないようにしっかり固定されてい

るか 確認しましょう

●水の流れをスムーズにするために、 家の周りの側溝、 排水路を掃除しましょう

非常持ち出し品

２ 情報の収集
災害時には、 正確な情報を素早く集めることが重要となります。

防災行政無線、 テレビやラジオのほか、 携帯電話、 インターネッ

トなどを活用して情報の収集に努めましょう。

風水害から命を守るための

「マイ・タイムライン」を作ってみよう!

（茅野市ホームページ）

防災行政無線メール配信・
LINE配信サービス

（茅野市ホームページ）

茅野市防災気象情報
（茅野市ホームページ）

事前防災茅野市が支援する
　「万が一」 に備えて

【申込 ・ 問合せ】 都市計画課　建築係　☎72-2101 （内線539 ・ 540）

茅野市災害危険住宅移転の補助
茅野市では、 令和３年９月に発生した土砂災害により、 建物全壊など大きな被害が出ました。

これまで茅野市は自然災害の少ないまちと言われ、 過去に風水害等を経験してきているものの、 今回の市内各所での土砂

災害は予想を超えた出来事でした。

こうした土砂災害から市民の命を守るため、 茅野市では、 土砂災害等の恐れのある地域にお住いの方を対象にした 「茅野

市災害危険住宅移転事業」 を、 実施していますので、 ご案内します。

土砂災害などの危険がある区域 （土砂災害特別警戒区域 ： レッドゾーン） にある、 既存住宅 （危険住宅） を除却し、 安全

な場所へ移転 （新築、 購入） する市民に対して、 国、 県及び市が一体となって移転費用の補助を行う事業です。

茅野市災害危険住宅移転事業とは１

【補助対象住宅及び補助対象者】　

●個人が所有する一戸建ての危険住宅 （賃貸住宅は除く） で、 その危険住宅に一定の期間住んでいる者

【主な要件】

●危険住宅をすべて取壊すこと

●土砂災害特別警戒区域(レッドゾーン)以外で、 市内の安全な場所へ移転すること

●国が定める省エネ基準に適合すること （新築の場合)  

【防災マップで危険箇所を確認しましょう！】

台風や集中豪雨は、 浸水被害だけでなく 「がけ崩れ」 「土石流」 「地すべり」 などの土砂災害を引き起こす危険があります。

土砂災害の危険箇所は、 各戸にお配りしている 「防災ガイドブック」 に示しています。 また、 市のホームページでもご覧い

ただけます。 近くに危険箇所があるか確認するとともに、 被害を抑えるために、 一人ひとりが雨量や雨の降り方などの気

象情報に注意してください。

（１） 除却費等

危険住宅除却費、 跡地整備費、 仮住居費などの費用に対し、 1戸当たり９７５千円を上限として補助します。

（２） 建物助成費

危険住宅に代わる住宅の建設 （購入、 必要な土地の取得を含む） するために要する資金を金融機関から借り入れた場合、

借入金の利子相当額を補助します。 （借入れ利率年８.５％を限度）。 ただし、 1戸当たりの限度額は、 ７,３１８千円 （建物

費4,650千円、 土地購入費2,060千円、 敷地造成費608千円） となります。

新規事業

補助金額について２

Check

※令和６年度に 「茅野市災害危険住宅移転事業」 を受けたい方は、 令和５年９月末日までに、  

　 ご相談ください。 令和５年度の受付は終了しています。
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第６８回　茅野市総合体育大会

スポーツ関連情報スポーツ関連情報

令和５年度コミュニティスポーツ教室

玉川 私の健康法 7/8、8/26、10/21、11/18　土曜日　13：00～15：00 10名
玉川地区コミュニティー
センター

北山 後期インディアカ教室 8/21～11/22　毎週月・水曜日　18:30～21:00 16名 北山小学校体育館

地区 教室名 日　時 定　員 場　所

参加費　すべて無料

申込 ・ 問　スポーツ健康課 （☎72-8399）

バレーボール
7月23日（日）
8時30分～

総合体育館
（メイン・サブ）

理事長　矢崎 善保
住所：金沢1400-13
☎090-4397-7936
※7月3日（月）17時まで

ソフトバレーボールの部

中学生の部

ウォーキング 7月4日（火） 入笠山
事務局　ハイトスポーツ

☎0266-72-2646

詳細は事務局までお問い合わせください。

ゴンドラ往復2,000円、弁当持参

バドミントン
7月9日（日）　9時～
受付：8時30分～

総合体育館
（メイン・サブ）

辰野　誠一
☎72-8151　　FAX 72-2122
E-mail　tatsuno@ga2.so-net.ne.jp
※6月10日（金）まで

種目：男女各シングル・ダブルス
　　　：Ａ・Ｂの２クラス
※用紙のない方は氏名、連絡先、種目、所
　 属団体名、クラスを辰野まで申し込みを

卓球
7月2日（日）　９時～
受付：8時30分～

総合体育館
（サブ）

事務局　原　吉彦
☎090-9664-7979
E-mail　zetta@po30.lcv.ne.jp
※6月24日（金）19時まで

申込は住所、氏名、所属、参加種目を記入
種目：一般男･女シングルス、ジュニア男･
女シングルス、小中学生男･女シングルス
ゼッケン着用（Ａ４版程度）

ソフトテニス 7月2日（日）　８時～ 庭球場

理事長　伊東 一英
☎0266-79-6857
E-mail　csta.takeuchi@gmail.com
※6月20日（火）17時まで

【男子の部】中学生・一般・シニア50
【女子の部】中学生・一般・シニア50
リーグ戦、現行のソフトテニスハンドブッ
クにより運営する。

軟式野球
7月2日（日）
集合時間等は6月26日㈪
の主将会議時に伝達

広場野球場
事務局　(株)諏訪三社電機　吉澤
☎82-6600　　ＦＡＸ 73-3322
※6月16日（金）17時まで

市内在住・在勤のチーム。（成年のみ）
6月26日（月）18時45分より主将会議
（組合せ抽選会）
場所：（株）諏訪三社電機　会議室

総合開会式　６月４日（日）　８時から茅野市運動公園野球場にて開催 （※雨天の場合…総合体育館）

参加資格　必ずスポーツ保険等に加入しており、 特別の規定がない場合茅野市在住、 在勤、 在学のいずれかの者で

　　　　　　　あること。

総合問合せ　スポーツ健康課（☎72-8399）　／ （特非）茅野市スポーツ協会（☎82-0606）

その他　各競技種目の詳細については、 各競技の申込み先へ

競技種目 期　日 会　場 申し込み・ 問合せ先 そ　の　他
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広

　告

時 	6月1日、 8日、 15日、 22日

いずれも木曜日

10時～15時 （正午から13時を除く）

相談時間は1時間

所  諏訪保健福祉事務所 （諏訪合同庁舎2階）

内 	失業、 倒産、 多重債務、 家庭問題など

について、 弁護士が法律相談に応じ、

あわせて保健師による心の健康を含め

た健康相談をお受けします。

￥ 	無料

申 	相談希望日の前週金曜日正午までに電

話でお申し込みください。

問  諏訪保健福祉事務所　健康づくり支援課

☎57-2927

時 	9時～21時の間 （内容によって所要時

間が異なります。 ）

平日休日を問いません。 （ただし、 年末

年始は除く。 ）

所 	茅野市内

内 	講座メニューは防災や救命、 親子で楽

しめる絵本や遊びなど様々なものを用

意しています。 ホームペー

ジ （QRコード） に掲載して

いますのでご覧いただく

か、お問い合わせください。

対 	原則、 茅野市内に在住、 在勤、 在学し

ている10以上の方で構成された団体・

グループ

￥ 	無料

他 	・ 	政治 ・ 宗教 ・ 営利を目的とした催しに

は出席しません。

・	ご希望に添えない場合もありますの

でご了承ください。

申 	開 催 希 望 日 の 1 4 日 前 ま で に 各 メ

ニューの担当課にお電話ください。

問 	パートナーシップのまちづくり推進課

コミュニティ推進係　☎75-0633

内 	総務大臣から、 行政相談委員として牛

山洋治さん、 牛山優子さんが委嘱され

ました。 行政相談委員は、 行政などに

ついての相談に応じて、 アドバイスをし

たり、 関係する役所などに連絡したりし

ます。

毎月第2火曜日9時から正午まで茅野

市役所で開催される定例相談日にお受

けしています。なお、相談は無料で秘密

は守られます。

※	令和5年4月1日付で総務大臣から

委嘱されました。

問 	市民課　市民係　

☎72-2101（内線254）

内 	水道メーターは、 計量法で有効期限が

8年と定められており、 水道課では有

効期限前にメーターの取替えを実施し

ています。

メーターの取替え対象となるお宅には、

ハガキでのご案内後水道課が取替えを委

託した工事店がお伺いします。 なお、 取

替えに係る費用の負担はございません。

メーター取替えの際は、 ご不便をおか

けしますが、 ご理解とご協力をお願い

します。

他 	水道課や業者の名をかたり、 費用を請

求するなどの悪質な行為にはくれぐれ

もご注意ください。

問 	水道課　給水維持係

☎72-2101（内線666）

内  発行日　6月9日㈮

令和5年度 （令和4年分） 所得課税扶

養証明書の発行を6月9日㈮から開始

いたします。市役所では8時30分から、

マイナンバーカードを用いたコンビニエ

ンスストア等のマルチコピー機での発

行は6時30分からとなります。

なお、 マルチコピー機での発行は、 切

替え作業のため前日の令和5年6月8

日㈭には発行を休止させていただきま

す。 切替えと同時に、 令和4年度 （令和

3年分） の証明書はコンビニエンススト

アでは取得できなくなりますのでご注

意ください。

所得課税扶養証明書は、 市役所窓口、

マルチコピー機のほか、 地区コミュニ

ティセンター （ちの地区を除く。 ） や茅

野駅前ベルビア出張所でも発行してい

ますのでご利用ください。

問 	税務課市民税係

☎72-2101（内線172,173,174）

i くらしと健康の相談会

i まちづくり講座 i 行政相談員の紹介

i 水道メーターの取替え

i 令和５年度所得課税扶養証
明書の発行日

内  ゆずります

トレーニング機器/勉強机/本棚

衣装ケース/整理ダンス/和ダンス

木製2段ベッド

ゆずってください

畦畔ブロック/

※	最新の情報はお問い合わせください。

※すでに交渉が成立している場合があります。

ご了承ください。

問 	茅野環境館　☎82-0040

ゆずりあおう
～不用品を活用し

　　あいましょう～

時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 他：その他 申：申込方法 問：問い合わせ
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第６８回　茅野市総合体育大会

スポーツ関連情報スポーツ関連情報

令和５年度コミュニティスポーツ教室

玉川 私の健康法 7/8、8/26、10/21、11/18　土曜日　13：00～15：00 10名
玉川地区コミュニティー
センター

北山 後期インディアカ教室 8/21～11/22　毎週月・水曜日　18:30～21:00 16名 北山小学校体育館

地区 教室名 日　時 定　員 場　所

参加費　すべて無料

申込 ・ 問　スポーツ健康課 （☎72-8399）

バレーボール
7月23日（日）
8時30分～

総合体育館
（メイン・サブ）

理事長　矢崎 善保
住所：金沢1400-13
☎090-4397-7936
※7月3日（月）17時まで

ソフトバレーボールの部

中学生の部

ウォーキング 7月4日（火） 入笠山
事務局　ハイトスポーツ

☎0266-72-2646

詳細は事務局までお問い合わせください。

ゴンドラ往復2,000円、弁当持参

バドミントン
7月9日（日）　9時～
受付：8時30分～

総合体育館
（メイン・サブ）

辰野　誠一
☎72-8151　　FAX 72-2122
E-mail　tatsuno@ga2.so-net.ne.jp
※6月10日（金）まで

種目：男女各シングル・ダブルス
　　　：Ａ・Ｂの２クラス
※用紙のない方は氏名、連絡先、種目、所
　 属団体名、クラスを辰野まで申し込みを

卓球
7月2日（日）　９時～
受付：8時30分～

総合体育館
（サブ）

事務局　原　吉彦
☎090-9664-7979
E-mail　zetta@po30.lcv.ne.jp
※6月24日（金）19時まで

申込は住所、氏名、所属、参加種目を記入
種目：一般男･女シングルス、ジュニア男･
女シングルス、小中学生男･女シングルス
ゼッケン着用（Ａ４版程度）

ソフトテニス 7月2日（日）　８時～ 庭球場

理事長　伊東 一英
☎0266-79-6857
E-mail　csta.takeuchi@gmail.com
※6月20日（火）17時まで

【男子の部】中学生・一般・シニア50
【女子の部】中学生・一般・シニア50
リーグ戦、現行のソフトテニスハンドブッ
クにより運営する。

軟式野球
7月2日（日）
集合時間等は6月26日㈪
の主将会議時に伝達

広場野球場
事務局　(株)諏訪三社電機　吉澤
☎82-6600　　ＦＡＸ 73-3322
※6月16日（金）17時まで

市内在住・在勤のチーム。（成年のみ）
6月26日（月）18時45分より主将会議
（組合せ抽選会）
場所：（株）諏訪三社電機　会議室

総合開会式　６月４日（日）　８時から茅野市運動公園野球場にて開催 （※雨天の場合…総合体育館）

参加資格　必ずスポーツ保険等に加入しており、 特別の規定がない場合茅野市在住、 在勤、 在学のいずれかの者で

　　　　　　　あること。

総合問合せ　スポーツ健康課（☎72-8399）　／ （特非）茅野市スポーツ協会（☎82-0606）

その他　各競技種目の詳細については、 各競技の申込み先へ

競技種目 期　日 会　場 申し込み・ 問合せ先 そ　の　他
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令和５年度（６月１５日支払い分）からの年金額

国民年金だより№180

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

795,000円(満額)

◇子のある配偶者が受け取るとき　795,000円+（子の加算額）

◇１級障害　993,750円　　　　◇２級障害　795,000円

◇子が受け取るとき （次の金額を子の数で割った額が、 １人あたりの額となります。 ）

795,000円+(2人目以降の子の加算額)

20歳から60歳になるまでの40年間の保険料をすべて納めると、 満額の老齢基礎年金を受け取ることができます。

厚生年金保険の被保険者の期間と合わせて受給資格期間が10年(120月)以上ある方は、 老齢基礎年金を受け取る

ことができますが、 受給資格期間と免除期間などにより、 上記の満額より年金額が少なくなります。

お勤めしていた期間の年金は、 老齢厚生年金として受け取れます。

国民年金に加入中の病気やケガにより、 障害の状態にある間は障害基礎年金を受け取ることができます。

障害基礎年金を受け取るためには、 保険料を納めた期間と金額に一定の要件があります。

20歳前に障害となった場合は、 20歳になったときに請求ができます。 この場合本人の所得によって支給制限があ

ります。

※年金額は毎年変わります。 上記は令和5年度の年金額です。

※お問い合わせは岡谷年金事務所までお願いします。

国民年金に加入中の方が亡くなったとき、 その方に生計を維持されていた 「子のある配偶者」 また 「子」 が、 遺族基

礎年金を受け取ることができます。

遺族基礎年金の支払いは、 子が18歳(子に障害がある場合は20歳)に到達する年度の末日までです。

※1人目および2人目の子の加算額	・・・・ 1人につき228,700円

3人目以降の子の加算額	・・・・・・・・・・・・ 1人につき		76,200円

65歳になったとき…

もしも、 一家の働き手に先立たれたら…

もしも、 病気やケガで障害が残ったら…

老 齢 基 礎 年 金

障 害 基 礎 年 金

遺 族 基 礎 年 金

27

シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

みんなのパソコン広場　
☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時

場　所

内　容

定　員

持ち物

受講料

申込方法

申込 ・ 問

７月５日 （水）、 １９日 （水）　１４時～１７時

ワークラボ八ヶ岳

ワードエクセルの初歩的な操作など、 パソコ

ン初級者のちょっとしたお困りごとの相談、

サポート

1日3名 （1人1時間程度）

使用しているノートパソコン

1,000円

7月5日㈬は6月5日㈪～ 6月22日㈭、

7月19日㈬は6月１２日㈪～ 7月6日㈭

までにお申し込みください。

DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101 （内線242、 243）

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・ 問

介護予防普及啓発事業
「トレーニング実践　お役立ち講座」

７月５日 （水）～９月２７日 （水）　※計１２回

毎週水曜日　１０時３０分～１１時３０分

ちの地区コミュニティセンター

日常生活で取り入れられるトレーニング習慣

を身につけ、 転倒防止や運動機能の向上を

目指す介護予防講座

医療法人研成会の健康運動指導士

市内在住の６５歳以上の方

15名 （申込多数の場合は抽選）

※初めて参加される方優先

無料

６月9日 （金） までにお申し込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334、 335）

内　容

対　象

相談 ・ 申請

問

茅野市認知症高齢者等個人賠償責任保険

認知症の方が他人にケガを負わせたり、 他

人の財物を壊したりして法律上の損害賠償

責任を負う場合に備えて、 認知症の方を被

保険者とする個人賠償責任保険に市が契約

者として加入します。

利用につきましては、 各保健福祉サービス

センターへご相談ください。（申請内容によっ

てはご利用できない場合があります。）

茅野市に住民登録があり、 認知症と診断さ

れている方。

※寝たきり等により、 日常生活において他

　 人の財物を壊したりする可能性が明らか

　 にない方は対象にはなりません。

≪豊平 ・ 玉川 ・ 泉野地区≫

　　東部保健福祉サービスセンター

　　☎82-0026

≪宮川 ・ 金沢地区≫

　　西部保健福祉サービスセンター　

　　☎82-0073

≪ちの ・ 米沢 ・ 中大塩地区≫

　　中部保健福祉サービスセンター　

　　☎82-0107

≪湖東 ・ 北山地区≫

　　北部保健福祉サービスセンター　

　　☎77-3000

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係 

☎72-2101 （内線 334）

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・ 問

介護予防普及啓発事業
「６５歳からのエアロビクス＆トレーニング講座」

７月７日、 １４日、 ２１日、 ８月４日、 １８日、

２５日、 ９月１日、 ８日　

※全 8 回

いずれも金曜日　１０時～１１時

茅野市総合体育館　２階　サブ体育館

音楽に合わせて行う有酸素運動（エアロビクス）

と自体重を使った筋力トレーニングを通して、

生活習慣病の予防や筋力の維持、 向上を図り

ます。 しっかりと動けるうちから行う介護予防

教室です。 ６０分しっかり動きます。

健康運動指導士

市内在住の６５歳以上の方

４０人 （申込多数の場合は抽選）

※初めて参加される方優先

無料

６月８日㈭までに電話でお申し込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線 334、 335）
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令和５年度（６月１５日支払い分）からの年金額

国民年金だより№180

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

795,000円(満額)

◇子のある配偶者が受け取るとき　795,000円+（子の加算額）

◇１級障害　993,750円　　　　◇２級障害　795,000円

◇子が受け取るとき （次の金額を子の数で割った額が、 １人あたりの額となります。 ）

795,000円+(2人目以降の子の加算額)

20歳から60歳になるまでの40年間の保険料をすべて納めると、 満額の老齢基礎年金を受け取ることができます。

厚生年金保険の被保険者の期間と合わせて受給資格期間が10年(120月)以上ある方は、 老齢基礎年金を受け取る

ことができますが、 受給資格期間と免除期間などにより、 上記の満額より年金額が少なくなります。

お勤めしていた期間の年金は、 老齢厚生年金として受け取れます。

国民年金に加入中の病気やケガにより、 障害の状態にある間は障害基礎年金を受け取ることができます。

障害基礎年金を受け取るためには、 保険料を納めた期間と金額に一定の要件があります。

20歳前に障害となった場合は、 20歳になったときに請求ができます。 この場合本人の所得によって支給制限があ

ります。

※年金額は毎年変わります。 上記は令和5年度の年金額です。

※お問い合わせは岡谷年金事務所までお願いします。

国民年金に加入中の方が亡くなったとき、 その方に生計を維持されていた 「子のある配偶者」 また 「子」 が、 遺族基

礎年金を受け取ることができます。

遺族基礎年金の支払いは、 子が18歳(子に障害がある場合は20歳)に到達する年度の末日までです。

※1人目および2人目の子の加算額	・・・・ 1人につき228,700円

3人目以降の子の加算額	・・・・・・・・・・・・ 1人につき		76,200円

65歳になったとき…

もしも、 一家の働き手に先立たれたら…

もしも、 病気やケガで障害が残ったら…

老 齢 基 礎 年 金

障 害 基 礎 年 金

遺 族 基 礎 年 金
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フォトニュース
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネット

Chino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画配信しています。

フォトニュースのできごとも一部配信中。 QR

コードから動画をお楽しみください。

八ヶ岳西麓ワインのブランド化に向けた機運の醸成を図る

八ヶ岳西麓ワインバレーキックオフミーティング
4月1日、 茅野市、 富士見町、 原村でつくる 「八ヶ岳西

麓ワインバレー」 がワイン振興を図る県の 「信州ワインバ

レー構想」 に新たに追加されました。 同日、 八ヶ岳西麓ワ

インのブランド化に向けた機運の醸成を図る 「八ヶ岳西

麓ワインバレーキックオフミーティング」 が開催され、 3

市町村長や後藤経済再生担当大臣、 阿部長野県知事な

どの関係者と生産者ら約60人が参加しました。

式典では、 生産者らが自身のワインの特徴を説明した

後、 各生産者のさまざまな種類のワインを試飲しました。

八ヶ岳西麓ワインバレーは、 3月31日付けで内閣府の

「ワイン特区」 にも認定されています。

物流を通して地域社会の発展に貢献

佐川急便株式会社と地域活性化包括連携協定締結
3月28日、 佐川急便株式会社と地域活性化包括連携

協定を締結しました。 市役所で行われた締結式には、 同

社信越支店の外山智支店長が出席しました。

協定は、 災害対策 （地域防災への協力） や地域医療 ・

見守り、 観光支援、 交通安全・職場体験への協力、 インフ

ラ維持 ・ 物流支援、 地域活性化に関する事項などの7項

目で連携していく内容となっています。

同社は、 全国46自治体と包括連携協定、 265自治体

と災害協定を締結しています。

交通安全・交通事故防止を目指して

交通安全啓発冊子贈呈式
4月11日、 長野トヨタ自動車株式会社とNTPトヨタ信

州株式会社から交通安全啓発冊子が贈呈されました。

贈呈された冊子は、 幼児向けの 「おまつりにいこう」

2,270冊、 小学生向けの 「うんこ交通安全ドリル	歩行者

編」・「うんこ交通安全ドリル	自転車編」 各430冊、 高齢

ドライバー交通安全ガイド500冊。

幼児向け冊子は保育園児、 小学生向け冊子は新1年

生、 高齢ドライバー向け冊子は茅野警察署での運転免許

更新時に配布され、交通安全教育などに役立てられます。

本格的な観光シーズンの幕開けへ

メルヘン街道 （国道299号） 開通式
4月20日、 茅野市と佐久穂町、 小海町を結ぶ国道

299号 （通称メルヘン街道） の開通式が麦草峠 （標高

2,127m） で行われ、 冬季通行止めとなっていた区間が

開通しました。

セレモニーには、 観光関係者ら約60人のほかに、 米沢

保育園、 小海町小海保育園、 佐久穂町海瀬保育園の年長

児約70人も3年ぶりに参加しました。

関係者らと園児、3市町のゆるキャラによるテープカッ

トでメルヘン街道が開通。 その後、 園児を乗せたバス3

台とアルファロメオオーナーズ会の22台が開通走行し、

メルヘン街道の開通を祝いました。
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栄養マン★キッチン～給食大好き！～
子どもに人気の給食メニューや家でも食べてほしいメニューを紹介します

Vol.26

もずく丼

妊娠・出産は人の原点です。 また、 家族の原点にもなりえます。

女性の皆さんの心が喜び、 心地よい妊娠・出産を体験し、 明るく元気にその後の育児を楽しむことができたら、 そ

れが子供と家族の明るい成長に繋がり、 また、 そのような家族が増えることにより、 地域は活性化され、 世界平和の

礎を築くことになると、 私は考えています。

当院のお産は約3年、 助産師のみの院内助産体制でした。

私は2022年1月に、 ここ諏訪中央病院産婦人科の非常勤医師として赴任いたしました。 そして今年1月から、 常

勤医として勤めさせていただくことになり、 お産にもしっかり関わることができるようになりました。 私は女性の皆さ

んとその家族の成長を視野に入れたサポートを提供するためには、 助産院に産婦人科医が従事しているという、 『助

産医院』 体制がベストと考えています。 今まで通り、 院内助産の体制を継続しつつ、 医師の役割は、 分娩経過中の異

常に陥る前の状況改善と、 地域周産期母子医療センターとの密な連携です。 当 『助産医院』 は、 助産師・産婦人科医

のお互いのいいところを尊重し合い、 高め合い、 足りないところをカバーし合う、 そんな場を目指しています。

はじめに述べたように、 妊娠・出産は人の原点です。

その時期に関わる私たちは、人の一生を担っていると言っても過言ではないと考えています。分娩方法に関わらず、

女性の皆さんが、 私たちのサポートを通じて、 自己肯定感・自己満足感の向上、 幸せな育児、 幸せな家族のきっかけ

となっていただけたら幸いです。 充実した医療、 サポート体制が整っているこの病院で、 たくさんの専門家の方にも

妊娠・出産・育児に関わっていただきたいと考えています。

今後も今まで以上に諏訪中央病院の産婦人科医として、 地域医療に貢献してまいります。

何卒宜しくお願いいたします。

諏訪中央病院産婦人科のお産体制が変わります
諏訪中央病院　産婦人科医長　池田	速水

病院コラム　医療の現場から

1人分エネルギー281ｋcal　食塩相当量0.6ｇ

（ご飯200gの場合）

【材料 （2人分）】

ご飯	・・・・・・・・・ 2人分

サラダ油	・・・・小さじ1

おろし生姜	・・・・・少々

豚ひき肉	・・・・・・ 50g

玉ねぎ	・・・・・・・・ 40g

にんじん	・・・・・・ 20g

水・・・・・・・・・・・ 50cc

ピーマン	・・・・・・・15g

コーン	・・・・・・・・ 20g

生もずく	・・・・・・ 50g

砂糖・・・・・・・ 小さじ1/2

酒・・・・・・・・・ 小さじ1/2

しょうゆ	・・・・・・小さじ1

コンソメ	・・・ 小さじ1/4

塩・・・・・・・・・ ひとつまみ

こしょう	・・・・・・・・・・少々

片栗粉・・・・・・・・小さじ1

水・・・・・・・・・・・・大さじ1

棒寒天・・・・ 1g(1/8本)

Ⓐ

【つくり方】
❶	玉ねぎ、 にんじん、 ピーマンは粗みじんに切る。 もずくは洗い、 3cmくらい

に切る。

❷	寒天は洗って3分ほど水に戻し、 水を切ってみじん切りにする。

❸	小鍋にサラダ油を熱し、 おろし生姜を炒め、 次に豚ひき肉を炒める。

❹	豚ひき肉に火が通ったら、玉ねぎ、にんじん、ピーマンを入れさらに炒める。

水を加え、 フタをしてやわらかく煮る。

❺	❹にコーン、もずくを加えさっと混ぜたら、Ⓐの調味料を加えてさらに煮る。

❻	塩、 こしょうで味を整え、 水溶き片栗粉を加え混ぜ、 とろみをつける。

❼	仕上げに寒天を加えて混ぜ、 ごはんにかける。

【調理のポイント】
野菜を煮る水の量は、 使用する鍋の大きさで加減して下さい。

寒天は早く入れると溶けてしまいますので、仕上げに入れてください。

もずくは酢の物のイメージが強く苦手な子も多い食材で

すが、 洋風にアレンジしたもずく丼は食べやすく保育園で

も人気のメニューです。

動画でも作り方を
配信しています
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子どもに人気の給食メニューや家でも食べてほしいメニューを紹介します
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❼	仕上げに寒天を加えて混ぜ、 ごはんにかける。

【調理のポイント】
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図書館だより図書館だより
本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

６月５日㈪、１２日㈪、１９日㈪、
２３日㈮、２６日㈪

平日	9時30分〜18時
休日・祝日	10時〜18時

☎72-9085

おすすめ図書

まつりと神々の古代
笹生衛／著　吉川弘文館

日本子守唄集成
尾原昭夫／著　柳原出版

さまざまな通信技術が発達し、 多様な情報

が溢れた現代でも人々はなぜ目に見えない

神や仏を信じ 「まつり」 を行うのでしょうか。

文献史学や考古学などから神観 ・ 祭祀の遍

歴や 「まつり」 の現代的意味を解明。

「ねんねんころりん」「赤い木の実」「うさぎう

さぎ」 …子どもたちへの愛情あふれる子守

唄を北海道から沖縄まで全258曲収録。 日

本の子守唄を歴史的・音楽的観点から検討。

著者が収集した子守風俗図版も必見です。

図書館情報

図書館イベント情報�

■ 「デジとしょ信州」 のご案内

図書館窓口にて 「デジとしょ信州 （市町村と県による協働電

子図書館） 」 に申し込みいただくと、 ご自宅のパソコンやス

マートフォン、 タブレットから電子書籍を借りて読むことが可

能になります。 詳しくは茅野市図書館のホームページ （QR

コード） をご覧ください。

〈申し込み時に必要なもの〉

・図書館利用カード

・本人確認ができる身分証明書

〈注意点〉

・申し込みはお住まいの市町村の図書館で行ってください。

・分室、 市民館図書室での申し込みはできません。

・電子図書館を利用する際の通信費はお客様負担となります。

■図書館でティータイムを

●日　時	 6月8日㈭　10時30分～11時30分

●場　所	 茅野市図書館　前庭

●内　容	 ボランティアグループ 「レモングラス」 の皆さん

による図書館の庭で採れたハーブも使ったハー

ブティーのサービスです。

●持ち物	 マイカップ

活動内容

日本独自の文化である紙芝居を通して、 人と人とがつながり合い、 共

に楽しむことを目的として、 図書館や幼稚園 ・ 保育園などさまざまな

場で紙芝居の実演等をしています。

紙芝居は 「紙」 という字の付くお芝居。 心と心が響き

合う 「共感の世界」。

「ちの紙芝居を楽しむ会」 は、 今年で満20年を迎えようとしています。

この間、私たちは図書館での実演・定例会を核に、幼稚園・保育園・高

齢者施設などさまざまな場で、 たくさんの紙芝居作品を多くの観客に

届けてきました。

紙芝居は 「紙」 という字の付くお芝居。 演じ手と観客、 また観客同士の

心と心が響き合う 「共感の世界」 を作り出す日本独自の文化財です。

“むりなく ・ 楽しく！” をモットーに活動しています。 一緒に活動してく

ださるメンバーを随時募集中です。

興味のある方は、 毎月第2

土曜日に図書館2階の 「お

はなしの部屋」 にて実演と

作品研究を行っていますの

で、 おでかけください。

一緒に楽しみましょう。

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと・こと・ばしょ

vol.25

ちの紙芝居を楽しむ会

市民活動については市民活動センター 『ゆいわーく茅野』（☎75-0633） へお問い合わせください。
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▲	日時/6月14日㈬　14時～

▲	場所/茅野広域シルバー人材センター

 事前にお電話でお申し込みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

	 ☎73-0224

▲	日時/6月24日㈯　13時～16時

	 （受付開始…13時～）

▲	場所/ゆいわーく茅野	3階	集会室

▲	内容/ 『自分の体を知り、 健康な

体、 体力作り』 と題して、 リハビリ

講演会を実施します。 今回は膝に

痛みを有しており一般的な運動

教室に参加しにくい方でも、 安心

して参加できる内容となっていま

す。 当日は理学療法士 ・ 作業療法

士が評価し、実際の運動まで体験、

指導致します。 また看護師も参加

するため、 お身体の悩みにも対応

可能ですので是非ご参加下さい。

▲	対象/市内在住で膝に痛みを有し

ている65歳以上の方

▲	参加費/無料

▲	定員/25名

▲	持ち物/運動しやすい服装、 タオ

ル、 水分補給用の飲み物など

▲	申込期間/6月5日㈪～6月16

日㈮　※土日を除く

▲	申込方法/氏名、 年齢、 住所、 電

話番号を電話でお伝えください。

※平日9時30分～16時30分

▲	問/一般社団法人茅野市訪問看

護センター訪問看護ステーション

りんどう　藤森　☎82-1234

▲	日時/5月29日㈪　10時～

	 6月9日㈮　15時

▲	場所/茅野市役所1階ロビー

▲	内容/市民の森は、 沢山のいきもの

たちが生息する豊かな里山です。 私

たちは、 この森で年間を通して色々

な観察会、 講習会を開催していま

す。 その活動で撮り貯めた写真で、

市民の森のいきものたち （植物、 虫

など）、 活動内容を紹介します。

▲	問/NPO法人　八ヶ岳森林文化の会

井村　☎090-7241-9816

 E-mail　e_imura@8moribunka.org

▲	日時/6月11日㈰～18日㈰

	 9時～15時30分

▲	場所/市民の森 （吉田山）“しなの

がま” 周辺

▲	内容/市民の森で間伐したナラ材

を利用して炭焼きの体験をして

いただきます。11日㈰に窯入れ・

火入れ後、 14日㈬まで燃材追加

と燃焼状況を監視します。 15日

㈭～17日㈯の窯の冷却期間を

経て18日㈰に窯出しをします。

▲	対象/18歳以上の方

▲	参加費/2,000円

▲	定員/10名 （先着順）

▲	持ち物/昼食、 飲料水、 作業ので

きる服装。

▲	申込期間/5月28日㈰～6月8日㈭

▲	申込方法/氏名、 住所、 電話番号

を記して、 お申し込みください。

▲	問/ＮＰＯ法人　八ヶ岳森林文化の会

	 川手　☎090-5437-2881

	 E-mail　kawate@8moribunka.org

▲	日時/7月21日㈮

	 9時30分～15時30分

▲	場所/茅野市中央公民館

	 調理実習室

▲	内容/台所など水回りを中心に、

お掃除のプロからコツや目から

鱗の裏技を学び、お掃除力をアッ

プしましょう。

▲	講師/㈱ダスキン諏訪

▲	対象/60歳以上でシルバー人材セ

ンターに入会し就業を希望される方

▲	参加費/無料

▲	定員/10名

▲	持ち物/筆記用具、 掃除用ゴム手

袋、 エプロン、 マスク、 三角巾

▲	申込期間/6月5日㈪～7月6日㈭

▲	申込方法/下記へ電話でお申込

みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材セン

ター　担当：髙山

	 ☎73-0224

  シルバー人材センター入会説明会

		市民向けリハビリ講演会  市民の森のいきものたちロビー展

		令和５年度	炭焼き体験講習会

		暮らしに役立つお掃除講習
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の

で
、
来
年
も
ラ
リ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
開
催
さ

れ
、
横
乗
り
体
験
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
！

 

（
編
集
担
当
）

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可	

●原稿提出締め切りは前々月の20日

8月号に掲載希望の場合は6月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、 お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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市民掲示板

Editor
Note

編
集

後
記

▲	日時/6月14日㈬　14時～

▲	場所/茅野広域シルバー人材センター

 事前にお電話でお申し込みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

	 ☎73-0224

▲	日時/6月24日㈯　13時～16時

	 （受付開始…13時～）

▲	場所/ゆいわーく茅野	3階	集会室

▲	内容/ 『自分の体を知り、 健康な

体、 体力作り』 と題して、 リハビリ

講演会を実施します。 今回は膝に

痛みを有しており一般的な運動

教室に参加しにくい方でも、 安心

して参加できる内容となっていま

す。 当日は理学療法士 ・ 作業療法

士が評価し、実際の運動まで体験、

指導致します。 また看護師も参加

するため、 お身体の悩みにも対応

可能ですので是非ご参加下さい。

▲	対象/市内在住で膝に痛みを有し

ている65歳以上の方

▲	参加費/無料

▲	定員/25名

▲	持ち物/運動しやすい服装、 タオ

ル、 水分補給用の飲み物など

▲	申込期間/6月5日㈪～6月16

日㈮　※土日を除く

▲	申込方法/氏名、 年齢、 住所、 電

話番号を電話でお伝えください。

※平日9時30分～16時30分

▲	問/一般社団法人茅野市訪問看

護センター訪問看護ステーション

りんどう　藤森　☎82-1234

▲	日時/5月29日㈪　10時～

	 6月9日㈮　15時

▲	場所/茅野市役所1階ロビー

▲	内容/市民の森は、 沢山のいきもの

たちが生息する豊かな里山です。 私

たちは、 この森で年間を通して色々

な観察会、 講習会を開催していま

す。 その活動で撮り貯めた写真で、

市民の森のいきものたち （植物、 虫

など）、 活動内容を紹介します。

▲	問/NPO法人　八ヶ岳森林文化の会

井村　☎090-7241-9816

 E-mail　e_imura@8moribunka.org

▲	日時/6月11日㈰～18日㈰

	 9時～15時30分

▲	場所/市民の森 （吉田山）“しなの

がま” 周辺

▲	内容/市民の森で間伐したナラ材

を利用して炭焼きの体験をして

いただきます。11日㈰に窯入れ・

火入れ後、 14日㈬まで燃材追加

と燃焼状況を監視します。 15日

㈭～17日㈯の窯の冷却期間を

経て18日㈰に窯出しをします。

▲	対象/18歳以上の方

▲	参加費/2,000円

▲	定員/10名 （先着順）

▲	持ち物/昼食、 飲料水、 作業ので

きる服装。

▲	申込期間/5月28日㈰～6月8日㈭

▲	申込方法/氏名、 住所、 電話番号

を記して、 お申し込みください。

▲	問/ＮＰＯ法人　八ヶ岳森林文化の会

	 川手　☎090-5437-2881

	 E-mail　kawate@8moribunka.org

▲	日時/7月21日㈮

	 9時30分～15時30分

▲	場所/茅野市中央公民館

	 調理実習室

▲	内容/台所など水回りを中心に、

お掃除のプロからコツや目から

鱗の裏技を学び、お掃除力をアッ

プしましょう。

▲	講師/㈱ダスキン諏訪

▲	対象/60歳以上でシルバー人材セ

ンターに入会し就業を希望される方

▲	参加費/無料

▲	定員/10名

▲	持ち物/筆記用具、 掃除用ゴム手

袋、 エプロン、 マスク、 三角巾

▲	申込期間/6月5日㈪～7月6日㈭

▲	申込方法/下記へ電話でお申込

みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材セン

ター　担当：髙山

	 ☎73-0224

  シルバー人材センター入会説明会

		市民向けリハビリ講演会  市民の森のいきものたちロビー展

		令和５年度	炭焼き体験講習会

		暮らしに役立つお掃除講習

６
月
号
に
は
、「
ト
ヨ
タ
ガ
ズ
ー
レ
ー
シ

ン
グ
・
ラ
リ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
in
八
ヶ
岳
茅

野
」
の
様
子
を
フ
ォ
ト
レ
ポ
ー
ト
と
し
て

掲
載
し
ま
し
た
。

メ
イ
ン
会
場
の
運
動
公
園
は
、
多
く
の
方

が
訪
れ
、
ト
ヨ
タ
ガ
ズ
ー
レ
ー
シ
ン
グ
パ
ー

ク
や
は
た
ら
く
ク
ル
マ
、
飲
食
物
販
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ー
ス
を
楽
し
ん
で
い
る

様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
た

こ
と
が
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

メ
イ
ン
会
場
と
な
っ
た
運
動
公
園
の
ほ

か
に
、
林
道
の
Ｓ
Ｓ
で
も
撮
影
を
し
ま
し

た
。
林
道
の
Ｓ
Ｓ
は
報
道
陣
の
み
が
入
る

こ
と
が
で
き
る
エ
リ
ア
で
、
そ
の
中
で
取
材

で
き
た
こ
と
は
貴
重
な
体
験
で
し
た
。
林
道

の
砂
利
を
飛
ば
し
な
が
ら
猛
ス
ピ
ー
ド
で

走
り
抜
け
て
い
く
ラ
リ
ー
カ
ー
、
そ
れ
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
ド
ラ
イ
バ
ー
の
テ
ク

ニ
ッ
ク
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

私
自
身
、
ク
ル
マ
好
き
な
の
で
、
今
回
は

取
材
し
な
が
ら
自
分
も
楽
し
ま
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
Ｇ
Ｒ
ヤ
リ
ス
の
横
乗
り
体
験
を

し
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
叶
わ
な
か
っ
た
の

で
、
来
年
も
ラ
リ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
開
催
さ

れ
、
横
乗
り
体
験
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
！

 

（
編
集
担
当
）

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可	

●原稿提出締め切りは前々月の20日

8月号に掲載希望の場合は6月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、 お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら

35



広

　
告

広

　
告

広

　
告

Good Town Chino!!Vol.22
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

TOYOTA GAZOO Racing Rally Challenge 2023 
in 八ヶ岳 茅野　ダイジェスト

ビーナネット Chino
で公開中！

「TOYOTA GAZOO Racing Rally 
Challenge 2023 in 八ヶ岳 茅野 ダイ
ジェスト」が、ビーナネットChino
で 公 開 中です！ 見て、応 援して、
体験して、みんなが楽しめる車の
祭典の様子をお伝えしています。

こちらから

ご覧ください！

ビーナネット Chino

２～５ページにも 「ラリーチャレンジ」 の記事を掲載しています。 そちらもご覧ください。
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