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要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

Event＆Lectures

イベント・講座
i すわちゅう健康教室

i スマートフォン入門講座

i ゼロカーボンミーティングin諏訪

i 第23回　長野県障がい者ス
ポーツ大会

i 女性のためのコミュニケー
ショントレーニング

時 	6月15日㈭　11時～11時30分

所 	諏訪中央病院（1Fエントランスホール）

内 	テーマ：「虫に刺されたら…刺されたと

きの対処法」

虫刺されについてお話しします。ご質

問・ご相談もお受けします。

講 	濵口實（名誉院長）

￥ 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院総務課広報調整係　

☎72-1000（内線1557）

時 	7月4日㈫、11日㈫、18日㈫

【アイフォーン（iPhone）】

10時30分～12時30分

【アンドロイド（android）】

13時30分～15時30分

所 	ワークラボ八ヶ岳

内 	スマートフォンの文字入力、タッチ操作、

インターネット、カメラ操作など、実際

に使用しているスマートフォン端末を

使って楽しく学ぶ講座

対 	全日程参加できる諏訪広域の方

定 	各講座6名

￥ 	受講料2,000円+テキスト代

持 	お使いのスマートフォン

申 	5月30日㈫～6月23日㈮までに電話

でお申し込みください。

問 	DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101（内線242、243）

時 	5月29日㈪	13時30分〜16時

（開場：13時）

所 	茅野市民館コンサートホール

内 	【第1部】 基調講演 「地域みんなが豊かに

なる本当の脱炭素のやり方を考えよう」

講師：前真之　氏

【第2部】パネルディスカッション

岩波寿亮、金井亮一、宮坂佐知子（出演

者）、前真之（ファシリテーター）

￥ 	無料

他 	オンライン配信もあります

申 	QRコードまたは電話でお

申し込みください。

問 	諏訪地域振興局　環境課

☎57-2952

時 	9月10日㈰（陸上以外の競技）

9月17日㈰（陸上）　

※雨天の場合、競技内容に変更あり

所 	長野市（陸上）及び松本地域周辺（陸上

以外の競技）

内 	「長野県障がい者スポーツ大会」 が4年

ぶりに開催されます！陸上、ボッチャ等

の個人競技や、車いすバスケットボール

等の団体競技の全12種目を実施します。

対 	県内在住で障がいのある12歳以上（令

和5年4月1日時点）の方

￥ 	無料

申 	6月2日㈮までに窓口、電話かFAXに

てお申し込みください。

問 	地域福祉課　障害福祉係

☎72-2101（内線315・316）

FAX　73-0391

時 	7月8日㈯、7月22日㈯

13時30分～15時30分

所 	家庭教育センター

内  アサーション （コミュニケーションスキ

ル）を学びます。職場、地域、ＰＴＡの会

合、サークル・団体の場やお友達に、自

分の思いを上手に相手に伝えるための

話し方、方法を学びます。自分と相手、

お互いを大切にしながら、それでも自分

の意見、考え、気持ちを率直に、素直に、

その場にふさわしく表現してみましょう。

講 	安納吉野さん

（社）日本産業カウンセラー協会認定産

業カウンセラー、アンガ－マネジメント

キッズインストラクター

対 	女性で両日参加できる方

定 	20名

￥ 	無料

申 	6月1日㈭10時から受付

問 	生涯学習課　家庭教育センター

☎72-2101（内線635）
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i 茅野市空き家なんでも相談会i 認知症の人の家族会

i 親子でチャレンジ
調べ学習講座

時 	6月15日㈭	14時30分～16時30分

（1組30分）

所 	茅野市役所　議会棟1階　大会議室

内 	空き家のことを気軽に相談できる個別

相談会（無料）を開催します。

対 	市内に空き家をお持ちの方

定 	9組

持 	空き家物件情報

他 	申込時に空き家物件情報（住所等）を

あらかじめ確認します。

申 	6月1日㈭までにお申し込みください。

問 	都市計画課　住宅係

☎72-2101（内線538）

時 	6月28日㈬10時30分～正午

所 	茅野市役所　7階　701会議室

内 	認知症の方の症状や介護の悩みに先輩

介護者さんからアドバイスをもらった

り、介護の悩みなどを打ち明けたりし

て、介護の合間にちょっとした息抜き

にいらっしゃいませんか。

対 	認知症の方を介護されているご家族

￥ 	無料（申込不要）

問 	高齢者・保険課　介護保険係　

☎72-2101（内線337）

時 	7月8日㈯、7月9日㈰

いずれも13時～16時30分

所 	茅野市図書館　2階　閲覧室

内 	親子で楽しく、身近な疑問を図書館の

本を使って調べる学習にチャレンジし

てみませんか。6月の講座に続き、7月

はまとめ方を学びながらミニ調べ学習

を完成させる講座を計画しました。初

めてでも、6月に続けて参加していた

だいてもかまいません。

講 	名取元子

（茅野市こども読書活動応援センター）

対 	茅野市内在住の小中学生とその保護者

定 	各日とも8組

持 	筆記用具、水分補給用の飲み物

他 	調べたいことをある程度考えてきてく

ださい。

申 	6月1日㈭から各回の前日

までに電子申請（QRコー

ド）または電話でお申し込

みください。

問 	茅野市こども読書活動応援センター

（茅野市図書館内）　☎75-1250　
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Medical＆Welfare

医療・福祉

i 新型コロナウイルスワクチン

内 	令和5年春開始接種は、令和5年5月

～8月31日まで受けることができま

す。接種対象となっていて接種を希望

する方は、お早めに指定医療機関等へ

ご予約ください。

また、5歳～64歳で基礎疾患等のある

方・医療機関等の従事者等で接種対象

となる場合は、接種券の申請が必要で

す。お手続きがお済みでない方は、お

早めのお申し込みをお願いします。

対 	初回接種を終了した65歳以上の方、

基礎疾患等のある方、医療機関・介護・

障害者施設の従事者の方

￥ 	無料

申 	インターネット専用フォームまたは電話

でお申し込みください。

問 	健康づくり推進課　新型コロナワクチン

接種対策室　☎78-0567

（平日：9時～17時）

Information

お知らせ

内 	特定外来生物に指定されているオオキ

ンケイギクが茅野市内で確認されてい

ます。もし庭先などで見かけたら駆除

していただき、拡大防止にご協力くだ

さい。

特徴や駆除方法などの詳

細は茅野市のホームページ

をご覧ください。

～特定外来生物とは～

外来生物法による、生態系や、農林水

産業、人の生活に悪影響を及ぼすおそ

れがあるとして、指定された生き物や

植物です。栽培や飼育などは原則禁止

されています。

問 	環境課　環境保全係

☎72-2101（内線263）

i オオキンケイギク（特定外来
生物）を駆除しましょう

↑オオキンケイギク
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第６８回　茅野市総合体育大会

スポーツ関連情報スポーツ関連情報

令和５年度コミュニティスポーツ教室

玉川 私の健康法 7/8、8/26、10/21、11/18　土曜日　13：00～15：00 10名
玉川地区コミュニティー
センター

北山 後期インディアカ教室 8/21～11/22　毎週月・水曜日　18:30～21:00 16名 北山小学校体育館

地区 教室名 日　時 定　員 場　所

参加費　すべて無料

申込 ・問　スポーツ健康課 （☎72-8399）

バレーボール
7月23日（日）
8時30分～

総合体育館
（メイン・サブ）

理事長　矢崎 善保
住所：金沢1400-13
☎090-4397-7936
※7月3日（月）17時まで

ソフトバレーボールの部

中学生の部

ウォーキング 7月4日（火） 入笠山
事務局　ハイトスポーツ

☎0266-72-2646

詳細は事務局までお問い合わせください。

ゴンドラ往復2,000円、弁当持参

バドミントン
7月9日（日）　9時～
受付：8時30分～

総合体育館
（メイン・サブ）

辰野　誠一
☎72-8151　　FAX 72-2122
E-mail　tatsuno@ga2.so-net.ne.jp
※6月10日（金）まで

種目：男女各シングル・ダブルス
　　　：Ａ・Ｂの２クラス
※用紙のない方は氏名、連絡先、種目、所
　 属団体名、クラスを辰野まで申し込みを

卓球
7月2日（日）　９時～
受付：8時30分～

総合体育館
（サブ）

事務局　原　吉彦
☎090-9664-7979
E-mail　zetta@po30.lcv.ne.jp
※6月24日（金）19時まで

申込は住所、氏名、所属、参加種目を記入
種目：一般男･女シングルス、ジュニア男･
女シングルス、小中学生男･女シングルス
ゼッケン着用（Ａ４版程度）

ソフトテニス 7月2日（日）　８時～ 庭球場

理事長　伊東 一英
☎0266-79-6857
E-mail　csta.takeuchi@gmail.com
※6月20日（火）17時まで

【男子の部】中学生・一般・シニア50
【女子の部】中学生・一般・シニア50
リーグ戦、現行のソフトテニスハンドブッ
クにより運営する。

軟式野球
7月2日（日）
集合時間等は6月26日㈪
の主将会議時に伝達

広場野球場
事務局　(株)諏訪三社電機　吉澤
☎82-6600　　ＦＡＸ 73-3322
※6月16日（金）17時まで

市内在住・在勤のチーム。（成年のみ）
6月26日（月）18時45分より主将会議
（組合せ抽選会）
場所：（株）諏訪三社電機　会議室

総合開会式　６月４日（日）　８時から茅野市運動公園野球場にて開催 （※雨天の場合…総合体育館）

参加資格　必ずスポーツ保険等に加入しており、 特別の規定がない場合茅野市在住、 在勤、 在学のいずれかの者で

　　　　　　　あること。

総合問合せ　スポーツ健康課（☎72-8399）　／ （特非）茅野市スポーツ協会（☎82-0606）

その他　各競技種目の詳細については、 各競技の申込み先へ

競技種目 期　日 会　場 申し込み・ 問合せ先 そ　の　他
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時 	6月1日、8日、15日、22日

いずれも木曜日

10時～15時（正午から13時を除く）

相談時間は1時間

所  諏訪保健福祉事務所（諏訪合同庁舎2階）

内 	失業、倒産、多重債務、家庭問題など

について、弁護士が法律相談に応じ、

あわせて保健師による心の健康を含め

た健康相談をお受けします。

￥ 	無料

申 	相談希望日の前週金曜日正午までに電

話でお申し込みください。

問  諏訪保健福祉事務所　健康づくり支援課

☎57-2927

時 	9時～21時の間（内容によって所要時

間が異なります。）

平日休日を問いません。（ただし、年末

年始は除く。）

所 	茅野市内

内 	講座メニューは防災や救命、親子で楽

しめる絵本や遊びなど様々なものを用

意しています。ホームペー

ジ（QRコード）に掲載して

いますのでご覧いただく

か、お問い合わせください。

対 	原則、茅野市内に在住、在勤、在学し

ている10以上の方で構成された団体・

グループ

￥ 	無料

他 	・ 	政治・宗教・営利を目的とした催しに

は出席しません。

・	ご希望に添えない場合もありますの

でご了承ください。

申 	開催希望日の14日前までに各メ

ニューの担当課にお電話ください。

問 	パートナーシップのまちづくり推進課

コミュニティ推進係　☎75-0633

内 	総務大臣から、行政相談委員として牛

山洋治さん、牛山優子さんが委嘱され

ました。行政相談委員は、行政などに

ついての相談に応じて、アドバイスをし

たり、関係する役所などに連絡したりし

ます。

毎月第2火曜日9時から正午まで茅野

市役所で開催される定例相談日にお受

けしています。なお、相談は無料で秘密

は守られます。

※	令和5年4月1日付で総務大臣から

委嘱されました。

問 	市民課　市民係　

☎72-2101（内線254）

内 	水道メーターは、計量法で有効期限が

8年と定められており、水道課では有

効期限前にメーターの取替えを実施し

ています。

メーターの取替え対象となるお宅には、

ハガキでのご案内後水道課が取替えを委

託した工事店がお伺いします。なお、取

替えに係る費用の負担はございません。

メーター取替えの際は、ご不便をおか

けしますが、ご理解とご協力をお願い

します。

他 	水道課や業者の名をかたり、費用を請

求するなどの悪質な行為にはくれぐれ

もご注意ください。

問 	水道課　給水維持係

☎72-2101（内線666）

内  発行日　6月9日㈮

令和5年度（令和4年分）所得課税扶

養証明書の発行を6月9日㈮から開始

いたします。市役所では8時30分から、

マイナンバーカードを用いたコンビニエ

ンスストア等のマルチコピー機での発

行は6時30分からとなります。

なお、マルチコピー機での発行は、切

替え作業のため前日の令和5年6月8

日㈭には発行を休止させていただきま

す。切替えと同時に、令和4年度（令和

3年分）の証明書はコンビニエンススト

アでは取得できなくなりますのでご注

意ください。

所得課税扶養証明書は、市役所窓口、

マルチコピー機のほか、地区コミュニ

ティセンター（ちの地区を除く。）や茅

野駅前ベルビア出張所でも発行してい

ますのでご利用ください。

問 	税務課市民税係

☎72-2101（内線172,173,174）

i くらしと健康の相談会

i まちづくり講座 i 行政相談員の紹介

i 水道メーターの取替え

i 令和５年度所得課税扶養証
明書の発行日

内  ゆずります

トレーニング機器/勉強机/本棚

衣装ケース/整理ダンス/和ダンス

木製2段ベッド

ゆずってください

畦畔ブロック/

※	最新の情報はお問い合わせください。

※すでに交渉が成立している場合があります。

ご了承ください。

問 	茅野環境館　☎82-0040

ゆずりあおう
～不用品を活用し

　　あいましょう～

時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 他：その他 申：申込方法 問：問い合わせ
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