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お誕生日おめでとう！車と
馬が大好きなゆづくん。 沢
山お出かけしていっぱい楽
しいものを見つけようね！

叶音ちゃんお誕生日おめで
とう！！ みんなに可愛がら
れて嬉しいね。 これからも
元気にすくすく育ってね！！
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投稿フォームから
ご応募ください︕

7 月生まれの方募集中！

5月 12日 （金） までに応募

してください。

対象　3 歳までの方

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

育児中のママを対象としたサークル
ひよこっこクラブ　「子どもの夏の病気」

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

持ち物

申し込み

5月8日 （月）　13時30分～ 14時45分

諏訪中央病院　講堂

（5分前に産科外来10番にお越しください）

「子どもの夏の病気について」 小児科医師に

よるお話し

無料

未就園児のお子さんとその親

当院で出産された方以外のご参加も歓迎

母子手帳、 お子さんに必要な物、 バスタオル

お電話にてお申し込みください。

日　時

場　所

内　容

講　師

参加費

対　象

申し込み

こども館 0123広場　☎71-1661
おっぱいの話

5月16日 （火）　11時15分～正午

茅野市こども館0123広場

授乳中の母親の不安を解消し、 安心して子育

てができるようになるために、 専門的な知識

を持っている助産師さんから話を聞いたり、

質問に答えていただきます。

みぶ母乳育児相談室　壬生 正子さん

無料

子育て中のお母さんどなたでも

不要

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

育児中のママを対象としたサークル
ひよこっこクラブ　「子育ては自分育て」

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

持ち物

申し込み

5月22日 （月）　13時30分～ 14時45分

諏訪中央病院　講堂

（5分前に産科外来10番にお越しください）

産婦人科池田医師による「子育ては自分育て」

ミニ講座

無料

未就園児のお子さんとその親

当院で出産された方以外のご参加も歓迎

母子手帳、 お子さんに必要な物、 バスタオル

お電話にてお申し込みください。

日　時

場　所

内　容

講　師

参加費

対　象

申し込み

こども館 0123広場　☎71-1661
運動遊び

６月６日 （火）　　

①１０時２０分～１０時５０分

②１１時１５分～１１時３５分

茅野市こども館0123広場

体を動かしながら、親子のふれあいを楽しみます。

長崎 将利先生

無料

①2、 ３歳の子どもと保護者　

②０、 １歳の子どもと保護者

不要

日　時

場　所

内　容

講　師

参加費

対　象

定員

持ち物

その他

申し込み

茅野市こども読書活動応援センター（茅野市図書館内）☎75-1250
茅野市役所生涯学習課　☎72-2101 （内線 635）

Ｅメール　dokushoc@city.chino.lg.jp

親子でチャレンジ調べ学習講座

６月２４日（土）、６月２５日（日）、７月８日（土）、

７月９日 （日）

13時～ 16時30分

茅野市図書館　２階閲覧室

親子で楽しく、身近な疑問を図書館の本を使っ

て調べる学習にチャレンジしてみませんか。 ６

月はテーマの絞り方、 ７月はまとめ方を中心

に研修して、 それぞれ１日の講座でミニ調べ学

習を完成させる講座を計画しました。 どちら

か一方でも両方参加してもかまいません。

茅野市こども読書活動応援センター　名取 元子

無料

茅野市内在住の小中学生とその保護者　

各日とも８組

筆記用具、 水分補給用の飲み物

７月の講座に申し込む方は、 調べたいことを

ある程度考えてきてください。

６月１日（木） 10時から参加希望

回の前日までに、 上記の電話ま

たはＱＲコードによる電子申請で

お申し込みください。

子ども ・ 子育てに関する情報を

お知らせします。

子育て　定例イベント

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

おはなし０１２３ 

「ブックメイトぐりとぐら」

5月9日（火）

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

おはなし０１２３ 

「ぐるんぱ」

5月23日（火）　

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

●図書館 開館時間　平日9：30〜18：00　休日・祝日10：00〜18：00

休館日　月曜日(祝日の場合は翌火曜日)、第4金曜日　　☎72-9085　

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

0.1.2おはなし会
5月6日、20日、27日（土）

10：30～
どなたでも なし

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

おはなしわ〜るど
5月6日、20日、27日（土）

11：00～

3歳以上の方なら

どなたでも
なし

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

紙芝居だいすき！
5月13日（土）

10：30〜
どなたでも なし

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

どんぐりちいさなおはなし会
5月10日（水）

10：45〜
どなたでも なし

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

おなかの赤ちゃんおはなし会
5月20日（土）

11：30〜

おなかのあかちゃんと

そのご家族
なし

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

パネルシアターであそぼう
5月16日（火）

10：45〜
どなたでも なし

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

●０１２３広場
開館時間　10：00～17：00　休館日　木曜日

☎71-1661　 最新情報はホームページからご確認ください➡
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諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

育児中のママを対象としたサークル
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日　時

場　所

内　容
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対　象

持ち物
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5月8日 （月）　13時30分～ 14時45分

諏訪中央病院　講堂

（5分前に産科外来10番にお越しください）

「子どもの夏の病気について」 小児科医師に

よるお話し

無料

未就園児のお子さんとその親

当院で出産された方以外のご参加も歓迎

母子手帳、 お子さんに必要な物、 バスタオル

お電話にてお申し込みください。
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おっぱいの話

5月16日 （火）　11時15分～正午

茅野市こども館0123広場

授乳中の母親の不安を解消し、 安心して子育

てができるようになるために、 専門的な知識

を持っている助産師さんから話を聞いたり、

質問に答えていただきます。

みぶ母乳育児相談室　壬生 正子さん

無料

子育て中のお母さんどなたでも

不要
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5月22日 （月）　13時30分～ 14時45分

諏訪中央病院　講堂

（5分前に産科外来10番にお越しください）

産婦人科池田医師による「子育ては自分育て」

ミニ講座

無料

未就園児のお子さんとその親

当院で出産された方以外のご参加も歓迎

母子手帳、 お子さんに必要な物、 バスタオル

お電話にてお申し込みください。

日　時

場　所

内　容

講　師

参加費

対　象

申し込み

こども館 0123広場　☎71-1661
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６月６日 （火）　　

①１０時２０分～１０時５０分

②１１時１５分～１１時３５分

茅野市こども館0123広場

体を動かしながら、親子のふれあいを楽しみます。
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無料
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親子で楽しく、身近な疑問を図書館の本を使っ

て調べる学習にチャレンジしてみませんか。 ６

月はテーマの絞り方、 ７月はまとめ方を中心

に研修して、 それぞれ１日の講座でミニ調べ学

習を完成させる講座を計画しました。 どちら

か一方でも両方参加してもかまいません。
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