
i 第51回　諏訪地区障がい者
スポーツ大会

i スマートフォン入門講座

i 第22回　小泉山体験の森
「山開き」i すわちゅう健康教室

時 	5月27日㈯　9時～正午頃

※雨天中止

所 	茅野市運動公園

内 	障害のある方のスポーツの振興を図る

ことを目的とした、スポーツ大会。競技

は、100ｍ・60ｍ競走、ソフトボール

投、アキュラシー、サウンドテーブルテ

ニス、ボッチャ体験。

対 	諏訪郡内に居住する障害者

￥ 	無料

他 	5月8日に新型コロナウイルスの分類

が5類に移行しなかった場合、感染状

況により中止になる場合があります。

申 	4月21日㈮までに電話、FAX、窓口の

いずれかでお申し込みください。

問 	地域福祉課　障害福祉係

☎72-2101（内線315・316）

FAX	73-0391

時 	6月6日㈫、9日㈮、13日㈫、16日㈮、

20日㈫、23日㈮

【アイフォーン（iPhone）】

10時30分～12時30分

【アンドロイド（android）】

13時30分～15時30分

所 	ワークラボ八ヶ岳

内 	スマートフォンの文字入力、タッチ操作、

インターネット、カメラ操作など、実際

に使用しているスマートフォン端末を

使って楽しく学ぶ講座

全日程参加できる諏訪地域の方

定 	各講座6名

￥ 	受講料2,000円+テキスト代

持 	お使いのスマートフォン

申 	4月24日㈪～5月19日㈮までに電話

でお申し込みください。

問 	DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101（内線242、243）

時 	5月27日㈯　10時～　※雨天中止

所 	小泉山山頂

内  小泉山体験の森創造委員会と市が公民協

働で整備した 「小泉山体験の森」 で、山開

きを開催します。イベント開催は4年振り

となります。親子や地域の皆さんと新緑の

中、楽しいひとときをお過ごしください。

他 	中止の場合は、各登山口にイベント中

止の案内を掲示します。

問 	生涯学習課　生涯学習係

☎72-2101（内線635）

時 	5月18日㈭　11時～11時30分

所 	諏訪中央病院（1Fエントランスホール）

内 	テーマ：「熱中症について」

熱中症についてお話しします。ご質問・

ご相談もお受けします。

講 	濵口實（名誉院長）

￥ 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院総務課広報調整係

☎72-1000（内線1557）
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内 	【活動内容】

●	自主的な登山道のグリーンパトロー

ル（随時）

●	合同グリーンパトロールへの参加（年

2回程度）

●パトロール状況の報告（年1回）

●連絡会議への出席（年1回）

※	グリーンパトロールとは、八ヶ岳登山

道を巡視し環境美化活動や安全確認

を行います。

【登録期間】

登録日から2026年5月31日まで

対 	・ 	公園区域の自然環境に興味があり、

無償のボランティアとして積極的に活

動していただける方

・	グリーンパトロールを年間5日以上実

施していただける方

・	年齢18歳以上の健康な方

申 	氏名、住所、生年月日、電話番号を電

話、FAX、メールのいずれかでお申し

込みください。

問 	環境課　環境保全係

☎72-2101（内線263）

FAX　82-0234

E-mail　kankyo@city.chino.lg.jp

i ボランティア
「グリーンパートナー」募集

Wanted

募　集

＜＜茅茅野野原原稿稿デデーータタ＞＞
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情報ネットワーク情報ネットワーク
要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

Event＆Lectures

イベント・講座

i 多留姫文学自然の里
「田植まつり」

i 茅野市空き家なんでも相談会

i 第１回　
読書ボランティア交流会

時 	5月20日㈯　10時～　※雨天中止

所 	多留姫文学自然の里 「神田」

内 	多留姫文学自然の里 「神田」 で手植え

による田植え体験をしてみませんか。

作業ごとにオリジナルスタンプを集め、

全て集めた方には粗品進呈。

持  長靴やタオルなど、田植えのできる服装

他  中止の場合は、多留姫文学自然の里「神

田」にイベント中止の案内を掲示します。

問 	生涯学習課　生涯学習係

☎72-2101（内線635）

時 	6月4日㈰　10時～正午　

所 	ゆいわーく茅野3階　集会室

内 	・ 	ミニおはなし会（手遊びやおはなし・

読み聞かせ等の実演）

・	交流会（読み聞かせにお薦めの絵本

の紹介・情報交換）

対 	市内にお住いの読書ボランティアの方

と、これから読書ボランティア活動をし

ようと考えていらっしゃる方

定  親子10組（先着順）、ボランティア30名

￥ 	無料

持 	読み聞かせにお薦めの一冊・水分補給

用の飲み物

他 	交流会の様子を撮影し、報道関係や広

報紙等で活用する場合があります。不

都合な点がありましたら、申し込みの

際にお知らせください。

申 	5月10日㈬の10時から電

話または電子申請（QRコー

ド）でお申し込みください。

問 	茅野市こども読書活動応援センター

☎75-1250

または☎72-2101（内線635）

Medical＆Welfare

医療・福祉

i 茅野市不妊及び不育症治療
費助成事業

内 	不妊及び不育症の治療を受けたご夫婦

に、治療費の一部を助成しています。

【申請期間】

一連の治療が終了した日の翌日から起

算して3か月以内に申請してください。

【注意事項】

・ 	令和5年度4月から制度の改正があ

り、申請書類等変更しています。茅野

市へ申請をされる方は、申請前に下

記までご相談ください。

・	長野県で行われている 「不妊治療（先

進医療）費用助成事業」「不育症検査

費用助成事業」 「不育症治療支援事

業」 の対象となる方は、そちらが優先

となります。

・	同一のご夫婦に対して、不妊及び不

育症治療それぞれ5回までです。

対 	助成金の交付申請する日の1年以上前

から市内に居住（住民票がある）してい

る夫婦（事実婚を含む）。ただし、市税

の滞納がないこと。

問  健康づくり推進課（健康管理センター内）

☎82-0105

時 	5月18日㈭

14時～16時（1組30分程度）

所 	茅野市役所　議会棟1階　大会議室

内 	空き家のことを気軽に相談できる個別

相談会（無料）を開催します。

対 	市内に空き家をお持ちの方

定 	9組

持 	空き家物件情報

他 	申込時に空き家物件情報（住所等）を

あらかじめ確認します。

申 	５月２日㈫までにお申し込みください。

問 	都市計画課住宅係　

☎72-2101（内線538）
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シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

みんなのパソコン広場　
☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時

場　所

内　容

定　員

持ち物

受講料

申込方法

申込 ・問

６月７日 （水）、 ２１日 （水）　１４時～１７時

ワークラボ八ヶ岳

ワードエクセルの初歩的な操作など、 パソ

コン初級者のちょっとしたお困りごとの相

談、 サポート

1日3名 （1人1時間程度）

使用しているノートパソコン

1,000円

6月7日㈬は4月24日㈪～ 5月19日㈮、

6月21日㈬は5月8日㈪～ 6月2日㈮

までにお申し込みください。

DX推進課 自治体デジタル係

☎72-2101 （内線242、 243）

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

介護予防普及啓発事業
「やさしい介護予防講座」

６月７日（水）、６月２１日（水）、７月５日（水）、

７月１９日 （水）

13時30分～ 15時

茅野市中央公民館　第３会議室

血圧や血糖値をよくする栄養の話、 お口の

健康に関する口腔ケアの話、 軽運動を行い、

介護予防について学ぶ講座

（株）やまびこスケートの森TRC　指導員

市内在住の６５歳以上の方

１5人（申込多数の場合は抽選、初めての方優先）

無料

５月１２日 （金） までに電話でお申し込みくだ

さい。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334、 335）

問　健康づくり推進課　

　　　☎82-0105

対象者　　65歳以上 （昭和3４年3月31日までに生まれた方）

＜対象外＞

・ 平成19年以降に精密検査になった方 

※主治医の許可があった方は対象となりますので、 ご連絡ください。

　 （検診車のレントゲンの精度には限界があります。 精密検査では異常

　 がなくても、 検診車では異常となる場合があります。）

・ 施設に入所中の方

・ 令和5年度に勤務先、 医療機関、 人間ドックで胸部レントゲン検診

　を受診済み、 受診予定の方

･ 令和5年度に肺がん検診を受診済み、 受診予定の方

検診時期　　5月～ 6月

自己負担額　　無料

令和５年度
結核胸部レントゲン検診
対象となる方には、 個別にご案内

と受診票をお送りします。 お申し込

みは必要ありません。 詳しい日程 ・

会場は、 お送りするご案内または

ホームページをご確認ください。

検査当日はマスクを着用してお越し

ください。
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Information

お知らせ

内 	令和5年度自動車税種別割の納期限

は、5月31日㈬です。納税通知書がお

手元に届きましたら納期限までに納付

をお願いします。

コンビニエンスストア及び県税事務所の

ほか、従来は長野県内の金融機関、郵

便局及び一部の県外金融機関に限られ

ていた納付窓口が、全国の金融機関及

び郵便局に拡大されました。納税通知書

には、簡単な手続きで納付ができるQR

コードを印字してあります。PayPay、

楽天Pay、d払いなどのスマートフォン

決裁アプリでこのQRコードを読み取り、

納付が可能です。また、スマートフォン、

パソコンから 「地方税お支払いサイト」

に接続し、QRコードを読み取ることで、

クレジットカード、インターネットバンキ

ング等による納付も可能です。

こちらの納付方法であれば、窓口にお

越しいただくことなく、お待

たせするお時間もありませ

んので、ご利用ください。

問 	長野県南信県税事務所諏訪事務所（諏

訪合同庁舎3階）

☎57-2905

FAX	57-2962

内  防災行政無線（こうほうちの）を屋内で

受信できる 「同報系戸別受信機」の販売

対 	区 ・自治会に加入していない事業所、

ご家庭等

￥ 	30,000円

※	販売価格は、市が戸別受信機の購入

等に要した費用の一部となります。

他 	区・自治会に加入しているご家庭向け

には、防災行政無線に加え、区内放送

も聞くことができる区内放送戸別受信

機があります。ご自身が加入している

区・自治会へご相談ください。

申 	氏名、住所、購入台数、連絡先をお知

らせください。代金を納入していただ

いた後、業者が設置に伺います。

問 	防災課　防災係

☎72-2101（内線182）

内 	消防課では、突然の心肺停止から命を

救うため、市内において市民が参加す

る行事で活用していただけるよう、ＡＥ

Ｄの貸出しを行っています。

他 	・貸出しできるＡＥＤは2台です。

・	行事の開催中は、会場に救命講習の

修了者を配置してください。

申 	貸出しを希望する日の3か月前から1

週間前までに、「ＡＥＤ借用申請書」 を

消防課に提出してください。

問 	消防課　消防係

☎72-2101（内線677）

内  地元製造業の中小企業のみなさんから、

工場増設や更新のための空き土地・空き

工場の相談が寄せられています。市では

ホームページを通じて空き土地・空き工

場の情報提供を行っていますので、空い

ている土地や工場等の情報をお持ちの

方は問い合わせ先までご連絡ください。

問 	商工課　工業・産業振興係

☎72-2101（内線433）

＜同報系戸別受信機＞

サイズ W220mm　H145mm　D57㎜

電源	 商用電源AC100V

電池電源（停電対応）

使用電池	 	単１、単２、単３のいずれか１種

類のアルカリ乾電池２本

	（内臓電池ケースにて電池サイ

ズ変更可）

設置方法	 据置、壁掛け

時 	5月21日㈰

所 	金沢地区

内  水防活動の円滑な遂行を図るとともに、

土砂災害に対する警戒避難体制の強化

と住民の防災意識の高揚を図ります。

対  金沢地区の自主防災組織、茅野市消防団

問 	防災課　防災係

☎72-2101（内線182）

i 自動車税種別割の納期限は
５月３１日㈬です

i 防災行政無線　
同報系戸別受信機の販売

i ＡＥＤ（自動体外式除細動器）
の貸出しを行っています

i 事業用の空き土地・空き工
場の情報提供のお願い

i 茅野市水防・土砂災害訓練

内  ゆずります

シニアカー/富士見高校	男子制服

7段飾りおひな様/勉強机（イス付き）

ソファベッド/まんが日本の歴史・人物

武者飾り一式

ゆずってください

溶接機

※	最新の情報はお問い合わせください。

※すでに交渉が成立している場合があります。

ご了承ください。

問 	茅野環境館　☎82-0040

ゆずりあおう
～不用品を活用し

　　あいましょう～

時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 他：その他 申：申込方法 問：問い合わせ
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