
スポーツ関連情報

第６８回　茅野市総合体育大会
総合開会式 ６月４日（日）　８時から茅野市運動公園野球場にて開催（※雨天の場合…総合体育館）

参 加 資 格 必ずスポーツ保険等に加入しており、特別の規定がない場合茅野市在住、在勤、在学のいずれかの者で

あること。

総合問合せ スポーツ健康課（☎72-8399）／（特非）茅野市スポーツ協会（☎82-0606）

そ　の　他 各競技種目の詳細については、各競技の申込み先へ

令和５年度コミュニティスポーツ教室
参 加 費 すべて無料

申込・問　スポーツ健康課（☎72-8399）

競技種目 期　日 会　場 申し込み・ 問合せ先 そ　の　他

居合道 6月4日（日）13時～ 総合体育館剣道場

事務局　山崎 勝

☎090-4152-3847

※当日受付

未経験者には講習会を実施し見学も

自由。

市内在住・在勤・在学者の男女。

ゲートボール 6月4日（日）7時30分～ 屋内ゲートボール場

事務局　牛尼 正幸

☎090-2631-8281

※5月31日（水）17時まで

原則、市内在住者でチーム編成。

チームが作れなくても、個人参加歓

迎。

ソフトボール 6月4日（日）8時～ 広場野球場

事務局　熊谷 洋

☎73-0184　☎090-3440-5884

※6月1日（木）17時まで

市内事業所・区単位でチーム編成。

6月1日(木)19時から総合体育館

ミーティング室で抽選会。

インディアカ 6月4日（日）9時～ 総合体育館(メイン)

理事長　岡本 美佐子

☎・FAX 67-4927

5月26日（金）17時まで

市内在住・在勤者

チーム：男女混合の部、女子の部、シ

ニア女子の部

マレットゴルフ
6月4日（日）

7時30分～8時受付

マレットゴルフ場

受付：クラブハウス前

事務局　一ノ瀬 正幸

☎090-4463-5008

※当日受付

高校生以上の市内在住・在学・在勤者

なら誰でも可。

地区 教室名 日　時 定　員 場　所

ちの ニュースポーツ教室（前期） ～R6. 3/12　毎週火曜日　19:00～21:00　 20名 永明小学校体育館

宮川 前期インディアカ教室
～8/30（5/3、6/14・21、8/9～16を除く）

毎週水曜日　19:00～21:00
30名

宮川小学校体育館
（入口側半面）

米沢 ニュースポーツ教室（前期）
5/12・19・26、6/9・16・23・30、7/7・14・21・28、8/4・18・25

いずれも金曜日　19:00～21:00
20名 米沢小学校体育館

玉川 小泉山ハイキング
6/10（土）　8:30～13:00
玉川地区コミュニティセンター8：30集合

15名 小泉山

前期インディアカ教室 ～8/9（5/3、6/12〜26を除く）　毎週月・水曜日　18:30～21:00 16名 北山小学校体育館

インディアカ体験教室 6/24（土）　13：30～16：00 16名 北山小学校体育館

ニュースポーツ教室
4/8、5/13、6/10、7/8、8/12、9/9、10/14、11/11、12/9
いずれも土曜日　19：00～21：00

20名 北山小学校体育館

モルック教室 5/21（日）・10/22（日）　9：30～11：30 10名 中大塩保育園園庭

北山

中大塩

各 種 検 診
★ 「各種検診・予防接種のご案内」申込用紙を郵送、ファックス、ホームページ、

電話でお申込みください。

茅野市健康づくり推進課（健康管理センター）  ☎82-0105／FAX82-0106

◆以下の方は各種がん検診の自己負担額が無料になります 

（１） 令和6年４月1日において41歳、 51歳、 61歳 （子宮、 大腸、 胃、 マンモグラフィ検診、 肺レントゲン）

（２) 70歳以上の方　(肺がんCT検診、 緑内障検診を除く)

（３） 市民税非課税世帯の方

（４） 生活保護を受けている方

（３）、 （４） に該当される方は事前に健康づくり

推進課または各保健福祉サービスセンターで申

請手続きしてください。

胃がん検診

対象者　　　　　　歳 ～　　　　　歳

 （昭和１９年４月２日〜平成元年４月１日に生まれた方）

35
実施日時 ９月20日 （水）、 22日 （金）、 25日 （月）、

27日 （水）、 29日 （金）

 10月2日 （月）、 4日 （水）、 6日 （金）、

10日 （火）、 12日 （木）

 7時30分～ 10時

実施場所 茅野市健康管理センター

自己負担額　500円

★指定医療機関での個別検診 （7月〜8月末まで） も

あります。 ご希望の方はどちらかをお選びください。

7921
子宮頸がん検診

対象者　　　　　 歳以上のうち令和４年度に受診していない方

　　　　　 （平成１５年４月１日までに生まれた方）

実施期間　　　 月　　 日 （月） ～　　　　　月末

実施場所　指定医療機関

自己負担額　500円

★ 受診間隔は２年に１回です。

★ 申込み後に検診票が届くまで時間がかかります。 お早目

にお申込みをお願いします。 最終の申込みは９月末です。

★ 検診票発送スケジュール

 4月 ・ 5月 ・ 6月申込者→7月末発送

 7月 ・ 8月 ・ 9月申込者→10月末発送

大腸がん検診
対象者　　　　　 歳以上の方

 （平成元年4月1日までに生まれた方）

実施期間　　　 月　　 日 （月） ～　　　　　月　　　　日 （火）

実施場所　指定医療機関

自己負担額　200円

★コミュニティセンターや健康管理センター等で行う集

団検診もあります。 詳細は各種検診のご案内等をご

覧ください。

Ｂ・Ｃ型肝炎検査
対象者　　　　　　歳以上の方

 （昭和５９年３月３１日までに生まれた方）

40

４０歳未満健診

対象者　　　　　　歳未満の方 （昭和５９年４月以降に生

まれた方）、 年齢に関係なく生活保護を受け

ている方

実施期間　　　 月　　 日 （月） ～　　　　　月　　　　日 （火）

実施場所　指定医療機関

自己負担額　無料

実施期間　　　 月　　 日 （月） ～　　　　　月　　　　日 （火）

実施場所　指定医療機関

自己負担額 500円

 （40歳 ・ 45歳 ・ 50歳 ・ 55歳 ・ 60歳 ・

65歳 ・ 70歳以上の方は無料）

★過去にB ・ C型肝炎検査を受けた方は対象外です。

７５歳以上健診

対象者  歳以上 （健診日に75歳以上） の方、

実施期間　　　 月　　 日 （月） ～　　　　　月　　　　日 （火）

実施場所 指定医療機関

自己負担額　無料

  歳未満で後期高齢者医療保険に加入し

ている方

問・申込

40

5 8 10 31 

35
5 8 10 31 

5 8 12 

10 31 5 8

75

5 8 10 
75

31 

17

スポーツ関連情報

第６８回　茅野市総合体育大会
総合開会式 ６月４日（日）　８時から茅野市運動公園野球場にて開催（※雨天の場合…総合体育館）

参 加 資 格 必ずスポーツ保険等に加入しており、特別の規定がない場合茅野市在住、在勤、在学のいずれかの者で

あること。

総合問合せ スポーツ健康課（☎72-8399）／（特非）茅野市スポーツ協会（☎82-0606）

そ　の　他 各競技種目の詳細については、各競技の申込み先へ

令和５年度コミュニティスポーツ教室
参 加 費 すべて無料

申込・問　スポーツ健康課（☎72-8399）

競技種目 期　日 会　場 申し込み・ 問合せ先 そ　の　他

居合道 6月4日（日）13時～ 総合体育館剣道場

事務局　山崎 勝

☎090-4152-3847

※当日受付

未経験者には講習会を実施し見学も

自由。

市内在住・在勤・在学者の男女。

ゲートボール 6月4日（日）7時30分～ 屋内ゲートボール場

事務局　牛尼 正幸

☎090-2631-8281

※5月31日（水）17時まで

原則、市内在住者でチーム編成。

チームが作れなくても、個人参加歓

迎。

ソフトボール 6月4日（日）8時～ 広場野球場

事務局　熊谷 洋

☎73-0184　☎090-3440-5884

※6月1日（木）17時まで

市内事業所・区単位でチーム編成。

6月1日(木)19時から総合体育館

ミーティング室で抽選会。

インディアカ 6月4日（日）9時～ 総合体育館(メイン)

理事長　岡本 美佐子

☎・FAX 67-4927

5月26日（金）17時まで

市内在住・在勤者

チーム：男女混合の部、女子の部、シ

ニア女子の部

マレットゴルフ
6月4日（日）

7時30分～8時受付

マレットゴルフ場

受付：クラブハウス前

事務局　一ノ瀬 正幸

☎090-4463-5008

※当日受付

高校生以上の市内在住・在学・在勤者

なら誰でも可。

地区 教室名 日　時 定　員 場　所

ちの ニュースポーツ教室（前期） ～R6. 3/12　毎週火曜日　19:00～21:00　 20名 永明小学校体育館

宮川 前期インディアカ教室
～8/30（5/3、6/14・21、8/9～16を除く）

毎週水曜日　19:00～21:00
30名

宮川小学校体育館
（入口側半面）

米沢 ニュースポーツ教室（前期）
5/12・19・26、6/9・16・23・30、7/7・14・21・28、8/4・18・25

いずれも金曜日　19:00～21:00
20名 米沢小学校体育館

玉川 小泉山ハイキング
6/10（土）　8:30～13:00
玉川地区コミュニティセンター8：30集合

15名 小泉山

前期インディアカ教室 ～8/9（5/3、6/12〜26を除く）　毎週月・水曜日　18:30～21:00 16名 北山小学校体育館

インディアカ体験教室 6/24（土）　13：30～16：00 16名 北山小学校体育館

ニュースポーツ教室
4/8、5/13、6/10、7/8、8/12、9/9、10/14、11/11、12/9
いずれも土曜日　19：00～21：00

20名 北山小学校体育館

モルック教室 5/21（日）・10/22（日）　9：30～11：30 10名 中大塩保育園園庭

北山

中大塩

各 種 検 診
★ 「各種検診・予防接種のご案内」申込用紙を郵送、ファックス、ホームページ、

電話でお申込みください。

茅野市健康づくり推進課（健康管理センター）  ☎82-0105／FAX82-0106

◆以下の方は各種がん検診の自己負担額が無料になります 

（１） 令和6年４月1日において41歳、 51歳、 61歳 （子宮、 大腸、 胃、 マンモグラフィ検診、 肺レントゲン）

（２) 70歳以上の方　(肺がんCT検診、 緑内障検診を除く)

（３） 市民税非課税世帯の方

（４） 生活保護を受けている方

（３）、 （４） に該当される方は事前に健康づくり

推進課または各保健福祉サービスセンターで申

請手続きしてください。

胃がん検診

対象者　　　　　　歳 ～　　　　　歳

 （昭和１９年４月２日〜平成元年４月１日に生まれた方）

35
実施日時 ９月20日 （水）、 22日 （金）、 25日 （月）、

27日 （水）、 29日 （金）

 10月2日 （月）、 4日 （水）、 6日 （金）、

10日 （火）、 12日 （木）

 7時30分～ 10時

実施場所 茅野市健康管理センター

自己負担額　500円

★指定医療機関での個別検診 （7月〜8月末まで） も

あります。 ご希望の方はどちらかをお選びください。

7921
子宮頸がん検診

対象者　　　　　 歳以上のうち令和４年度に受診していない方

　　　　　 （平成１５年４月１日までに生まれた方）

実施期間　　　 月　　 日 （月） ～　　　　　月末

実施場所　指定医療機関

自己負担額　500円

★ 受診間隔は２年に１回です。

★ 申込み後に検診票が届くまで時間がかかります。 お早目

にお申込みをお願いします。 最終の申込みは９月末です。

★ 検診票発送スケジュール

 4月 ・ 5月 ・ 6月申込者→7月末発送

 7月 ・ 8月 ・ 9月申込者→10月末発送

大腸がん検診
対象者　　　　　 歳以上の方

 （平成元年4月1日までに生まれた方）

実施期間　　　 月　　 日 （月） ～　　　　　月　　　　日 （火）

実施場所　指定医療機関

自己負担額　200円

★コミュニティセンターや健康管理センター等で行う集

団検診もあります。 詳細は各種検診のご案内等をご

覧ください。

Ｂ・Ｃ型肝炎検査
対象者　　　　　　歳以上の方

 （昭和５９年３月３１日までに生まれた方）

40

４０歳未満健診

対象者　　　　　　歳未満の方 （昭和５９年４月以降に生

まれた方）、 年齢に関係なく生活保護を受け

ている方

実施期間　　　 月　　 日 （月） ～　　　　　月　　　　日 （火）

実施場所　指定医療機関

自己負担額　無料

実施期間　　　 月　　 日 （月） ～　　　　　月　　　　日 （火）

実施場所　指定医療機関

自己負担額 500円

 （40歳 ・ 45歳 ・ 50歳 ・ 55歳 ・ 60歳 ・

65歳 ・ 70歳以上の方は無料）

★過去にB ・ C型肝炎検査を受けた方は対象外です。

７５歳以上健診

対象者  歳以上 （健診日に75歳以上） の方、

実施期間　　　 月　　 日 （月） ～　　　　　月　　　　日 （火）

実施場所 指定医療機関

自己負担額　無料

  歳未満で後期高齢者医療保険に加入し

ている方

問・申込

40

5 8 10 31 

35
5 8 10 31 

5 8 12 

10 31 5 8

75

5 8 10 
75

31 

16




