
民
生
児
童
委
員
と
は
？

　民
生
委
員
法
、
児
童
福
祉
法
に

基
づ
き
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
方
た
ち
で
す
。
地
域
福

祉
を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
任
期

は
３
年
で
す
。
同
じ
地
域
に
暮
ら

す
住
民
の
一
人
と
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
生
活
上
の
困
り
ご
と
に
つ
い
て

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　活
動
の
基
本
は
、
相
手
方
の
人

格
の
尊
重
、
秘
密
の
厳
守
の
た
め
、

「困
っ
て
悩
ん
で
い
る
こ
と
」、
「ど

こ
へ
聞
い
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い

こ
と
」
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
あ

な
た
の
地
域
を
担
当
し
て
い
る
民

生
児
童
委
員
に
相
談
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
主
任
児
童
委
員

　民
生
児
童
委
員
の
中
に
は
、
子
ど

も
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援
を
専

門
に
担
当
す
る

「主
任
児
童
委
員
」

と
し
て
選
任
さ
れ
て
い
る
人
も
い
ま

す
。
保
育
園
、
学
校
な
ど
と
連
携

し
、
地
域
の
子
育
て
を
応
援
す
る

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

子どもたちの
安全を守る活動

子どもたちが交通事故や

犯罪被害に巻き込まれな

いよう見守りや声かけな

どの活動をしています。

地域住民からの
相談

高齢者や障害者、 子育

て世帯など、 地域住民か

らの生活上のさまざまな

相談に応じています。

災害時の支援体制
づくりへの参画

行政区が行っている災害

時要支援者の避難支援

体制づくりに参画し、 情

報を共有しています。

さまざまな研修会に参加

し、 知識の向上に努めて

います。

委員同士による
情報交換

定期的に委員同士で集

まり、 活動についての情

報交換をしています。

保育園、学校活動
との連携

保育園や学校と密接に

連携し、 子どもたちの健

やかな育ちを支援してい

ます。

高齢者・障害者世帯
などの訪問、見守り

ひとり暮らしの高齢者や

高齢者のみの世帯、 障

害者のいる世帯などを定

期的に訪問しています。

研修会への参加

田村　茂正さん

＝茅野市民生児童委員協議会＝

会長

　社
会
福
祉
施
設
に
38
年
間
勤
め
て
い

た
中
で
、
民
生
児
童
委
員
と
関
わ
る

場
面
や
、
福
祉
に
関
す
る
知
識
を
学

ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、
区
長
の
推
薦

を
受
け
て
、
４
年
前
か
ら
民
生
児
童

委
員
を
務
め
て
い
ま
す
。

　民
生
児
童
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ

ん
誰
も
が
安
心
し
て
安
全
に
生
活
で

き
る
よ
う
な
、
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
活
動
を

行
う
時
に
は
、
自
分
も
地
域
の
生
活

者
と
し
て
同
じ
目
線
で
、
接
す
る
こ

と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
「お
か
げ

様
で
自
分
が
悩
ん
で
い
た
こ
と
を
解
決

で
き
た
。
あ
り
が
と
う
。
」
と
言
わ
れ
、

人
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
時
に
は
、
自

分
自
身
も
安
堵
の
気
持
ち
に
な
り
、

嬉
し
く
な
り
ま
す
。

民
生
児
童
委
員
は
地
域
の
身
近
な
相
談
者

困
り
ご
と
な
ど
は
気
軽
に
相
談
し
て
ほ
し
い

Interview

　私
は
、
民
生
児
童
委
員
は
、
地
域

の
身
近
な
相
談
者
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
実
際
に
生
活
す
る
中
で
、
災
害

な
ど
も
し
も
の
時
の
困
り
事
や
、
一

人
暮
ら
し
の
不
安
、
子
育
て
の
相
談
、

介
護
保
険
が
ど
ん
な
時
に
使
え
て
、

ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
か
、
介

護
全
般
の
こ
と
を
知
り
た
い
、
困
り

事
の
相
談
先
が
分
か
ら
な
い
。
そ
ん

な
時
に
、
民
生
児
童
委
員
に
ご
相
談

い
た
だ
け
れ
ば
、
民
生
委
員
と
適
切

な
行
政
窓
口
な
ど
を
結
び
付
け
て
い

き
ま
す
の
で
、
気
軽
に
声
を
か
け
て

も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

民
生
児
童
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ

り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

～くらしに寄り添う～

民生児童委員・主任児童委員
特 集

民生児童委員は高齢者
や子どもたちの見守り
から、地域活動の支援
など幅広く活動を行っ
ています。その活動事
例をご紹介します。

民生児童委員
の

主な活動
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民生児童委員の皆さん
茅野市の民生児童委員を紹介します。「困って悩んでいること」、「どこへ聞いたらよいかわからないこと」など
ありましたら、あなたの地域を担当している民生児童委員にお気軽にご相談ください。
※左から氏名、電話番号、担当区域です。
任　期：令和４年12月１日～令和７年11月30日

●ちの地区 ●宮川地区

●米沢地区

●北山地区

名　前 電　話 行政区

河西　安造 ☎090-2911-6674 上原

小池　義二 ☎82-2205 上原

河西　八千代 ☎72-3730 上原

上原　信子 ☎72-3731 上原

山下　朝子 ☎72-6219 上原

若林　   孝 ☎72-0593 横内・丁田

矢島　きみ子 ☎73-8984 横内

竹内　郁子 ☎72-4415 茅野町

小川　智善 ☎82-3259 茅野町

矢﨑　収康 ☎72-6472 仲町

酒井　和恵 ☎72-4540 仲町

矢﨑　昌彦 ☎72-4372 塚原

矢﨑　正子 ☎72-8393 塚原

両角　正江 ☎72-9578 塚原

矢﨑　保幸 ☎82-3810 塚原

外立　秀夫 ☎73-0048 本町

山本　久美子 ☎73-4447 本町

矢島　貴子 ☎72-6444 本町

宮坂　小知子 ☎72-2980 本町

大森　俊司 ☎72-0306 城山

名　前 電　話 行政区

小池　市子 ☎72-4086 高部

藤森　正美 ☎73-2038 新井・赤田・中沖

後藤　耕雄 ☎72-2389 安国寺

濵　   成一 ☎72-4577 中河原

五味　郁子 ☎73-4569 茅野

志賀　あや子 ☎73-0173 茅野

鈴島　節子 ☎090-3343-3306 茅野

原　   正臣 ☎73-3598 茅野

五味　高義 ☎82-2858 西茅野

今井　眞澄 ☎72-0598
坂室・鏡湖・自然郷・
堤久保・墨筋内

林　   久美 ☎73-6970 両久保

永田　みゆき ☎72-9194 両久保

関　   英彦 ☎72-5128 両久保

藤森　正偉 ☎090-5580-9071 田沢

守屋　静香 ☎73-4161 丸山

三井　敏治 ☎090-3143-7751 ひばりヶ丘

近藤　義実 ☎080-7722-1743 ひばりヶ丘

里見　一明 ☎72-1056
みどりヶ丘・みどりヶ
丘市営住宅・雇用促
進住宅

東浦　一雄 ☎72-0897 西山

唐澤　一由 ☎72-0151 向ヶ丘

竹入　由美子 ☎72-0690 長峰

三井　清光 ☎72-5400 長峰

山本　今朝夫 ☎72-8558 東向ヶ丘

名　前 電　話 行政区

田村　茂正 ☎73-6123 埴原田

矢澤　しほり ☎72-1338 鋳物師屋

塩澤　幸子 ☎090-4743-7855 北大塩

吉田　進治 ☎090-7848-7419 北大塩

帯川　美女子 ☎73-2577 塩沢

小口　佳邦 ☎72-8530 米沢台

名　前 電　話 行政区

北澤　なを ☎090-4461-1027 柏原・緑の村

栁澤　富男 ☎78-2961 湯川

両角　信子 ☎090-4612-6001 湯川

朝倉　敏喜 ☎090-1403-3328 芹ヶ沢

（未定） － 芹ヶ沢

島立　正子 ☎78-2231 糸萱・鉄山

伊藤　俊典 ☎090-5005-4957 車山

田村　満理 ☎67-2116 蓼科

福田　眞理 ☎68-3185 白樺湖

中村　のり子 ☎77-3778 蓼科中央高原

名　前 電　話 行政区

太田　敬吾 ☎79-5099 下槻木・大日影

三浦　善朗 ☎090-8328-5428 上槻木・南蓼科台

川村　国雄 ☎090-4943-3387 小屋場・若葉台

伊東　久公 ☎080-5141-5472 中道

●泉野地区

名　前 電　話 行政区

金内　   仁 ☎73-7036 上菅沢・山口

篠原　邦秀 ☎77-2653 中村

小平　喜久代 ☎090-5511-0046 堀・東平

伊藤　新一 ☎78-2638 金山・新井・花蒔・松原

牛山　正彦 ☎76-6090 須栗平

清水　吉次 ☎76-2674 笹原・白井出

●湖東地区

名　前 電　話 行政区

小池　由里 ☎070-2821-6762 中大塩１区

小松　ふき子 ☎72-8206 中大塩１区

谷亀　利之 ☎73-6792 中大塩２区

寺地　   守 ☎090-4060-5539 中大塩３区

赤堀　久美子 ☎72-5354 中大塩３区

椎名　   力 ☎72-5071 中大塩４区

川口　啓三 ☎090-8961-3613 中大塩４区

●中大塩地区

●主任児童委員

名　前 電　話 地　区

小坂　秀王 ☎73-5747 ちの

小川　深志 ☎82-2866 ちの

永田　賢二 ☎090-4152-9046 宮川

山田　博之 ☎82-0409 宮川

帯川　三和子 ☎73-2576 米沢

栁平　忠治 ☎72-5313 豊平

小尾　千代美 ☎73-2831 豊平

長田　秀子 ☎79-5674 玉川

伊藤　良人 ☎72-5116 玉川

栁澤　由加里 ☎090-1255-4218 泉野

樋口　恵美子 ☎72-8302 金沢

両角　茂子 ☎77-2788 湖東

荻原　悦子 ☎77-2870 北山

小山　優子 ☎72-9330 中大塩

名　前 電　話 行政区

半田　純海 ☎72-2296
南大塩・三井の森・広
見・奥蓼科

川手　三人 ☎73-8325 南大塩

牛山　文明 ☎73-4017 山寺・長倉・山寺団地

竹内　和子 ☎73-3303 福沢・下菅沢

長田　せつ子 ☎090-8329-3284 下古田

守矢　新一 ☎090-5310-0847 上古田・御作田

篠原　敏嗣 ☎090-2206-2149 塩之目

栁平　淳子 ☎73-4101 上場沢・グリーンヒルズ

●豊平地区

名　前 電　話 行政区

樋口　雅代 ☎72-6968 大沢・金沢上々

三井　恵美子 ☎090-9381-6762 青柳・御狩野

本田　伸二 ☎73-7618
金沢上町・金沢仲町・
旭ヶ丘・サンコーポラ
ス旭ヶ丘

小林　一善 ☎73-4366 金沢下二・金沢台

藤森　秀雄 ☎72-6452 金沢下一・金沢本町

小沢　重徳 ☎080-3014-8336 大池・新金沢

兼重　小百合 ☎090-8329-5063 木舟

●金沢地区

名　前 電　話 行政区

田中　敦子 ☎79-4692 山田

伊東　英郷 ☎79-4061 中沢

細川　治幸 ☎090-2736-8433 田道

小林　吉生 ☎090-1559-8813 粟沢

上野　博雄 ☎72-5280 神之原

笠井　みゆき － 神之原

松枝　理恵 ☎73-9717 神之原

牛山　雄二 ☎090-2627-3036 神之原

宇野　   徹 ☎73-5056 神之原

両⻆　ゆかり ☎090-8643-3994 上北久保・北久保

竹本　喜美子 ☎72-1895 子之神

五味　千鶴子 ☎72-3839 菊沢

伊藤　かつ子 ☎79-4146 穴山・農場・美濃戸

上原　寛人 ☎73-5090 小泉

小林　伸子 ☎72-0884 小泉

小畑　智子 ☎79-4633 南小泉

古幡　   直 ☎080-1171-0014 小堂見

丸茂　敏子 － 小堂見

篠原　修一 ☎090-4128-9684 緑

●玉川地区
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民生児童委員の皆さん
茅野市の民生児童委員を紹介します。「困って悩んでいること」、「どこへ聞いたらよいかわからないこと」など
ありましたら、あなたの地域を担当している民生児童委員にお気軽にご相談ください。
※左から氏名、電話番号、担当区域です。
任　期：令和４年12月１日～令和７年11月30日

●ちの地区 ●宮川地区

●米沢地区

●北山地区

名　前 電　話 行政区

河西　安造 ☎090-2911-6674 上原

小池　義二 ☎82-2205 上原

河西　八千代 ☎72-3730 上原

上原　信子 ☎72-3731 上原

山下　朝子 ☎72-6219 上原

若林　   孝 ☎72-0593 横内・丁田

矢島　きみ子 ☎73-8984 横内

竹内　郁子 ☎72-4415 茅野町

小川　智善 ☎82-3259 茅野町

矢﨑　収康 ☎72-6472 仲町

酒井　和恵 ☎72-4540 仲町

矢﨑　昌彦 ☎72-4372 塚原

矢﨑　正子 ☎72-8393 塚原

両角　正江 ☎72-9578 塚原

矢﨑　保幸 ☎82-3810 塚原

外立　秀夫 ☎73-0048 本町

山本　久美子 ☎73-4447 本町

矢島　貴子 ☎72-6444 本町

宮坂　小知子 ☎72-2980 本町

大森　俊司 ☎72-0306 城山

名　前 電　話 行政区

小池　市子 ☎72-4086 高部

藤森　正美 ☎73-2038 新井・赤田・中沖

後藤　耕雄 ☎72-2389 安国寺

濵　   成一 ☎72-4577 中河原

五味　郁子 ☎73-4569 茅野

志賀　あや子 ☎73-0173 茅野

鈴島　節子 ☎090-3343-3306 茅野

原　   正臣 ☎73-3598 茅野

五味　高義 ☎82-2858 西茅野

今井　眞澄 ☎72-0598
坂室・鏡湖・自然郷・
堤久保・墨筋内

林　   久美 ☎73-6970 両久保

永田　みゆき ☎72-9194 両久保

関　   英彦 ☎72-5128 両久保

藤森　正偉 ☎090-5580-9071 田沢

守屋　静香 ☎73-4161 丸山

三井　敏治 ☎090-3143-7751 ひばりヶ丘

近藤　義実 ☎080-7722-1743 ひばりヶ丘

里見　一明 ☎72-1056
みどりヶ丘・みどりヶ
丘市営住宅・雇用促
進住宅

東浦　一雄 ☎72-0897 西山

唐澤　一由 ☎72-0151 向ヶ丘

竹入　由美子 ☎72-0690 長峰

三井　清光 ☎72-5400 長峰

山本　今朝夫 ☎72-8558 東向ヶ丘

名　前 電　話 行政区

田村　茂正 ☎73-6123 埴原田

矢澤　しほり ☎72-1338 鋳物師屋

塩澤　幸子 ☎090-4743-7855 北大塩

吉田　進治 ☎090-7848-7419 北大塩

帯川　美女子 ☎73-2577 塩沢

小口　佳邦 ☎72-8530 米沢台

名　前 電　話 行政区

北澤　なを ☎090-4461-1027 柏原・緑の村

栁澤　富男 ☎78-2961 湯川

両角　信子 ☎090-4612-6001 湯川

朝倉　敏喜 ☎090-1403-3328 芹ヶ沢

（未定） － 芹ヶ沢

島立　正子 ☎78-2231 糸萱・鉄山

伊藤　俊典 ☎090-5005-4957 車山

田村　満理 ☎67-2116 蓼科

福田　眞理 ☎68-3185 白樺湖

中村　のり子 ☎77-3778 蓼科中央高原

名　前 電　話 行政区

太田　敬吾 ☎79-5099 下槻木・大日影

三浦　善朗 ☎090-8328-5428 上槻木・南蓼科台

川村　国雄 ☎090-4943-3387 小屋場・若葉台

伊東　久公 ☎080-5141-5472 中道

●泉野地区

名　前 電　話 行政区

金内　   仁 ☎73-7036 上菅沢・山口

篠原　邦秀 ☎77-2653 中村

小平　喜久代 ☎090-5511-0046 堀・東平

伊藤　新一 ☎78-2638 金山・新井・花蒔・松原

牛山　正彦 ☎76-6090 須栗平

清水　吉次 ☎76-2674 笹原・白井出

●湖東地区

名　前 電　話 行政区

小池　由里 ☎070-2821-6762 中大塩１区

小松　ふき子 ☎72-8206 中大塩１区

谷亀　利之 ☎73-6792 中大塩２区

寺地　   守 ☎090-4060-5539 中大塩３区

赤堀　久美子 ☎72-5354 中大塩３区

椎名　   力 ☎72-5071 中大塩４区

川口　啓三 ☎090-8961-3613 中大塩４区

●中大塩地区

●主任児童委員

名　前 電　話 地　区

小坂　秀王 ☎73-5747 ちの

小川　深志 ☎82-2866 ちの

永田　賢二 ☎090-4152-9046 宮川

山田　博之 ☎82-0409 宮川

帯川　三和子 ☎73-2576 米沢

栁平　忠治 ☎72-5313 豊平

小尾　千代美 ☎73-2831 豊平

長田　秀子 ☎79-5674 玉川

伊藤　良人 ☎72-5116 玉川

栁澤　由加里 ☎090-1255-4218 泉野

樋口　恵美子 ☎72-8302 金沢

両角　茂子 ☎77-2788 湖東

荻原　悦子 ☎77-2870 北山

小山　優子 ☎72-9330 中大塩

名　前 電　話 行政区

半田　純海 ☎72-2296
南大塩・三井の森・広
見・奥蓼科

川手　三人 ☎73-8325 南大塩

牛山　文明 ☎73-4017 山寺・長倉・山寺団地

竹内　和子 ☎73-3303 福沢・下菅沢

長田　せつ子 ☎090-8329-3284 下古田

守矢　新一 ☎090-5310-0847 上古田・御作田

篠原　敏嗣 ☎090-2206-2149 塩之目

栁平　淳子 ☎73-4101 上場沢・グリーンヒルズ

●豊平地区

名　前 電　話 行政区

樋口　雅代 ☎72-6968 大沢・金沢上々

三井　恵美子 ☎090-9381-6762 青柳・御狩野

本田　伸二 ☎73-7618
金沢上町・金沢仲町・
旭ヶ丘・サンコーポラ
ス旭ヶ丘

小林　一善 ☎73-4366 金沢下二・金沢台

藤森　秀雄 ☎72-6452 金沢下一・金沢本町

小沢　重徳 ☎080-3014-8336 大池・新金沢

兼重　小百合 ☎090-8329-5063 木舟

●金沢地区

名　前 電　話 行政区

田中　敦子 ☎79-4692 山田

伊東　英郷 ☎79-4061 中沢

細川　治幸 ☎090-2736-8433 田道

小林　吉生 ☎090-1559-8813 粟沢

上野　博雄 ☎72-5280 神之原

笠井　みゆき － 神之原

松枝　理恵 ☎73-9717 神之原

牛山　雄二 ☎090-2627-3036 神之原

宇野　   徹 ☎73-5056 神之原

両⻆　ゆかり ☎090-8643-3994 上北久保・北久保

竹本　喜美子 ☎72-1895 子之神

五味　千鶴子 ☎72-3839 菊沢

伊藤　かつ子 ☎79-4146 穴山・農場・美濃戸

上原　寛人 ☎73-5090 小泉

小林　伸子 ☎72-0884 小泉

小畑　智子 ☎79-4633 南小泉

古幡　   直 ☎080-1171-0014 小堂見

丸茂　敏子 － 小堂見

篠原　修一 ☎090-4128-9684 緑

●玉川地区
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