
 

 

茅野市健康管理センター 

（健康づくり推進課） 

〒３９１－０００２  

茅野市塚原２－５－４５ 

電話  ０２６６―８２－０１０５ 

FAX  ０２６６－８２－０１０６ 

令和５年度 

茅野市にお住まいの妊婦さんへ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 母子健康手帳及び妊婦一般健康診査受診票の交付を受けるには？ 

➀妊娠届出書を医療機関で受け取り、ご自分で必要事項を記入します。 

②必要事項を記載した妊娠届出書と、上記の手続きに必要な書類を持参の上、茅野市健康管理センター 

に届け出て、母子健康手帳と妊婦一般健康診査受診票等を受け取ります。  

２ 出産応援金の申請について 

➀健康管理センターで母子健康手帳を受け取る際に、「出産応援金支給申請書」と「子育てアンケート」 

を記入していただきます。 

②記入されたアンケートや「子育てガイド」を活用し、保健師と面談しながら、出産までの見通しを 

立てていきます。 

③後日、出産応援金（５万円）が振り込まれます。 

※一連の手続きには 20～30分のお時間を頂きますので余裕をもってお越しください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

・妊娠が確定したら母子健康手帳と妊婦一般健康診査受診票の交付を受けましょう。 

・アンケートに答えて、出産応援金（５万円）の申請をしましょう。 

手続きに必要な書類：  

1妊娠届出書 

2本人確認の出来る身分証明書（マイナンバーカードや運転免許証など） 

3申請者本人名義の振込口座が確認できる書類 

 

妊娠が確定したら必要書類を持参し 

茅野市健康管理センターにお越しください 

 

＊交付時間は、平日 8時 30分～17時 15分です。なお、都合により時間内に来所できない場合は、ご相談ください。 

＊各保健福祉サービスセンターでは応援金の申請はできません。お手数ですが健康管理センターへお越し下さい。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


