
日　時

場　所

内　容

講　師

参加費

申し込み

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

育児中のママを対象としたサークル
ひよこっこクラブ

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

持ち物

申し込み

4月10日 （月）　13時30分～ 14時45分

諏訪中央病院　第3 ・ 4会議室

（5分前に産科外来10番にお越しください）

「理学療法士による産後の骨盤ケアについて」 のお話し

無料

未就園児のお子さんとその親

当院で出産された方以外のご参加も歓迎

母子手帳、 お子さんに必要な物、 バスタオル

電話でお申し込みください。

こども館 0123広場　☎71-1661
リズム遊び

４月２６日 （水）　※同じ内容で2回行います

①10時20分～ 10時50分

②11時15分～ 11時45分

こども館0123広場

リズムに合わせて、 体を動かしながら親子のふ

れ合いを楽しみます。

多田 みさき　先生

無料

不要

スポーツ健康課スポーツ健康係　☎72-8399

令和５年度小学生エンジョイスポーツ教室

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

申込方法

５月２９日～１０月２日毎週月曜日　全１４回

18時～18時50分 （お休みの期間があります）

茅野市総合体育館　メイン体育館及びサブ体育館

体力向上の為の運動と競技スポーツの基礎を

学び、 運動の苦手な子供に体を動かす楽しさ

を知ってもらうことを目的に、ソフトバレーボー

ル、 バスケットボール、 サッカー、 バドミントン、

ニュースポーツ等を行います。 （内容は変更に

なる場合があります。）

市内在住、 在学の小学生

３０人 （応募多数の場合は抽選）

6,000 円

４月３日㈪～１３日㈭までにホームページ （QR

コード） の 「小学生エンジョイスポーツ教室」 の

申し込みフォームからお申し込みください。

※申し込みフォームで申し込みができ

　 ない方は、 電話または総合体育館

 　窓口でお申し込みください。

スポーツ健康課スポーツ健康係　☎72-8399

令和５年度前期幼児トリム教室 （前期）

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

その他

申込方法

【年長火曜日コース】

５月９日～７月２５日　毎週火曜日　全１２回

【年長水曜日コース】

５月１０日～７月２６日　毎週水曜日　全１２回

【年中木曜日コース】

５月１１日～７月２７日　毎週木曜日　全１２回

17時〜17時50分

茅野市運動公園総合体育館　サブ体育館

運動の苦手な子供に身体を使って遊ぶ楽しさと

集団活動の中で 「ルールを守ること」 の大切さ

を学ぶこと、体力向上を目的に、マット、跳び箱、

鉄棒、 体操等の基本的な運動を行います。

市内在住、 在園の年長児 ・ 年中児

各コース２０名 （応募多数の場合は抽選）

各講座6,000円

前期と後期の２講座に分け各１２回の教室を行

います。 後期講座は前期講座に落選された方を

優先的に採用します。

４月３日㈪～１３日㈭までにホームページ （QR

コード） の 「幼児トリム運動教室」 の申し込み

フォームからお申し込みください。

※申し込みフォームで申し込みができ

　 ない方は、 電話または総合体育館

 　窓口でお申し込みください。

スポーツ健康課スポーツ健康係　☎72-8399

令和５年度ひよこ教室（床運動・水泳教室）

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

その他

申込方法

【床運動】 ５月１５日～３月の月曜日　全１２回　

　　　　　　 17時～ 17時50分

【水泳】 ５月１２日～１０月の土曜日　全１２回　

　　　　　１６時～１７時（３０分教室を２班で行います。）

※２回目以降の日程は説明会でお知らせします。

【床運動】　茅野市運動公園総合体育館 （サブ体育館）

【水泳】 アクアランド茅野　屋内温水プール

心身に障害を持つ子どもの成長 ・ 発達を目指し体育

館やプールでいろいろな運動を親子でおこないます。

【床運動】 市内在住の５歳以上 （年長児） ～ 小

　　　　　　　学生 （要保護者の付き添い）

【水泳】 市内在住の小学生で、 おむつの取れて

　　　　　 いる方 （要保護者の付き添い）

【床運動】 １５名

【水泳】 若干名 （途中からの受講はできません）

●お申し込みいただいた方には、 ４月中旬の説

　 明会および事前面談にご参加いただきます。

　 日程は別途お知らせします。

●症状によっては参加できないこともあります。

●見学もできます。

お電話でお申し込みください。

読書活動でこどもの「ことばとこころ」を育てましょう

市内の園、 小中学校、 各地区コミュニティーセンター内の図書館分室 ・ 地区こども館では、

子ども読書の日 ・ こどもの読書週間中に読書を推進する取組を行います。

日時と内容については、4月中旬以降ホームページ（QR コード） に掲載しますので、ご覧ください。

コロナの感染防止対策のため、 予定が変更になることがあります。

2023年　第65回こどもの読書週間標語 「ひらいてとじた　笑顔がふえた」

4月23日（日） 子ども読書の日

4月23日（日）～ 5月12日（金） 第65回　こどもの読書週間

―　子ども読書の日　茅野市図書館　特別おはなし会　―

日時　4月22日 （土）　10時30分～11時30分

場所　茅野市図書館　閲覧室

定員　25名

申込方法　４月５日（水） １０時から、 QRコードまたは

　　　　　　　お電話でお申し込みください。

申込 ・問　茅野市図書館　☎72-9085

　　　　　　　茅野市こども読書活動応援センター （茅野市図書館内）　

　　　　　　　☎75-1250

　　　　　　　E-mail　dokushoc@city.chino.lg.jp

子どもの予防接種のお知らせ
問　健康づくり推進課 （健康管理センター内）　☎82-0105

「乳幼児定期予防接種 ・ 乳幼児健診手帳」 にとじこまれ

ている予診票をご使用ください。

１歳児・年長相当年齢児は、麻しん風しん
予防接種の対象です

子宮頸がん予防接種について

「日本脳炎予防接種」は中止していた期間があるため、

年齢により特例措置があります。

平成１９年４月１日までに生まれた２０歳未満の方は、

1 期 （３回目） までの不足分を公費で接種できます。

合計４回の接種が必要です。 お問い合わせください。

※どの予防接種も実施医療機関での個別接種になります。 事前に予約してください。

３歳児は 「乳幼児定期予防接種 ・ 乳幼児健診手帳」 にと

じこまれている予診票をご使用ください。

小学４年生、 高校３年生には５月頃に個別通知します。

３歳児、小学４年生、高校３年生は日本脳炎
の対象です

５月頃に個別通知します。

小学６年生は二種混合予防接種の対象です

<定期接種>

中学１年生から高校１年生の女子が対象です。 中

学１年生に５月頃個別通知します。

（それ以外の方には令和４年度中に予診票を送付し

ています。）

日本脳炎予防接種の特例措置

令和３年１１月に積極的勧奨が再開しました。

<接種機会を逃した方へのキャッチアップ接種>

平成９年４月２日から平成１９年４月１日までに生ま

れた女性で、 今までに合計３回接種していない方

が対象です。 接種期限は令和７年３月３１日までで

す。 （対象者には令和４年度中に予診票を送付し

ています。）

＊子宮頸がんワクチンは、 今までの２価ワクチン、

４価ワクチンに加え令和５年度から９価ワクチンを

選択できるようになります。 ９価ワクチンを接種

できるのは、 原則として今までに１度も接種して

いない方です。詳細が決まり次第、市のホームペー

ジ等でお知らせします。

ホームページは
こちらから！

お申し込みは
こちらから！

子ども ・ 子育てに関する情報を

お知らせします。
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日　時

場　所

内　容

講　師

参加費

申し込み

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

育児中のママを対象としたサークル
ひよこっこクラブ

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

持ち物

申し込み

4月10日 （月）　13時30分～ 14時45分

諏訪中央病院　第3 ・ 4会議室

（5分前に産科外来10番にお越しください）

「理学療法士による産後の骨盤ケアについて」 のお話し

無料

未就園児のお子さんとその親

当院で出産された方以外のご参加も歓迎

母子手帳、 お子さんに必要な物、 バスタオル

電話でお申し込みください。

こども館 0123広場　☎71-1661
リズム遊び

４月２６日 （水）　※同じ内容で2回行います

①10時20分～ 10時50分

②11時15分～ 11時45分

こども館0123広場

リズムに合わせて、 体を動かしながら親子のふ

れ合いを楽しみます。

多田 みさき　先生

無料

不要

スポーツ健康課スポーツ健康係　☎72-8399

令和５年度小学生エンジョイスポーツ教室

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

申込方法

５月２９日～１０月２日毎週月曜日　全１４回

18時～18時50分 （お休みの期間があります）

茅野市総合体育館　メイン体育館及びサブ体育館

体力向上の為の運動と競技スポーツの基礎を

学び、 運動の苦手な子供に体を動かす楽しさ

を知ってもらうことを目的に、ソフトバレーボー

ル、 バスケットボール、 サッカー、 バドミントン、

ニュースポーツ等を行います。 （内容は変更に

なる場合があります。）

市内在住、 在学の小学生

３０人 （応募多数の場合は抽選）

6,000 円

４月３日㈪～１３日㈭までにホームページ （QR

コード） の 「小学生エンジョイスポーツ教室」 の

申し込みフォームからお申し込みください。

※申し込みフォームで申し込みができ

　 ない方は、 電話または総合体育館

 　窓口でお申し込みください。

スポーツ健康課スポーツ健康係　☎72-8399

令和５年度前期幼児トリム教室 （前期）

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

その他

申込方法

【年長火曜日コース】

５月９日～７月２５日　毎週火曜日　全１２回

【年長水曜日コース】

５月１０日～７月２６日　毎週水曜日　全１２回

【年中木曜日コース】

５月１１日～７月２７日　毎週木曜日　全１２回

17時〜17時50分

茅野市運動公園総合体育館　サブ体育館

運動の苦手な子供に身体を使って遊ぶ楽しさと

集団活動の中で 「ルールを守ること」 の大切さ

を学ぶこと、体力向上を目的に、マット、跳び箱、

鉄棒、 体操等の基本的な運動を行います。

市内在住、 在園の年長児 ・ 年中児

各コース２０名 （応募多数の場合は抽選）

各講座6,000円

前期と後期の２講座に分け各１２回の教室を行

います。 後期講座は前期講座に落選された方を

優先的に採用します。

４月３日㈪～１３日㈭までにホームページ （QR

コード） の 「幼児トリム運動教室」 の申し込み

フォームからお申し込みください。

※申し込みフォームで申し込みができ

　 ない方は、 電話または総合体育館

 　窓口でお申し込みください。

スポーツ健康課スポーツ健康係　☎72-8399

令和５年度ひよこ教室（床運動・水泳教室）

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

その他

申込方法

【床運動】 ５月１５日～３月の月曜日　全１２回　

　　　　　　 17時～ 17時50分

【水泳】 ５月１２日～１０月の土曜日　全１２回　

　　　　　１６時～１７時（３０分教室を２班で行います。）

※２回目以降の日程は説明会でお知らせします。

【床運動】　茅野市運動公園総合体育館 （サブ体育館）

【水泳】 アクアランド茅野　屋内温水プール

心身に障害を持つ子どもの成長 ・ 発達を目指し体育

館やプールでいろいろな運動を親子でおこないます。

【床運動】 市内在住の５歳以上 （年長児） ～ 小

　　　　　　　学生 （要保護者の付き添い）

【水泳】 市内在住の小学生で、 おむつの取れて

　　　　　 いる方 （要保護者の付き添い）

【床運動】 １５名

【水泳】 若干名 （途中からの受講はできません）

●お申し込みいただいた方には、 ４月中旬の説

　 明会および事前面談にご参加いただきます。

　 日程は別途お知らせします。

●症状によっては参加できないこともあります。

●見学もできます。

お電話でお申し込みください。

読書活動でこどもの「ことばとこころ」を育てましょう

市内の園、 小中学校、 各地区コミュニティーセンター内の図書館分室 ・ 地区こども館では、

子ども読書の日 ・ こどもの読書週間中に読書を推進する取組を行います。

日時と内容については、4月中旬以降ホームページ（QR コード） に掲載しますので、ご覧ください。

コロナの感染防止対策のため、 予定が変更になることがあります。

2023年　第65回こどもの読書週間標語 「ひらいてとじた　笑顔がふえた」

4月23日（日） 子ども読書の日

4月23日（日）～ 5月12日（金） 第65回　こどもの読書週間

―　子ども読書の日　茅野市図書館　特別おはなし会　―

日時　4月22日 （土）　10時30分～11時30分

場所　茅野市図書館　閲覧室

定員　25名

申込方法　４月５日（水） １０時から、 QRコードまたは

　　　　　　　お電話でお申し込みください。

申込 ・問　茅野市図書館　☎72-9085

　　　　　　　茅野市こども読書活動応援センター （茅野市図書館内）　

　　　　　　　☎75-1250

　　　　　　　E-mail　dokushoc@city.chino.lg.jp

子どもの予防接種のお知らせ
問　健康づくり推進課 （健康管理センター内）　☎82-0105

「乳幼児定期予防接種 ・ 乳幼児健診手帳」 にとじこまれ

ている予診票をご使用ください。

１歳児・年長相当年齢児は、麻しん風しん
予防接種の対象です

子宮頸がん予防接種について

「日本脳炎予防接種」は中止していた期間があるため、

年齢により特例措置があります。

平成１９年４月１日までに生まれた２０歳未満の方は、

1 期 （３回目） までの不足分を公費で接種できます。

合計４回の接種が必要です。 お問い合わせください。

※どの予防接種も実施医療機関での個別接種になります。 事前に予約してください。

３歳児は 「乳幼児定期予防接種 ・ 乳幼児健診手帳」 にと

じこまれている予診票をご使用ください。

小学４年生、 高校３年生には５月頃に個別通知します。

３歳児、小学４年生、高校３年生は日本脳炎
の対象です

５月頃に個別通知します。

小学６年生は二種混合予防接種の対象です

<定期接種>

中学１年生から高校１年生の女子が対象です。 中

学１年生に５月頃個別通知します。

（それ以外の方には令和４年度中に予診票を送付し

ています。）

日本脳炎予防接種の特例措置

令和３年１１月に積極的勧奨が再開しました。

<接種機会を逃した方へのキャッチアップ接種>

平成９年４月２日から平成１９年４月１日までに生ま

れた女性で、 今までに合計３回接種していない方

が対象です。 接種期限は令和７年３月３１日までで

す。 （対象者には令和４年度中に予診票を送付し

ています。）

＊子宮頸がんワクチンは、 今までの２価ワクチン、

４価ワクチンに加え令和５年度から９価ワクチンを

選択できるようになります。 ９価ワクチンを接種

できるのは、 原則として今までに１度も接種して

いない方です。詳細が決まり次第、市のホームペー

ジ等でお知らせします。

ホームページは
こちらから！

お申し込みは
こちらから！

子ども ・ 子育てに関する情報を

お知らせします。
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おたんじょうびおめでとうおたんじょうびおめでとう
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京
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令
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生
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３
歳

３歳おめでとう！これから
も元気に大きくなってね。
いつもたくさんの笑顔をあ
りがとう！

投稿フォームから
ご応募ください︕

6 月生まれの方募集中！

4月 12日（水）までに応募

してください。

対象　3 歳までの方
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１歳の誕生日おめでとう！
みんなを笑顔にしてくれて
ありがとう！ふうちゃんが
大好きです

子育て　定例イベント

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

おはなし０１２３ 

「ブックメイトぐりとぐら」

4月11日（火）

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

おはなし０１２３ 

「ぐるんぱ」

4月25日（火）　

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

●図書館 開館時間　平日9：30〜18：00　休日・祝日10：00〜18：00

休館日　月曜日(祝日の場合は翌火曜日)、第4金曜日　　☎72-9085　

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

0.1.2おはなし会
4月1日、15日（土）

10：30～
どなたでも 6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

おはなしわ〜るど
4月1日、15日（土）

11：00～

3歳以上の方なら

どなたでも
6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

紙芝居だいすき！
4月8日（土）

10：30〜
どなたでも 6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

どんぐりちいさなおはなし会
4月12日（水）

10：45〜
どなたでも 3組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

おなかの赤ちゃんおはなし会
4月15日（土）

11：30〜

おなかのあかちゃんと

そのご家族
6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

パネルシアターで遊ぼう
4月18日（火）

10：45〜
どなたでも 3組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

●０１２３広場
開館時間　10：00～17：00　休館日　木曜日

☎71-1661　 最新情報はホームページからご確認ください➡
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問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322・323・325）

保険の資格が変わったら届出を

国保加入の手続きは、先の健康保険等の資格喪失後に届出をお願いします

就職や退職などによる国民健康保険（以下、国保）の加入や脱退は、資格が変わったらできるだけ早めに届出をしてくだ

さい。同一世帯のご家族が代理で届出を行うこともできます。

※同一世帯以外の方が届出される場合は委任状が必要です。

※窓口へ来られる届出人の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）をご持参ください。

●	国保加入の届出が遅れた場合でも、資格を得た月(職場の健康保険をやめた月)までさかのぼって国民健康保険

税を納めなくてはなりません。

●	保険証がないため、その間の医療費は一旦全額自己負担になります。(後日国保の加入期間においての診療分の

申請をすれば、保険者負担分を払い戻しできる場合もあります。)

●	返納しなければならない国保の保険証を使って医療を受けてしまうと、国保が負担した医療費を後日返納してい

ただくことになります。

●	国保の資格が加入のままになり、国民健康保険税と会社の健康保険料を二重に支払ってしまうことがあります。

こんなとき 届出に必要なもの

国保の加入

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険の資格喪失証明書

家族の健康保険の被扶養者でなくなったとき 職場の健康保険の資格喪失証明書

転入してきたとき

職場の健康保険の任意継続期間が満了したとき 任意継続が満了した証明書又は、満了日の記載のある保険証

国保の脱退

職場の健康保険に入ったとき 職場の健康保険証と国保の保険証

職場の健康保険の被扶養者になったとき 被扶養者の健康保険証と国保の保険証

転出するとき 国保の保険証

その他

住所、氏名、世帯主が変わったとき 国保の保険証

修学のため、転出するとき

（転出すると茅野市での国保の資格が喪失しま

すので、継続するための手続きが必要です。）

国保の保険証、在学証明書または学生証

※転出手続きの際に必ず申請ください。

学生保険証交付済みの方が卒業した場合

○学 国保の保険証　　○学 非該当届が必要になります

なお、健康保険に入られていない方が、就学を終えて住民票が他市町

村にある場合は、現住所地での国保加入の手続きが必要になります。

加入の届出が遅れると…

やめる届出が遅れると…
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