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要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

Event＆Lectures

イベント・講座

i この春から始めよう！
パソコン入門講座

i 小泉山体験の森
「春の植物観察会」

時 	5月9日㈫、11日㈮、16日㈫、

18日㈮、23日㈫、25日㈮

13時30分～15時30分

所 	ワークラボ八ヶ岳

内 	パソコンに初めて触る方、もう一度ゼ

ロから学びたい方にやさしい講座です。

マウス操作、文字入力の方法、インター

ネットを検索してウェブページを見た

り、名所の地図を探す方法、メールを

やり取りする方法等、基本を学びます。

対 	パソコン初心者で、全日程参加できる

諏訪地域の方

定 	6名

￥ 	受講料2,000円+テキスト代

持 	パソコン

申 	3月27日㈪～4月21日㈮までに電話

でお申し込みください。

問 	企画課行革・デジタル係

☎72-2101（内線155、156）

時 	4月15日㈯　9時～正午　

※雨天中止

所 	小泉山（上古田公民館集合・解散）

内 	この時季にしか見られない草花を探し

て春の小泉山を散策します。

【散策コース】

上古田公民館→親水ゾーン→下古田二

本松→富士浅間神社→小泉山山頂→

上古田口→上古田公民館

￥ 	無料

申 	不要

※	中止の場合は、上古田登り口と上古田公

民館に中止の案内を掲示します。

問 	生涯学習課　生涯学習係

☎72-2101（内線635）

i すわちゅう健康教室

時 	4月13日㈭　11時～11時30分

所 	諏訪中央病院（1Fエントランスホール）

内 	テーマ：「認知症について」

認知症についてお話しします。ご質問・

ご相談もお受けします。

講 	濵口實（名誉院長）

￥ 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院	総務課	広報調整係　

☎72-1000（内線1557）

内 	パートナーシップのまちづくり推進会議

の委員を下記のとおり募集します。当

会議は、パートナーシップのまちづくり

基本条例に基づき、パートナーシップの

まちづくりを推進するための情報や意

見の交換、連携・協力、啓発事業の企

画・実施をする組織です。

【任期】令和5年度～令和6年度までの2年間

【応募資格】市内在住の方

【募集人員】若干名

【応募方法】

応募理由を400字程度にまとめ、氏名、

住所、電話番号を明記し、4月12日㈬

までに、Eメール、FAX、郵便などで下

記へ提出してください。（様式は自由）

【選考結果】応募者ご本人へ連絡します。

問 	パートナーシップのまちづくり推進課

コミュニティ推進係

☎72-2101（内線142）

FAX	75-0634

E-mail　partnership@city.chino.lg.jp

i パートナーシップのまちづくり
推進会議委員の公募

Wanted

募　集
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i 茅野市空き家なんでも相談会

時 	4月20日㈭

14時～16時（1組30分程度）

所 	茅野市役所　議会棟1階　大会議室

内 	空き家のことを気軽に相談できる個別

相談会（無料）を開催します。

対 	市内に空き家をお持ちの方

定 	9組

持 	空き家物件情報

※	Web会議システムの参加を希望される

方は別途ご相談ください。

※	申込時に空き家物件情報（住所等）をあ

らかじめ確認します。

申 	4月6日㈭までにお申し込みください。

問 	都市計画課住宅係　

☎72-2101（内線538）
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＜＜茅茅野野原原稿稿デデーータタ＞＞

Information

お知らせ

内 	トラクターや薬剤散布車等の農耕作業

用自動車（小型特殊自動車）は、法令に

より道路を走行する・しないに関わら

ず、所有していれば申告および納税の

義務が生じます。市役所税務課の窓口

にて申告を行い、ナンバープレートの交

付を受けてください。

対 	最高速度が時速35km未満で、乗用装

置の装備された車両。

※	原動機のみを有しているハンドトラ

クター等は対象外。

持 	販売・譲渡証明書、届出者の身分証明書

申 	市役所2階税務課諸税係窓口（19番窓

口）で申請してください。

※	車両を廃棄した場合や車両を買い替えた

場合も、市役所で手続きが必要です。

問 	税務課　諸税係

☎72-2101（内線180）

内 	以下の期間中の定休日は休まず営業し

ますので、ご利用ください。

【期間】

5月3日（水）～5月5日（金）

【対象施設】

河原の湯/金鶏の湯/縄文の湯/望岳の

湯/塩壺の湯

問 	河原の湯　☎79-6162

金鶏の湯　☎82-1503

縄文の湯　☎71-6080

望岳の湯　☎82-8833

塩壺の湯　☎71-1655

内  ● “地域DX” とは

当市は、地域の担い手不足等の課題を

デジタルの力を活用して解決し、皆さ

んの暮らしをより良くしていくことを目

指し、“地域DX” を進めています。“地

域DX” の事例には、デジタルを活用し

て交通の利便性を向上させた “のらざ

あ” があります。今後は、在宅医療の患

者さんの遠隔見守りや、医療関係者間

での円滑な情報共有など、医療分野の

取組みも進めていきたいと考えていま

す。地域に根付く “支えあいの文化” を

さらに高めていくために、 “地域DX”

を進めてまいります

問 	DX推進室　地域DX推進係　

☎72-2101（内線158）

i 農耕作業用自動車はナンバー
登録をしないと法律違反です！

i 市営温泉施設は次の日も
営業します

i 茅野市の “地域DX”が
始まります！

内 	農地を売買・貸し借りなどするために

は、農業委員会の許可が必要になり、

当市では、原則として30アール（3反

部）以上の耕作面積が必要でした。

この度、農地法の一部（農地法第3条

関係）が改正され、農地の権利取得

の下限面積要件の廃止が、令和5年

（2023年）4月1日から施行されます。

ただし、以下の要件は継続となります

ので農地の権利取得をする場合には農

業委員会へお問い合わせください。

●全部効率利用要件

本人又は世帯員等が、権利取得後に

利用すべき全ての農地等を効率的に

利用している（する）こと。

●常時従事要件

本人又は世帯員等が、権利取得後に

必要な農作業に常時従事している

（する）こと。

問 	農業委員会事務局

☎72-2101（内線442）

i 農地の権利移転にかかる
下限面積要件の廃止について
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シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

日　時
場　所
内　容

対　象
定　員
参加費
申込方法
申込 ・問

認知症予防事業　「あたま＆からだの運動教室」

５月９日㈫～７月１１日㈫までの毎週火曜日
１０時～１１時３０分
茅野市運動公園　柔道 ・ 剣道場
頭と体を同時に刺激するようなゲーム要素
のある運動を中心とした計１０回の講座。 栄
養や口腔ケアの話も聞くことができます。
市内在住の６５歳以上の方
３０人 （申込多数の場合は抽選）
無料
４月２１日㈮までに電話でお申し込みください。
高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係
☎72-2101 （内線334、 33５）

みんなのパソコン広場　☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時
場　所
内　容

定　員
持ち物
受講料
申込方法

申込 ・問

５月１7日（水）、 31日（水）　１４時～１７時
ワークラボ八ヶ岳
ワードエクセルの初歩的な操作など、パソコン初
級者のちょっとしたお困りごとの相談、サポート
1日若干名 （1人30分程度）
使用しているノートパソコン
500円
５月17日㈬は３月２７日㈪～４月２１日㈮、
５月31日㈬は４月１０日㈪～５月２日㈫
までにお申し込みください。
企画課 行革 ・ デジタル係
☎72-2101 （内線155、 156）

内　容

対　象
料　金
貸出場所
申込方法

申込 ・問

ボッチャボールセットの貸し出し

●１回の貸し出しは、 ２セットまで。
●令和５年度の貸し出しは、 １団体６回まで。
●貸出日から返却日までの間は、原則３日以内
市内の各種団体 （個人は不可）
無料
高齢者・保険課　高齢者福祉係 （市役所１階）
電話でお申し込みください。 （随時受付）
高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係
☎72-2101 （内線334、335）

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

介護予防普及啓発事業
「６５歳からのエアロビクス＆トレーニング講座」

４月２１日、 ２８日、 ５月１２日、 ２６日、 ６月

２日、 ９日、 １６日、 ２３日　※全８回

いずれも金曜日　１３時３０分～１４時３０分

茅野市総合体育館　２階　サブ体育館

有酸素運動 （エアロビクス） と自体重を使っ

た筋力トレーニングを通して、 生活習慣病の

予防や筋力の維持、 向上を図ります。 ６０分

しっかり動く教室です。

健康運動指導士

市内在住の６５歳　以上の方

４０人 （申込多数の場合は抽選、 初めての方優先）

無料

４月５日㈬までに電話でお申し込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334、335）

高齢者の肺炎球菌定期予防接種
【補助額】　3,000 円

【自己負担額】　5,000 円～ 7,000 円　

※接種費用は医療機関によって異なります。

※生活保護を受けている方、 市民税非課税世帯の方は

補助額 8,000 円となります。 （要事前申請）

【対象】　①令和５年度に次の年齢になる方　➡　５月上旬

　　に個別通知します｡

　６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、１００歳

問　健康づくり推進課　☎82-0105

②接種日に６０歳以上６５歳未満で、 心臓 ・ 腎臓 ・

呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスにより
免疫の機能に障害を有する方 （身体障害者手帳
１級相当）➡健康管理センターへお問い合わせく
ださい。

★過去に 1度でも接種したことがある方は対象外

接種期間　令和５年４月１日㈯～令和６年３月３１日㈰　

　  （休診日を除く）

接種場所　指定医療機関

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

介護予防普及啓発事業　
「男性限定　健康運動教室」

５月８日、 ５月２２日、 ６月５日、 ６月１９日、

７月３日、 ７月２４日　※全６回

いずれも月曜日　１０時３０分～１１時３０分

茅野市中央公民館

ストレッチ、 筋力トレーニング、 背骨コンディ

ショニングを通して、 筋肉づくりや健康維持

を目指す介護予防講座

健康運動指導士

市内在住の６５歳以上の男性

１５名 （申込者多数の場合は抽選）

無料

４月２０日（木） までに電話でお申し込みくだ

さい。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334、335）
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内  ゆずります

剣道用竹刀/スノーボード・ウェア・靴

漬物用カメ/ケース入りおひな様

エレクトーン/掛け布団/石うす/機織り機

組み紐台/洋服ダンス/茶ダンス

ゆずってください

タンス/テレビ台/洋服ダンス/下駄箱

※	最新の情報はお問い合わせください。

※すでに交渉が成立している場合がありま

す。ご了承ください。

問 	茅野環境館　☎82-0040

ゆずりあおう
～不用品を活用し

　　あいましょう～

アクアランド茅野カルチャーセンター　令和５年度前期講座
問 	アクアランド茅野カルチャーセンター　☎73-7245

受付時間　9時～20時（日曜休館）

申込方法　3月29日㈬からセンター窓口で受け付けます。※内容等詳細についてはお問い合わせください。

講座名 日　程 定員 受講料等

ウェルカム英会話 〔講師：松木美代子〕
5月8日～7月10日（月曜日）	 19:15～20:45（全10回）

13名 7,000円
4月27日～7月13日（木曜日）	 13:30～15:00（全10回）

太極拳 〔講師：笠原一代〕 5月9日～7月11日（火曜日）	 10:00～11:30（全10回） 30名 7,000円

気功 〔講師：林昭春〕 5月9日～7月11日（火曜日）	 13:30～14:30（全10回） 24名 7,000円

楽しくニーハオ 〔講師：王崇娟〕 5月18日～7月20日（木曜日）	 19:00～20:30（全10回） 15名 7,000円

《ストレッチ》

ストレッチ体操 〔講師：土橋珠美〕
4月24日～7月24日（月曜日）	 10:00～11:45（全12回） 15名 8,400円

《コンディショニング》

シニア向けコンディショニング〔講師：西條まゆ美〕
4月17日～7月10日（月曜日）	 13:30～15:00（全12回） 30名 8,400円

《エアロビクス》

ハッピーエアロ 〔講師：土橋珠美〕
4月19日～7月26日（水曜日）	 10:00～11:45（全14回） 35名 9,800円

《コンディショニング》

女性のためのボディメンテ 〔講師：土橋珠美〕

4月19日～7月19日（水曜日）	 13:30～15:00（全13回）
30名 9,100円

4月21日～7月21日（金曜日）	 13:30～15:00（全13回）

《ステップ》

ステップ台 〔講師：土橋珠美〕

4月20日～7月27日（木曜日）	 10:00～11:45（全14回）
35名

9,800円

4月15日～7月29日（土曜日）	 10:00～11:45（全15回） 10,500円

「広報ちの」読者アンケートを行います
「広報ちの」 が市民のニーズに合った親しみやすい広報紙を目指して、アン

ケートを行います。今号に挟み込んであるはがきか、回答フォームからご回

答ください。はがきは郵送または市役所へ直接持参してください。

【締切】4月28日（金）　※消印有効

アンケートフォームから簡単に

回答が可能です！

ご協力をお願いします。
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