
身近な地域でのつながりを大切にしたい
～「気づき」「つながり」「支えあう」～特 集

　茅野市内の各地域では、 高齢者の方たちをはじめ、 地域住民の方た

ちが交流することができ、 「気づき」 「つながり」 「支えあう」 ためのさ

まざまな活動が行われています。

　今号では、 これらの活動に取り組む団体や活動に携わる方々の思いを

ご紹介します。

「気
づ
き
」

　「つ
な
が
り
」
は
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
か

ら
生
ま
れ
ま
す
。
隣
近
所
か
ら
、
区

の
集
ま
り
か
ら
、
職
場
か
ら
。
何
気

な
い
日
常
の
な
か
に
人
と
つ
な
が
る
機

会
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら

は
じ
ま
る
人
と
人
と
の
お
付
き
合
い
。

そ
こ
に

「気
に
な
る
」
と
い
う
気
持
ち

が
生
ま
れ
ま
す
。
「あ
の
人
は
ど
う
し

て
い
る
か
な
・
・
・
」
「何
か
し
て
あ
げ

ら
れ
る
こ
と
は
な
い
か
な
・
・
・
」
そ

ん
な
あ
な
た
の

「気
に
な
る
」
気
持
ち

が
誰
か
に
そ
っ
と
寄
り
添
う
こ
と
で
そ

の
人
の
心
を
温
め
、
そ
し
て
あ
な
た
の

心
を
温
め
ま
す
。

「つ
な
が
り
」

　ひ
と
昔
前
は
、
ご
近
所
の
人
が
集

ま
っ
て
縁
側
で
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
回

覧
板
を
渡
し
に
行
き
な
が
ら
お
し
ゃ
べ

り
を
し
た
り
。
お
か
ず
を
少
し
多
め
に

つ
く
っ
て
お
隣
に
持
っ
て
行
く
。
そ
ん

な
こ
と
が
当
た
り
前
の
日
常
が
あ
り
ま

し
た
。

　近
年
、
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
や
人

間
関
係
の
煩
わ
し
さ
等
か
ら
そ
う
い
っ

た
つ
な
が
り
が
薄
く
な
っ
て
き
て
い
る

と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、

地
域
で
は
お
祭
や
運
動
会
、
趣
味
の

活
動
、
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
サ
ロ
ン

や
昼
食
会
が
開
か
れ
、
公
民
館
に
集

ま
っ
て
は
、
会
議
を
し
た
り
、
料
理

を
つ
く
っ
た
り
、
歌
や
ゲ
ー
ム
等
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　こ
う
し
た
地
域
の
活
動
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
き
っ
か
け
か
ら
住
民
同
士
の
つ
な

が
り
を
つ
く
り
、
お
互
い
に
支
え
あ
う

関
係
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
」
の
感
染
拡
大

　令
和
２
年
２
月
、
突
然

「新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
｟以
下
「コ
ロ
ナ
」｠

の
感
染
が
広
が
り
、
社
会
生
活
が
抑

制
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
地
域

で
は

「集
う
」
会
議
や
活
動
が
次
々
と

中
止
に
な
り
、
気
軽
に
外
出
し
た
り
、

人
と
会
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
感
染
を
恐
れ
て
人
や
物

に
触
れ
る
こ
と
を
躊
躇
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
特
に
高
齢
者
は
重
症
化

リ
ス
ク
が
高
く
、
慎
重
な
行
動
を
求

め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
地
域
で
活

動
し
て
き
た
人
た
ち
は
、
「感
染
し
た

ら
・
・
・
」
そ
う
思
う
と
言
葉
を
無
く
し
、

静
観
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
支
え
あ
う
」

　コ
ロ
ナ
の
収
束
が
見
通
せ
ず
、

　今

ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
日
々
を

過
ご
し
ま
し
た
。
高
齢
者
は
、
閉
じ

こ
も
り
の
生
活
が
長
く
続
き
、
心
と

体
の
衰
え
が
心
配
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
頃
、
「
マ
ス
ク
を
し
て
密
に
な
ら
な

け
れ
ば
い
い
よ
ね
」
と
、
近
所
の
人
と

ち
ょ
っ
と
し
た
会
話
を
楽
し
む
人
や
、

友
人
と
散
歩
す
る
人
等
が
少
し
ず
つ
増

え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
で
は
、

「あ
の
人
は
ど
う
し
て
い
る
の
か
な
」

「何
も
な
い
の
は
さ
み
し
い
」
と
言
う

声
が
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
、
密
に
な

ら
な
い
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か

を
考
え
て
訪
問
す
る
活
動
を
始
め
た

人
た
ち
が
い
ま
し
た
。
市
販
の
弁
当
や

不
織
布
マ
ス
ク
、
鉢
植
え
の
花
な
ど
を

届
け
な
が
ら
、
「
元
気
だ
っ
た
？
」
と

声
を
か
け
て
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
だ

り
。
「や
っ
ぱ
り
み
ん
な
で
集
ま
り
た

い
よ
ね
」
そ
ん
な
気
持
ち
を
持
つ
人
同

士
が
、
感
染
対
策
を
し
な
が
ら
集
う

活
動
を
始
め
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
も
３
年

が
経
ち
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
が
少
し
ず

つ
再
開
し
、
ま
た
、
新
し
い
活
動
も

始
ま
り
ま
し
た
。

　地
域
で
は
少
し
ず
つ
日
常
を
取
り
戻

し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い
や
見
守
り

の
活
動
な
ど
、
住
民
同
士
の
支
え
あ
い

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

「身
近
な
地
域
で
の
つ
な
が
り
」

　私
た
ち
は
、
日
常
生
活
を
送
る
な
か

で
、
悩
ん
だ
り
困
っ
た
り
し
た
と
き
、

新
し
く
何
か
を
始
め
よ
う
と
す
る
と
き

等
、
誰
か
と
つ
な
が
り
、
支
え
あ
っ
て

生
き
て
き
ま
し
た
。
今
回
、
コ
ロ
ナ
に

よ
っ
て
人
と
会
う
こ
と
を
制
限
さ
れ
、

何
気
な
い
会
話
や
ち
ょ
っ
と
し
た
触
れ

合
い
が
ど
ん
な
に
大
切
な
も
の
で
あ
っ

た
か
、
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　家
族
と
さ
え
会
う
こ
と
も
慎
重
に
な

る
な
か
、
隣
近
所
や
身
近
な
地
域
に

「自
分
の
こ
と
を
気
に
掛
け
て
く
れ
る

人
が
い
る
」
こ
ん
な
に
心
強
い
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
っ
て
い
い
で
す
よ
ね
。

　今
月
号
で
は
、
身
近
な
地
域
の

「つ

な
が
り
」
か
ら
、
支
え
あ
う
関
係
を

つ
く
り
、
人
も
地
域
も
元
気
に
し
て

い
る
各
地
域
で
の
取
組
み
を
紹
介
し
ま

す
。
あ
な
た
の
ま
わ
り
に
も
き
っ
と
あ

る

「つ
な
が
り
」
の
種
を
私
た
ち
と
い
っ

し
ょ
に
育
て
、
地
域
に

「笑
顔
」
の
花

を
咲
か
せ
ま
せ
ん
か
。
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　高齢者の居場所として、 また、 子どもから高齢者まで地域

住民の交流を通してお互いのつながりを深めたり、 日常的に

支え合う関係を築いたりできることを願って、 平成２９年に

「ほっこらサロン」 を立ち上げました。 「前向きでほっこらあた

たかく、 心はずむ楽しい会」 をモットーに活動しています。

　月１回 （年１０回）、 ボランティアスタッフ５名が中心となり、

子どもから高齢者まで地域住民が交流できる活動を行ってい

ます。これまで、折り紙教室やクリスマス会、方言カルタ大会、

自慢の漬物紹介、 アマチュア楽団のコンサート、 モルック等

の軽スポーツなどのさまざまな活動を新型コロナウイルス感染

症対策を十分に行いながら継続してきました。 活動している

と本当に自分たちが元気をもらえます。

　自分たちがまず楽しくなくちゃという気持ちで、 とにかく会場

の和やかな雰囲気は崩さない。 来てよかった、 また来たいなっ

て思えるそんな雰囲気を作るようにしています。

　これからも、 あまり欲をかかず淡々と今のような楽しみの形

を続けて行きたいと考えています。 子どもと高齢者、 地域住

民の皆さんが交流してあのうちの孫だとか、 あのうちのじい

ちゃんだ、 ばあちゃんだって、 あの時一緒だったねと、 日常

生活の中で、 共助の気持ちが生まれ、 普段からの繋がりが

できると良いなと思います。

＝ほっこらサロン会　代表＝栁澤 由里子さん宮坂 光保 さん ＝金沢地区社会福祉協議会　会長＝

　金沢地区社会福祉協議会では、 主にご年配の方を対象

とした事業を行っています。 ここ２年程は、 新型コロナウイ

ルスの影響で事業が中止となっていましたが、 令和４年は、

コロナ禍でも何かできる活動をということで、 金沢地区内

のご年配の方に花やお菓子、 おせち料理などを宅配する事

業を行いました。 その中でも、 金沢地区内の75歳以上の

方全員 （３６１世帯、 ４８５人） にお菓子を宅配した 「まご

ころ宅配ギフト」 は大変でしたが、 訪問した先でご年配の

方々に喜んでもらえたのでとても嬉しかったです。 喜んで

もらえることは、 活動のやりがいにもつながっています。

　活動をする上で、 ご年配の方々に喜んでもらえることを

大切にしていますが、 それと同時に、 会員が安全で無理

なくできる範囲で活動し、 負担感をあまり感じないようにす

ることも大切にしています。 会員の中にはお勤めされてい

る方もいるので、 その方々の負担にならないよう、 グルー

プごと都合の良い日に合わせて活動するなどの工夫をして

います。

　コロナ禍のため、 制限がある中でしか活動できませんが、

以前のようにコミュニティセンターなどにみんなで集まってワ

イワイ話をしながら食事会や演芸会などを行える日が戻っ

てきてほしいと願っています。

金沢地区社会福祉協議会(金沢地区） ほっこらサロン（泉野地区） ゆるなかカフェ（中大塩地区）

さん（右）倉澤 重子 ＝ゆるなかカフェ運営有志＝

さん（左）斉藤 貴子 ＝ゆるなかカフェ運営有志＝

　「昔の縁側の様にみんなでお茶をしておしゃべりできる居

場所があったらいいよね」 と考えていたところから、 中大

塩地区コミュニティセンターの手助けや社会福祉協議会か

らの助成も受けて 「ゆるなかカフェ」 を立ち上げました。

　毎月５日と２０日にスタッフ手作りのスイーツや自慢の漬

物などの差し入れで、 コーヒー片手におしゃべりしたり、 ト

ランプ ・ 麻雀など、 参加者それぞれが好きなことをして楽

しんでいます。 料金は１００円で、 コーヒーはこだわりのド

リップコーヒーを提供しています。 コロナ前は、 参加者み

んなでそば打ちやおはぎづくり、 お花見、 ギター演奏やフ

ラダンスの鑑賞などのイベントを行うこともありました。

　同じ思いの仲間9名で運営して今年で設立から６年目に

なりますが、 １０年目になった時に、 参加してくれている皆

さんが変わらず元気で、 一緒にここへ来ることができたら

と思っています。 孤立せず、 ここへ来ると楽しいから元気

だよという姿が見られたらとても嬉しいです。

　「ゆるなかカフェ」 は年齢、 地区などに関わらず、 誰で

も参加できます。 お子さんや外国人技能実習生などにも

参加してもらいたくさんの人が交流ができる場になればい

いなと思っています。 皆さんのお越しをお待ちしています。

Interview －活動に携わっている方々にどんな思いで、 どんなことを大切にして活動に取り組んでいるのかなどをお聞きしました。 また、 利用されている方々にもお話をお聞きしました－

　方言カルタで昔の言葉を知

ることができたし、おじいちゃ

んおばあちゃんたちと仲良く

できて楽しかったです。

　また、次回参加するのが楽

しみです。

有賀 結人くん

＝ほっこらサロン＝

まなかちゃん

　子どもたちと交流できたり、

元気な村の人たちに会うこと

ができるよい機会になってい

ます。 賑やかな場所に参加

することができて嬉しいです。

東城 みすゞさん

＝ほっこらサロン＝

　トランプを通じて、仲良くな

ることができました。トランプ

は実力差がなく楽しめて、ス

トレス発散や頭の体操にも

なっています。

　カレンダーの５日と２０日

は、ゆるなかカフェを書き込

んで、みんなでトランプするこ

とを楽しみにしています。

トランプを楽しんでいた皆さん
＝ゆるなかカフェ＝

　ゆるなかカフェで色々な人

たちと共通の話題を話したり、

話の中で新しい発見があった

りすることは楽しみの一つで

す。家から出てきて皆さんと

話をすることは、精神衛生上

もすごくいいと思います。

　ゆるなかカフェのような集う

場所があることはとてもあり

がたいです。

北澤 俊弘さん

＝ゆるなかカフェ＝
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　高齢者の居場所として、 また、 子どもから高齢者まで地域

住民の交流を通してお互いのつながりを深めたり、 日常的に

支え合う関係を築いたりできることを願って、 平成２９年に

「ほっこらサロン」 を立ち上げました。 「前向きでほっこらあた

たかく、 心はずむ楽しい会」 をモットーに活動しています。

　月１回 （年１０回）、 ボランティアスタッフ５名が中心となり、

子どもから高齢者まで地域住民が交流できる活動を行ってい

ます。これまで、折り紙教室やクリスマス会、方言カルタ大会、

自慢の漬物紹介、 アマチュア楽団のコンサート、 モルック等

の軽スポーツなどのさまざまな活動を新型コロナウイルス感染

症対策を十分に行いながら継続してきました。 活動している

と本当に自分たちが元気をもらえます。

　自分たちがまず楽しくなくちゃという気持ちで、 とにかく会場

の和やかな雰囲気は崩さない。 来てよかった、 また来たいなっ

て思えるそんな雰囲気を作るようにしています。

　これからも、 あまり欲をかかず淡々と今のような楽しみの形

を続けて行きたいと考えています。 子どもと高齢者、 地域住

民の皆さんが交流してあのうちの孫だとか、 あのうちのじい

ちゃんだ、 ばあちゃんだって、 あの時一緒だったねと、 日常

生活の中で、 共助の気持ちが生まれ、 普段からの繋がりが

できると良いなと思います。

＝ほっこらサロン会　代表＝栁澤 由里子さん宮坂 光保 さん ＝金沢地区社会福祉協議会　会長＝

　金沢地区社会福祉協議会では、 主にご年配の方を対象

とした事業を行っています。 ここ２年程は、 新型コロナウイ

ルスの影響で事業が中止となっていましたが、 令和４年は、

コロナ禍でも何かできる活動をということで、 金沢地区内

のご年配の方に花やお菓子、 おせち料理などを宅配する事

業を行いました。 その中でも、 金沢地区内の75歳以上の

方全員 （３６１世帯、 ４８５人） にお菓子を宅配した 「まご

ころ宅配ギフト」 は大変でしたが、 訪問した先でご年配の

方々に喜んでもらえたのでとても嬉しかったです。 喜んで

もらえることは、 活動のやりがいにもつながっています。

　活動をする上で、 ご年配の方々に喜んでもらえることを

大切にしていますが、 それと同時に、 会員が安全で無理

なくできる範囲で活動し、 負担感をあまり感じないようにす

ることも大切にしています。 会員の中にはお勤めされてい

る方もいるので、 その方々の負担にならないよう、 グルー

プごと都合の良い日に合わせて活動するなどの工夫をして

います。

　コロナ禍のため、 制限がある中でしか活動できませんが、

以前のようにコミュニティセンターなどにみんなで集まってワ

イワイ話をしながら食事会や演芸会などを行える日が戻っ

てきてほしいと願っています。

金沢地区社会福祉協議会(金沢地区） ほっこらサロン（泉野地区） ゆるなかカフェ（中大塩地区）

さん（右）倉澤 重子 ＝ゆるなかカフェ運営有志＝

さん（左）斉藤 貴子 ＝ゆるなかカフェ運営有志＝

　「昔の縁側の様にみんなでお茶をしておしゃべりできる居

場所があったらいいよね」 と考えていたところから、 中大

塩地区コミュニティセンターの手助けや社会福祉協議会か

らの助成も受けて 「ゆるなかカフェ」 を立ち上げました。

　毎月５日と２０日にスタッフ手作りのスイーツや自慢の漬

物などの差し入れで、 コーヒー片手におしゃべりしたり、 ト

ランプ ・ 麻雀など、 参加者それぞれが好きなことをして楽

しんでいます。 料金は１００円で、 コーヒーはこだわりのド

リップコーヒーを提供しています。 コロナ前は、 参加者み

んなでそば打ちやおはぎづくり、 お花見、 ギター演奏やフ

ラダンスの鑑賞などのイベントを行うこともありました。

　同じ思いの仲間9名で運営して今年で設立から６年目に

なりますが、 １０年目になった時に、 参加してくれている皆

さんが変わらず元気で、 一緒にここへ来ることができたら

と思っています。 孤立せず、 ここへ来ると楽しいから元気

だよという姿が見られたらとても嬉しいです。

　「ゆるなかカフェ」 は年齢、 地区などに関わらず、 誰で

も参加できます。 お子さんや外国人技能実習生などにも

参加してもらいたくさんの人が交流ができる場になればい

いなと思っています。 皆さんのお越しをお待ちしています。

Interview －活動に携わっている方々にどんな思いで、 どんなことを大切にして活動に取り組んでいるのかなどをお聞きしました。 また、 利用されている方々にもお話をお聞きしました－

　方言カルタで昔の言葉を知

ることができたし、おじいちゃ

んおばあちゃんたちと仲良く

できて楽しかったです。

　また、次回参加するのが楽

しみです。

有賀 結人くん

＝ほっこらサロン＝

まなかちゃん

　子どもたちと交流できたり、

元気な村の人たちに会うこと

ができるよい機会になってい

ます。 賑やかな場所に参加

することができて嬉しいです。

東城 みすゞさん

＝ほっこらサロン＝

　トランプを通じて、仲良くな

ることができました。トランプ

は実力差がなく楽しめて、ス

トレス発散や頭の体操にも

なっています。

　カレンダーの５日と２０日

は、ゆるなかカフェを書き込

んで、みんなでトランプするこ

とを楽しみにしています。

トランプを楽しんでいた皆さん
＝ゆるなかカフェ＝

　ゆるなかカフェで色々な人

たちと共通の話題を話したり、

話の中で新しい発見があった

りすることは楽しみの一つで

す。家から出てきて皆さんと

話をすることは、精神衛生上

もすごくいいと思います。

　ゆるなかカフェのような集う

場所があることはとてもあり

がたいです。

北澤 俊弘さん

＝ゆるなかカフェ＝
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ち　の

米　沢

シクラメン配布

ボランティアつくしの会 （塩沢）

塩沢地区

80歳以上の方を対象にシクラメンを

お届けしました。 昨年配布のシクラ

メンも大事に育てている方もおり、

笑顔と会話が膨らみ、 高齢者の生き

がいにつながっています。

実施日… 12月2日 （金）

配布数… 48世帯

中 大 塩

ゆるなかカフェ

ゆるなかカフェ運営有志

中大塩地区

（中大塩地区コミュニティセンター）

誰でも参加できる居心地のいいサロ

ン。 美味しいコーヒーを飲みながら

のおしゃべりやトランプ、 麻雀等それ

ぞれが好きなことを楽しんでいます。

日　 時… 月２回 （毎月５日 ・ ２０日）

 10 ： 00 ～ 15 ： 00
※状況により時間を短縮する場合があります

参加費… 100円

宮　川

金　沢

おせち宅配

金沢地区社会福祉協議会

金沢地区内

７５歳以上のひとり暮らしの方を対象

に、 おせちのおかず （食品） をお届

けしました。

各区自治会に住む身近な役員がお届

けしながら、 ご様子など伺いました。

実施日…12月25日 （日）

玉　川豊　平

泉　野

ほっこらサロン

ほっこらサロン会

下槻木 （下槻木公民館）

高齢者の居場所として、 また、 子ど

もを含めた区民の交流の場として、

お互いのつながりを深め、 日常的に

支え合う関係につながっています。

お茶べりタイム(お茶＆おしゃべり）

も、 会話がはずむ楽しい時間です。

開催 ： 原則月１回 （年10回）

湖　東

小堂見区ほろ酔い座談会

小堂見区福祉推進協議会

小堂見区 （小堂見公民館）

テーマ 「笑顔で元気にぼけ防止」

諏訪中央病院の医師によるフレイル

予防に関する講話、 リハビリスタッフ

によるフレイル予防体操「玉川体操」、

栄養科スタッフによるフレイル予防レ

シピ紹介がありました。 参加者全員

で車座になって座談会を行い、 歌も

歌って盛り上がりました。

実施日… 11月5日 （土）

 10 ： 00 ～ 11 ： 45

上古田高齢者クラブ(長寿会)

定例会

上古田高齢者クラブ

上古田区公民館　２階大広間

足腰おたっしゃ教室終了後に、 レクリ

エーションや学習会を企画。 最近の

ブームはボッチャです。 学習会は詐

欺被害抑止や交通安全講話、認知症、

エンディングノート、 口腔ケア、 フレ

イル予防などの話を聞きました。 茶

話会は楽しみのひとつですが、 コロ

ナ禍の現在は、 持ち帰りもできます。

会員… 区内居住の６５才以上の方

日時… 毎月第３水曜日 （脚腰おたっ

しゃ教室終了後の１４：１５～）

気くばり活動応援事業

宮川地区社会福祉協議会

宮川地区 （各区 ・ 自治会で実施）

75歳以上のひとり暮らしの方、 障

がい者、 家庭介護者、 地域で気くば

りが必要な方を対象に、 品物を届け

ながら声を掛け、 地域の人と人がつ

ながることを目的に実施しています。

福祉推進委員を中心に民生委員や区

内の団体、 個人と協力して、 お弁当、

食料品、 日用品、 お菓子、 感染防

止グッズなどをお届けしています。

実施期間…４月１日～１１月３０日

主

所

内

主

所

内

主

所

内

主

所

内

主

所

内

いきいきサロン

塚原ボランティアの会

塚原区 （塚原区公民館）

久しぶりにいきいきサロンを開催。

簡単な体操や脳トレなどで、 笑いな

がら、 身体を動かし楽しい時間を共

有しました。

しばらく会えなかった友人と話をした

り、 帰りにはちょっとうれしいお土

産もありました。

実施日…６月16日 （木）

　　　　　  １０ ： ００～１２ ： ００

対象者…18名

ボランティア…14名

世代間交流ハロウィンパーティー

金山子ども会

金山区

毎年恒例のハロウィンパーティー。今

年は、事前に高齢者や移住してきた方

にお菓子を配り、仮装した子どもが「お

菓子くれなきゃ、いたずらするぞ」と唱

えながら、お菓子を集めて回りました。

手作りお菓子を用意して待っていて

下さる方もおり、子どもはニコニコ、

地域の方は「また来てね」と。関わる

機会が限られる中、自然な形で地域

の方と触れ合い、楽しい時間を過ご

すことが出来ました。

実施日…１０月３０日 （土）

北　山

一人暮らし高齢者おたのしみ会

北山地区社会福祉協議会

北山地区コミュニティセンター

75歳以上の一人暮らしの方をお招

きし、 おたのしみ会を開催しました。

特殊詐欺のお話を聞いたり、 ストレッ

チ体操の体験をしたり。 マジックも

楽しみました。

実施日… １０月２７日(木)

 10 ： 00 ～ 11 ： 40

茅野市社会福祉協議会は、

身近な地域でのつながり

を大切にした活動を支援

しています

地域で行われている活動に参加して

みたい方、 何か活動を始めてみたい

方 は、 茅 野 市 社 会 福 祉 協 議 会 の

CSW （コミュニティソーシャルワー

カー） にご相談ください。

人
と
人
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
た
活
動

主

所

内

主

所

内

主

所

内

主

所

内

主

所

内

【中部 （ちの ・米沢 ・中大塩）】

☎８２-０３６０　

【西部 （宮川 ・ 金沢）】

☎８２-１３２８

【東部 （玉川 ・ 豊平 ・泉野）】

☎８２-１５２１　

【北部 （湖東 ・ 北山）】

☎７７-３１７2
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ち　の

米　沢

シクラメン配布

ボランティアつくしの会 （塩沢）

塩沢地区

80歳以上の方を対象にシクラメンを

お届けしました。 昨年配布のシクラ

メンも大事に育てている方もおり、

笑顔と会話が膨らみ、 高齢者の生き

がいにつながっています。

実施日… 12月2日 （金）

配布数… 48世帯

中 大 塩

ゆるなかカフェ

ゆるなかカフェ運営有志

中大塩地区

（中大塩地区コミュニティセンター）

誰でも参加できる居心地のいいサロ

ン。 美味しいコーヒーを飲みながら

のおしゃべりやトランプ、 麻雀等それ

ぞれが好きなことを楽しんでいます。

日　 時… 月２回 （毎月５日 ・ ２０日）

 10 ： 00 ～ 15 ： 00
※状況により時間を短縮する場合があります

参加費… 100円

宮　川

金　沢

おせち宅配

金沢地区社会福祉協議会

金沢地区内

７５歳以上のひとり暮らしの方を対象

に、 おせちのおかず （食品） をお届

けしました。

各区自治会に住む身近な役員がお届

けしながら、 ご様子など伺いました。

実施日…12月25日 （日）

玉　川豊　平

泉　野

ほっこらサロン

ほっこらサロン会

下槻木 （下槻木公民館）

高齢者の居場所として、 また、 子ど

もを含めた区民の交流の場として、

お互いのつながりを深め、 日常的に

支え合う関係につながっています。

お茶べりタイム(お茶＆おしゃべり）

も、 会話がはずむ楽しい時間です。

開催 ： 原則月１回 （年10回）

湖　東

小堂見区ほろ酔い座談会

小堂見区福祉推進協議会

小堂見区 （小堂見公民館）

テーマ 「笑顔で元気にぼけ防止」

諏訪中央病院の医師によるフレイル

予防に関する講話、 リハビリスタッフ

によるフレイル予防体操「玉川体操」、

栄養科スタッフによるフレイル予防レ

シピ紹介がありました。 参加者全員

で車座になって座談会を行い、 歌も

歌って盛り上がりました。

実施日… 11月5日 （土）

 10 ： 00 ～ 11 ： 45

上古田高齢者クラブ(長寿会)

定例会

上古田高齢者クラブ

上古田区公民館　２階大広間

足腰おたっしゃ教室終了後に、 レクリ

エーションや学習会を企画。 最近の

ブームはボッチャです。 学習会は詐

欺被害抑止や交通安全講話、認知症、

エンディングノート、 口腔ケア、 フレ

イル予防などの話を聞きました。 茶

話会は楽しみのひとつですが、 コロ

ナ禍の現在は、 持ち帰りもできます。

会員… 区内居住の６５才以上の方

日時… 毎月第３水曜日 （脚腰おたっ

しゃ教室終了後の１４：１５～）

気くばり活動応援事業

宮川地区社会福祉協議会

宮川地区 （各区 ・ 自治会で実施）

75歳以上のひとり暮らしの方、 障

がい者、 家庭介護者、 地域で気くば

りが必要な方を対象に、 品物を届け

ながら声を掛け、 地域の人と人がつ

ながることを目的に実施しています。

福祉推進委員を中心に民生委員や区

内の団体、 個人と協力して、 お弁当、

食料品、 日用品、 お菓子、 感染防

止グッズなどをお届けしています。

実施期間…４月１日～１１月３０日

主

所

内

主

所

内

主

所

内

主

所

内

主

所

内

いきいきサロン

塚原ボランティアの会

塚原区 （塚原区公民館）

久しぶりにいきいきサロンを開催。

簡単な体操や脳トレなどで、 笑いな

がら、 身体を動かし楽しい時間を共

有しました。

しばらく会えなかった友人と話をした

り、 帰りにはちょっとうれしいお土

産もありました。

実施日…６月16日 （木）

　　　　　  １０ ： ００～１２ ： ００

対象者…18名

ボランティア…14名

世代間交流ハロウィンパーティー

金山子ども会

金山区

毎年恒例のハロウィンパーティー。今

年は、事前に高齢者や移住してきた方

にお菓子を配り、仮装した子どもが「お

菓子くれなきゃ、いたずらするぞ」と唱

えながら、お菓子を集めて回りました。

手作りお菓子を用意して待っていて

下さる方もおり、子どもはニコニコ、

地域の方は「また来てね」と。関わる

機会が限られる中、自然な形で地域

の方と触れ合い、楽しい時間を過ご

すことが出来ました。

実施日…１０月３０日 （土）

北　山

一人暮らし高齢者おたのしみ会

北山地区社会福祉協議会

北山地区コミュニティセンター

75歳以上の一人暮らしの方をお招

きし、 おたのしみ会を開催しました。

特殊詐欺のお話を聞いたり、 ストレッ

チ体操の体験をしたり。 マジックも

楽しみました。

実施日… １０月２７日(木)

 10 ： 00 ～ 11 ： 40

茅野市社会福祉協議会は、

身近な地域でのつながり

を大切にした活動を支援

しています

地域で行われている活動に参加して

みたい方、 何か活動を始めてみたい

方 は、 茅 野 市 社 会 福 祉 協 議 会 の

CSW （コミュニティソーシャルワー

カー） にご相談ください。

人
と
人
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
た
活
動

主

所

内

主

所

内

主

所

内

主

所

内

主

所

内

【中部 （ちの ・米沢 ・中大塩）】

☎８２-０３６０　

【西部 （宮川 ・ 金沢）】

☎８２-１３２８

【東部 （玉川 ・ 豊平 ・泉野）】

☎８２-１５２１　

【北部 （湖東 ・ 北山）】

☎７７-３１７2

茅
野
市
内
の
各
地
域
で
定
期
的
に
行
わ
れ
て
い
る
活
動
と

令
和
４
年
に
行
わ
れ
た
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
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