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Good Town Chino!!Vol.20
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

八ヶ岳の麓で遊び尽くす、 Fun! Yatsugatake

チャンネルメイン出演者の金城拓馬さん （きんちゃん） が、 茅野の冬を楽しみます。 冬真っただ中の横谷

渓谷の氷瀑を訪れた後、 TINY GARDEN蓼科でテントサウナを体験して宿泊します。

Fun!Yatsugatakeで動画公開中！
動画配信チャンネル Fun Yatsugatakeの

動画はこちらから

vol.019〜氷の芸術　横谷渓谷の氷爆を訪れる！

vol.020〜TINY GARDEN蓼科でテントサウナ！

ご視聴は

こちらから

ご視聴は

こちらから

横谷渓谷の氷瀑を訪れます。 手軽に訪れるこ

とができる 「乙女滝」 を見た後には、 一面雪

に覆われた真冬の横谷渓谷を進み、 横谷渓谷

氷瀑の一番の見所 「屏風岩の氷瀑」 を訪れま

す。 自然の作り出す氷の芸術に癒されます。

TINY GARDEN蓼科でテントサウナを体験！

テントサウナで温まった後は水風呂に入って整

います。

地元の食材を生かした夕食の後は焚き火を囲

んで蓼科の冬を過ごします。

セルフカーケア
タウンズSS
☎82-1025

蓼科SS
☎82-0782

（フルサービス）

愛車市場 蓼科高原店
☎82-0782

外販部
（配送部門）
☎72-4133

0120-413305

ホームページは
こちらから⬇
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新型コロナウイルス感染症

の影響により、掲載されて

いる情報から変更となって

いる場合があります。

注

  ～「気づき」「つながり」「支えあう」～
04 身近な地域でのつながりを大切にしたい
10 4月から組織等が変わります

12 令和５年度 市税・各種料金の納期限

14 狂犬病予防集合注射

15 のらざあ通信

16 ピックアップ情報

18 情報カレンダー

20 情報ネットワーク

23 シニア情報

24 ミュージアム情報

26 こども通信

29 国保だより

30 国民年金だより

31 栄養マンキッチン・病院コラム

32 フォトニュース

34 図書館だより・「ひと・こと・ばしょ」

35 市民掲示板・編集後記

36 Good Town Chino!!

3月１日現在の

茅野市の人口

人口 55,547人 （−54）

男 27,827人 （−33）

女 27,720人 （−21）

世帯数 24,225世帯 （−21）

※（　）内は先月比

※令和２年国勢調査を基に推計

茅野市インターネット動画サイト

ビーナネットChinoビーナチャンネル 11ｃｈ

オス

スメ

親子で一緒に楽しめるおうちで運動遊びや、

「栄養マンおすすめレシピ」などを紹介します。

あそんでたべて

今日も元気いっぱい

毎日午前９時から放送

八ヶ岳西麓地域共生会議

第2回学習会 環境分野
茅野市、富士見町、原村の3市町村で

つくる、八ヶ岳西麓地域共生会議の学

習会の様子を紹介します。

第1回は農業分野としてワイン造りにつ

いて、第2回は環境分野として林業や

森林整備をテーマに、講師による講演

やパネルディスカッションの様子をお

伝えします。

←年間の納期限一覧表は

こちらからご覧ください。

今月の写真

　宮川 （安国寺） 河川敷では、 宮川沿いに並んで

咲き誇る桜を見ることができます。

　市内の桜の開花状況や様子をホームページ 「桜

めぐり」 で紹介します。

宮川河川敷左岸の桜

4月の納税等

固定資産税 ・ 都市計画税 （１期）
税　務　課　☎72-2101（内線 175〜178）

上下水道料金
水　道　課　☎72-2101（内線 662〜664）

市営住宅使用料
都市計画課　☎72-2101（内線 537）

保育料等
幼児教育課　☎72-2101（内線 623）

後期高齢者医療保険料 （３月加入者分）
高齢者・保険課　☎72-2101（内線 327）

納付書は切り離さずに金融機関やコンビニエンス

ストアへ提出してください。 ただし、 バーコード

が印字されていない納付書はコンビニエンススト

アでは使用できません。

納期限 5月１日㈪

場所や今年の様子は

ホームページ

「桜めぐり」 を

ご覧ください。
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身近な地域でのつながりを大切にしたい
～「気づき」「つながり」「支えあう」～特 集

　茅野市内の各地域では、 高齢者の方たちをはじめ、 地域住民の方た

ちが交流することができ、 「気づき」 「つながり」 「支えあう」 ためのさ

まざまな活動が行われています。

　今号では、 これらの活動に取り組む団体や活動に携わる方々の思いを

ご紹介します。

「気
づ
き
」

　「つ
な
が
り
」
は
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
か

ら
生
ま
れ
ま
す
。
隣
近
所
か
ら
、
区

の
集
ま
り
か
ら
、
職
場
か
ら
。
何
気

な
い
日
常
の
な
か
に
人
と
つ
な
が
る
機

会
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら

は
じ
ま
る
人
と
人
と
の
お
付
き
合
い
。

そ
こ
に

「気
に
な
る
」
と
い
う
気
持
ち

が
生
ま
れ
ま
す
。
「あ
の
人
は
ど
う
し

て
い
る
か
な
・
・
・
」
「何
か
し
て
あ
げ

ら
れ
る
こ
と
は
な
い
か
な
・
・
・
」
そ

ん
な
あ
な
た
の

「気
に
な
る
」
気
持
ち

が
誰
か
に
そ
っ
と
寄
り
添
う
こ
と
で
そ

の
人
の
心
を
温
め
、
そ
し
て
あ
な
た
の

心
を
温
め
ま
す
。

「つ
な
が
り
」

　ひ
と
昔
前
は
、
ご
近
所
の
人
が
集

ま
っ
て
縁
側
で
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
回

覧
板
を
渡
し
に
行
き
な
が
ら
お
し
ゃ
べ

り
を
し
た
り
。
お
か
ず
を
少
し
多
め
に

つ
く
っ
て
お
隣
に
持
っ
て
行
く
。
そ
ん

な
こ
と
が
当
た
り
前
の
日
常
が
あ
り
ま

し
た
。

　近
年
、
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
や
人

間
関
係
の
煩
わ
し
さ
等
か
ら
そ
う
い
っ

た
つ
な
が
り
が
薄
く
な
っ
て
き
て
い
る

と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、

地
域
で
は
お
祭
や
運
動
会
、
趣
味
の

活
動
、
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
サ
ロ
ン

や
昼
食
会
が
開
か
れ
、
公
民
館
に
集

ま
っ
て
は
、
会
議
を
し
た
り
、
料
理

を
つ
く
っ
た
り
、
歌
や
ゲ
ー
ム
等
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　こ
う
し
た
地
域
の
活
動
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
き
っ
か
け
か
ら
住
民
同
士
の
つ
な

が
り
を
つ
く
り
、
お
互
い
に
支
え
あ
う

関
係
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
」
の
感
染
拡
大

　令
和
２
年
２
月
、
突
然

「新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
｟以
下
「コ
ロ
ナ
」｠

の
感
染
が
広
が
り
、
社
会
生
活
が
抑

制
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
地
域

で
は

「集
う
」
会
議
や
活
動
が
次
々
と

中
止
に
な
り
、
気
軽
に
外
出
し
た
り
、

人
と
会
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
感
染
を
恐
れ
て
人
や
物

に
触
れ
る
こ
と
を
躊
躇
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
特
に
高
齢
者
は
重
症
化

リ
ス
ク
が
高
く
、
慎
重
な
行
動
を
求

め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
地
域
で
活

動
し
て
き
た
人
た
ち
は
、
「感
染
し
た

ら
・
・
・
」
そ
う
思
う
と
言
葉
を
無
く
し
、

静
観
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
支
え
あ
う
」

　コ
ロ
ナ
の
収
束
が
見
通
せ
ず
、

　今

ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
日
々
を

過
ご
し
ま
し
た
。
高
齢
者
は
、
閉
じ

こ
も
り
の
生
活
が
長
く
続
き
、
心
と

体
の
衰
え
が
心
配
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
頃
、
「
マ
ス
ク
を
し
て
密
に
な
ら
な

け
れ
ば
い
い
よ
ね
」
と
、
近
所
の
人
と

ち
ょ
っ
と
し
た
会
話
を
楽
し
む
人
や
、

友
人
と
散
歩
す
る
人
等
が
少
し
ず
つ
増

え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
で
は
、

「あ
の
人
は
ど
う
し
て
い
る
の
か
な
」

「何
も
な
い
の
は
さ
み
し
い
」
と
言
う

声
が
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
、
密
に
な

ら
な
い
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か

を
考
え
て
訪
問
す
る
活
動
を
始
め
た

人
た
ち
が
い
ま
し
た
。
市
販
の
弁
当
や

不
織
布
マ
ス
ク
、
鉢
植
え
の
花
な
ど
を

届
け
な
が
ら
、
「
元
気
だ
っ
た
？
」
と

声
を
か
け
て
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
だ

り
。
「や
っ
ぱ
り
み
ん
な
で
集
ま
り
た

い
よ
ね
」
そ
ん
な
気
持
ち
を
持
つ
人
同

士
が
、
感
染
対
策
を
し
な
が
ら
集
う

活
動
を
始
め
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
も
３
年

が
経
ち
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
が
少
し
ず

つ
再
開
し
、
ま
た
、
新
し
い
活
動
も

始
ま
り
ま
し
た
。

　地
域
で
は
少
し
ず
つ
日
常
を
取
り
戻

し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い
や
見
守
り

の
活
動
な
ど
、
住
民
同
士
の
支
え
あ
い

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

「身
近
な
地
域
で
の
つ
な
が
り
」

　私
た
ち
は
、
日
常
生
活
を
送
る
な
か

で
、
悩
ん
だ
り
困
っ
た
り
し
た
と
き
、

新
し
く
何
か
を
始
め
よ
う
と
す
る
と
き

等
、
誰
か
と
つ
な
が
り
、
支
え
あ
っ
て

生
き
て
き
ま
し
た
。
今
回
、
コ
ロ
ナ
に

よ
っ
て
人
と
会
う
こ
と
を
制
限
さ
れ
、

何
気
な
い
会
話
や
ち
ょ
っ
と
し
た
触
れ

合
い
が
ど
ん
な
に
大
切
な
も
の
で
あ
っ

た
か
、
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　家
族
と
さ
え
会
う
こ
と
も
慎
重
に
な

る
な
か
、
隣
近
所
や
身
近
な
地
域
に

「自
分
の
こ
と
を
気
に
掛
け
て
く
れ
る

人
が
い
る
」
こ
ん
な
に
心
強
い
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
っ
て
い
い
で
す
よ
ね
。

　今
月
号
で
は
、
身
近
な
地
域
の

「つ

な
が
り
」
か
ら
、
支
え
あ
う
関
係
を

つ
く
り
、
人
も
地
域
も
元
気
に
し
て

い
る
各
地
域
で
の
取
組
み
を
紹
介
し
ま

す
。
あ
な
た
の
ま
わ
り
に
も
き
っ
と
あ

る

「つ
な
が
り
」
の
種
を
私
た
ち
と
い
っ

し
ょ
に
育
て
、
地
域
に

「笑
顔
」
の
花

を
咲
か
せ
ま
せ
ん
か
。
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温
め
ま
す
。

「つ
な
が
り
」

　ひ
と
昔
前
は
、
ご
近
所
の
人
が
集

ま
っ
て
縁
側
で
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
回

覧
板
を
渡
し
に
行
き
な
が
ら
お
し
ゃ
べ

り
を
し
た
り
。
お
か
ず
を
少
し
多
め
に

つ
く
っ
て
お
隣
に
持
っ
て
行
く
。
そ
ん

な
こ
と
が
当
た
り
前
の
日
常
が
あ
り
ま

し
た
。

　近
年
、
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
や
人

間
関
係
の
煩
わ
し
さ
等
か
ら
そ
う
い
っ

た
つ
な
が
り
が
薄
く
な
っ
て
き
て
い
る

と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、

地
域
で
は
お
祭
や
運
動
会
、
趣
味
の

活
動
、
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
サ
ロ
ン

や
昼
食
会
が
開
か
れ
、
公
民
館
に
集

ま
っ
て
は
、
会
議
を
し
た
り
、
料
理

を
つ
く
っ
た
り
、
歌
や
ゲ
ー
ム
等
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　こ
う
し
た
地
域
の
活
動
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
き
っ
か
け
か
ら
住
民
同
士
の
つ
な

が
り
を
つ
く
り
、
お
互
い
に
支
え
あ
う

関
係
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
」
の
感
染
拡
大

　令
和
２
年
２
月
、
突
然

「新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
｟以
下
「コ
ロ
ナ
」｠

の
感
染
が
広
が
り
、
社
会
生
活
が
抑

制
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
地
域

で
は

「集
う
」
会
議
や
活
動
が
次
々
と

中
止
に
な
り
、
気
軽
に
外
出
し
た
り
、

人
と
会
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
感
染
を
恐
れ
て
人
や
物

に
触
れ
る
こ
と
を
躊
躇
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
特
に
高
齢
者
は
重
症
化

リ
ス
ク
が
高
く
、
慎
重
な
行
動
を
求

め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
地
域
で
活

動
し
て
き
た
人
た
ち
は
、
「感
染
し
た

ら
・
・
・
」
そ
う
思
う
と
言
葉
を
無
く
し
、

静
観
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
支
え
あ
う
」

　コ
ロ
ナ
の
収
束
が
見
通
せ
ず
、

　今

ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
日
々
を

過
ご
し
ま
し
た
。
高
齢
者
は
、
閉
じ

こ
も
り
の
生
活
が
長
く
続
き
、
心
と

体
の
衰
え
が
心
配
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
頃
、
「
マ
ス
ク
を
し
て
密
に
な
ら
な

け
れ
ば
い
い
よ
ね
」
と
、
近
所
の
人
と

ち
ょ
っ
と
し
た
会
話
を
楽
し
む
人
や
、

友
人
と
散
歩
す
る
人
等
が
少
し
ず
つ
増

え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
で
は
、

「あ
の
人
は
ど
う
し
て
い
る
の
か
な
」

「何
も
な
い
の
は
さ
み
し
い
」
と
言
う

声
が
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
、
密
に
な

ら
な
い
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か

を
考
え
て
訪
問
す
る
活
動
を
始
め
た

人
た
ち
が
い
ま
し
た
。
市
販
の
弁
当
や

不
織
布
マ
ス
ク
、
鉢
植
え
の
花
な
ど
を

届
け
な
が
ら
、
「
元
気
だ
っ
た
？
」
と

声
を
か
け
て
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
だ

り
。
「や
っ
ぱ
り
み
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な
で
集
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た
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よ
ね
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そ
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持
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つ
人
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が
、
感
染
対
策
を
し
な
が
ら
集
う

活
動
を
始
め
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
も
３
年

が
経
ち
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
が
少
し
ず

つ
再
開
し
、
ま
た
、
新
し
い
活
動
も

始
ま
り
ま
し
た
。

　地
域
で
は
少
し
ず
つ
日
常
を
取
り
戻

し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い
や
見
守
り

の
活
動
な
ど
、
住
民
同
士
の
支
え
あ
い

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
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域
で
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つ
な
が
り
」
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は
、
日
常
生
活
を
送
る
な
か

で
、
悩
ん
だ
り
困
っ
た
り
し
た
と
き
、

新
し
く
何
か
を
始
め
よ
う
と
す
る
と
き

等
、
誰
か
と
つ
な
が
り
、
支
え
あ
っ
て

生
き
て
き
ま
し
た
。
今
回
、
コ
ロ
ナ
に

よ
っ
て
人
と
会
う
こ
と
を
制
限
さ
れ
、

何
気
な
い
会
話
や
ち
ょ
っ
と
し
た
触
れ

合
い
が
ど
ん
な
に
大
切
な
も
の
で
あ
っ

た
か
、
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　家
族
と
さ
え
会
う
こ
と
も
慎
重
に
な

る
な
か
、
隣
近
所
や
身
近
な
地
域
に

「自
分
の
こ
と
を
気
に
掛
け
て
く
れ
る

人
が
い
る
」
こ
ん
な
に
心
強
い
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
っ
て
い
い
で
す
よ
ね
。

　今
月
号
で
は
、
身
近
な
地
域
の

「つ

な
が
り
」
か
ら
、
支
え
あ
う
関
係
を

つ
く
り
、
人
も
地
域
も
元
気
に
し
て

い
る
各
地
域
で
の
取
組
み
を
紹
介
し
ま

す
。
あ
な
た
の
ま
わ
り
に
も
き
っ
と
あ

る

「つ
な
が
り
」
の
種
を
私
た
ち
と
い
っ

し
ょ
に
育
て
、
地
域
に

「笑
顔
」
の
花

を
咲
か
せ
ま
せ
ん
か
。
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　高齢者の居場所として、 また、 子どもから高齢者まで地域

住民の交流を通してお互いのつながりを深めたり、 日常的に

支え合う関係を築いたりできることを願って、 平成２９年に

「ほっこらサロン」 を立ち上げました。 「前向きでほっこらあた

たかく、 心はずむ楽しい会」 をモットーに活動しています。

　月１回 （年１０回）、 ボランティアスタッフ５名が中心となり、

子どもから高齢者まで地域住民が交流できる活動を行ってい

ます。これまで、折り紙教室やクリスマス会、方言カルタ大会、

自慢の漬物紹介、 アマチュア楽団のコンサート、 モルック等

の軽スポーツなどのさまざまな活動を新型コロナウイルス感染

症対策を十分に行いながら継続してきました。 活動している

と本当に自分たちが元気をもらえます。

　自分たちがまず楽しくなくちゃという気持ちで、 とにかく会場

の和やかな雰囲気は崩さない。 来てよかった、 また来たいなっ

て思えるそんな雰囲気を作るようにしています。

　これからも、 あまり欲をかかず淡々と今のような楽しみの形

を続けて行きたいと考えています。 子どもと高齢者、 地域住

民の皆さんが交流してあのうちの孫だとか、 あのうちのじい

ちゃんだ、 ばあちゃんだって、 あの時一緒だったねと、 日常

生活の中で、 共助の気持ちが生まれ、 普段からの繋がりが

できると良いなと思います。

＝ほっこらサロン会　代表＝栁澤 由里子さん宮坂 光保 さん ＝金沢地区社会福祉協議会　会長＝

　金沢地区社会福祉協議会では、 主にご年配の方を対象

とした事業を行っています。 ここ２年程は、 新型コロナウイ

ルスの影響で事業が中止となっていましたが、 令和４年は、

コロナ禍でも何かできる活動をということで、 金沢地区内

のご年配の方に花やお菓子、 おせち料理などを宅配する事

業を行いました。 その中でも、 金沢地区内の75歳以上の

方全員 （３６１世帯、 ４８５人） にお菓子を宅配した 「まご

ころ宅配ギフト」 は大変でしたが、 訪問した先でご年配の

方々に喜んでもらえたのでとても嬉しかったです。 喜んで

もらえることは、 活動のやりがいにもつながっています。

　活動をする上で、 ご年配の方々に喜んでもらえることを

大切にしていますが、 それと同時に、 会員が安全で無理

なくできる範囲で活動し、 負担感をあまり感じないようにす

ることも大切にしています。 会員の中にはお勤めされてい

る方もいるので、 その方々の負担にならないよう、 グルー

プごと都合の良い日に合わせて活動するなどの工夫をして

います。

　コロナ禍のため、 制限がある中でしか活動できませんが、

以前のようにコミュニティセンターなどにみんなで集まってワ

イワイ話をしながら食事会や演芸会などを行える日が戻っ

てきてほしいと願っています。

金沢地区社会福祉協議会(金沢地区） ほっこらサロン（泉野地区） ゆるなかカフェ（中大塩地区）

さん（右）倉澤 重子 ＝ゆるなかカフェ運営有志＝

さん（左）斉藤 貴子 ＝ゆるなかカフェ運営有志＝

　「昔の縁側の様にみんなでお茶をしておしゃべりできる居

場所があったらいいよね」 と考えていたところから、 中大

塩地区コミュニティセンターの手助けや社会福祉協議会か

らの助成も受けて 「ゆるなかカフェ」 を立ち上げました。

　毎月５日と２０日にスタッフ手作りのスイーツや自慢の漬

物などの差し入れで、 コーヒー片手におしゃべりしたり、 ト

ランプ ・ 麻雀など、 参加者それぞれが好きなことをして楽

しんでいます。 料金は１００円で、 コーヒーはこだわりのド

リップコーヒーを提供しています。 コロナ前は、 参加者み

んなでそば打ちやおはぎづくり、 お花見、 ギター演奏やフ

ラダンスの鑑賞などのイベントを行うこともありました。

　同じ思いの仲間9名で運営して今年で設立から６年目に

なりますが、 １０年目になった時に、 参加してくれている皆

さんが変わらず元気で、 一緒にここへ来ることができたら

と思っています。 孤立せず、 ここへ来ると楽しいから元気

だよという姿が見られたらとても嬉しいです。

　「ゆるなかカフェ」 は年齢、 地区などに関わらず、 誰で

も参加できます。 お子さんや外国人技能実習生などにも

参加してもらいたくさんの人が交流ができる場になればい

いなと思っています。 皆さんのお越しをお待ちしています。

Interview －活動に携わっている方々にどんな思いで、 どんなことを大切にして活動に取り組んでいるのかなどをお聞きしました。 また、 利用されている方々にもお話をお聞きしました－

　方言カルタで昔の言葉を知

ることができたし、おじいちゃ

んおばあちゃんたちと仲良く

できて楽しかったです。

　また、次回参加するのが楽

しみです。

有賀 結人くん

＝ほっこらサロン＝

まなかちゃん

　子どもたちと交流できたり、

元気な村の人たちに会うこと

ができるよい機会になってい

ます。 賑やかな場所に参加

することができて嬉しいです。

東城 みすゞさん

＝ほっこらサロン＝

　トランプを通じて、仲良くな

ることができました。トランプ

は実力差がなく楽しめて、ス

トレス発散や頭の体操にも

なっています。

　カレンダーの５日と２０日

は、ゆるなかカフェを書き込

んで、みんなでトランプするこ

とを楽しみにしています。

トランプを楽しんでいた皆さん
＝ゆるなかカフェ＝

　ゆるなかカフェで色々な人

たちと共通の話題を話したり、

話の中で新しい発見があった

りすることは楽しみの一つで

す。家から出てきて皆さんと

話をすることは、精神衛生上

もすごくいいと思います。

　ゆるなかカフェのような集う

場所があることはとてもあり

がたいです。

北澤 俊弘さん

＝ゆるなかカフェ＝

み
ん
な
の
居
場
所
・
交
流
の

場
に
な
っ
て
ほ
し
い

中
大
塩
地
区

つ
な
が
り
を
深
め
日
常
的
に

支
え
合
う
関
係
を
築
き
た
い

泉
野
地
区

少
し
で
も
喜
ん
で
も
ら
う
た
め
に

コロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
活
動
を

金
沢
地
区
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東城 みすゞさん

＝ほっこらサロン＝

　トランプを通じて、仲良くな

ることができました。トランプ

は実力差がなく楽しめて、ス
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なっています。

　カレンダーの５日と２０日
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ち　の

米　沢

シクラメン配布

ボランティアつくしの会 （塩沢）

塩沢地区

80歳以上の方を対象にシクラメンを

お届けしました。 昨年配布のシクラ

メンも大事に育てている方もおり、

笑顔と会話が膨らみ、 高齢者の生き

がいにつながっています。

実施日… 12月2日 （金）

配布数… 48世帯

中 大 塩

ゆるなかカフェ

ゆるなかカフェ運営有志

中大塩地区

（中大塩地区コミュニティセンター）

誰でも参加できる居心地のいいサロ

ン。 美味しいコーヒーを飲みながら

のおしゃべりやトランプ、 麻雀等それ

ぞれが好きなことを楽しんでいます。

日　 時… 月２回 （毎月５日 ・ ２０日）

 10 ： 00 ～ 15 ： 00
※状況により時間を短縮する場合があります

参加費… 100円

宮　川

金　沢

おせち宅配

金沢地区社会福祉協議会

金沢地区内

７５歳以上のひとり暮らしの方を対象

に、 おせちのおかず （食品） をお届

けしました。

各区自治会に住む身近な役員がお届

けしながら、 ご様子など伺いました。

実施日…12月25日 （日）

玉　川豊　平

泉　野

ほっこらサロン

ほっこらサロン会

下槻木 （下槻木公民館）

高齢者の居場所として、 また、 子ど

もを含めた区民の交流の場として、

お互いのつながりを深め、 日常的に

支え合う関係につながっています。

お茶べりタイム(お茶＆おしゃべり）

も、 会話がはずむ楽しい時間です。

開催 ： 原則月１回 （年10回）

湖　東

小堂見区ほろ酔い座談会

小堂見区福祉推進協議会

小堂見区 （小堂見公民館）

テーマ 「笑顔で元気にぼけ防止」

諏訪中央病院の医師によるフレイル

予防に関する講話、 リハビリスタッフ

によるフレイル予防体操「玉川体操」、

栄養科スタッフによるフレイル予防レ

シピ紹介がありました。 参加者全員

で車座になって座談会を行い、 歌も

歌って盛り上がりました。

実施日… 11月5日 （土）

 10 ： 00 ～ 11 ： 45

上古田高齢者クラブ(長寿会)

定例会

上古田高齢者クラブ

上古田区公民館　２階大広間

足腰おたっしゃ教室終了後に、 レクリ

エーションや学習会を企画。 最近の

ブームはボッチャです。 学習会は詐

欺被害抑止や交通安全講話、認知症、

エンディングノート、 口腔ケア、 フレ

イル予防などの話を聞きました。 茶

話会は楽しみのひとつですが、 コロ

ナ禍の現在は、 持ち帰りもできます。

会員… 区内居住の６５才以上の方

日時… 毎月第３水曜日 （脚腰おたっ

しゃ教室終了後の１４：１５～）

気くばり活動応援事業

宮川地区社会福祉協議会

宮川地区 （各区 ・ 自治会で実施）

75歳以上のひとり暮らしの方、 障

がい者、 家庭介護者、 地域で気くば

りが必要な方を対象に、 品物を届け

ながら声を掛け、 地域の人と人がつ

ながることを目的に実施しています。

福祉推進委員を中心に民生委員や区

内の団体、 個人と協力して、 お弁当、

食料品、 日用品、 お菓子、 感染防

止グッズなどをお届けしています。

実施期間…４月１日～１１月３０日

主

所

内

主

所

内

主

所

内

主

所

内

主

所

内

いきいきサロン

塚原ボランティアの会

塚原区 （塚原区公民館）

久しぶりにいきいきサロンを開催。

簡単な体操や脳トレなどで、 笑いな

がら、 身体を動かし楽しい時間を共

有しました。

しばらく会えなかった友人と話をした

り、 帰りにはちょっとうれしいお土

産もありました。

実施日…６月16日 （木）

　　　　　  １０ ： ００～１２ ： ００

対象者…18名

ボランティア…14名

世代間交流ハロウィンパーティー

金山子ども会

金山区

毎年恒例のハロウィンパーティー。今

年は、事前に高齢者や移住してきた方

にお菓子を配り、仮装した子どもが「お

菓子くれなきゃ、いたずらするぞ」と唱

えながら、お菓子を集めて回りました。

手作りお菓子を用意して待っていて

下さる方もおり、子どもはニコニコ、

地域の方は「また来てね」と。関わる

機会が限られる中、自然な形で地域

の方と触れ合い、楽しい時間を過ご

すことが出来ました。

実施日…１０月３０日 （土）

北　山

一人暮らし高齢者おたのしみ会

北山地区社会福祉協議会

北山地区コミュニティセンター

75歳以上の一人暮らしの方をお招

きし、 おたのしみ会を開催しました。

特殊詐欺のお話を聞いたり、 ストレッ

チ体操の体験をしたり。 マジックも

楽しみました。

実施日… １０月２７日(木)

 10 ： 00 ～ 11 ： 40

茅野市社会福祉協議会は、

身近な地域でのつながり

を大切にした活動を支援

しています

地域で行われている活動に参加して

みたい方、 何か活動を始めてみたい

方 は、 茅 野 市 社 会 福 祉 協 議 会 の

CSW （コミュニティソーシャルワー

カー） にご相談ください。

人
と
人
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
た
活
動

主

所

内

主

所

内

主

所

内

主

所

内

主

所

内

【中部 （ちの ・米沢 ・中大塩）】

☎８２-０３６０　

【西部 （宮川 ・ 金沢）】

☎８２-１３２８

【東部 （玉川 ・ 豊平 ・泉野）】

☎８２-１５２１　

【北部 （湖東 ・ 北山）】

☎７７-３１７2

茅
野
市
内
の
各
地
域
で
定
期
的
に
行
わ
れ
て
い
る
活
動
と

令
和
４
年
に
行
わ
れ
た
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
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北山地区社会福祉協議会

北山地区コミュニティセンター
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楽しみました。
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４月から組織等が変わります
問　【変更点１ ・ ２】 企画部　企画係　☎72-2101 （内線152）

　　 【変更点３】 家庭教育センター　☎72-2101

これからのまちづくりの課題解決を図る手段であるＤＸの取組を軌道に

乗せ、 本格化させるためにDX推進課を設置するとともに、 必要な組

織改正を行います。

※代表で家庭教育センター

　 を呼び出してください

DX推進課の設置

変更点１ －新たな組織の設置、組織の再編－
企画部

「デジタル田園健康特区」 の関連事業を含めて、

すでにスタートしているＤＸの取組の実装を目指

すとともに、 今後も新たなＤＸの取組にチャレン

ジしていくため、ＤＸ推進室を 「ＤＸ推進課」 にす

るとともに、課内に「自治体デジタル係」を設置し、

地域ＤＸ推進係との２係体制とします。

第６次総合計画の政策及び施策の展開と、 行財

政改革との整合を保ちながら、 時代の変化に柔

軟に対応した持続可能な地域経営を推進するた

め、 課内に 「行政経営係」 を設置し、 企画係と

の２係体制とします。

企画課の再編

建設課の再編

都市建設部

国土調査法に基づく地籍調査の実施に当たり、 市民に調査の目的等をわかりやすく示し、 効率的に業務

を推進するため、 「地籍調査係」 を設置します。

変更点２ －庁舎２階の配置替え－
市役所本庁舎２階の北側にあった

環境課、 ゼロカーボン推進室と、

南側にあった企画課、ＤＸ推進室

（４月からはDX推進課） のフロア

を入れ替え、 秘書広聴課を除く

企画部のすべての課室を北側に

集約します。

これにより、 企画部のマネジメン

ト力を強化するとともに、 連携、

協力を促し、 業務の効率化を図り

ます。

変更点３ －家庭教育センターの体制変更－

【子育て事業】

０歳から３歳までの子育て事業及び相談業務をこども課へ統合し、 子育て事業の充実を図ります。

【その他事業】

家庭教育、 女性の地位向上等事業については、 生涯学習課に統合し、 企画立案業務や関係部署等と

連携し、 充実を図ります。

５　４　１令和　　　 年　　　　月　　 　日 （土） ～

業務場所の移動に伴い、 電話による家庭教育センターへの予約やお問い合わせについては、 茅野市

役所代表電話番号へおかけいただき、 家庭教育センターをお呼びください。

茅野市役所電話 ： ０２６６-７２-２１０１ （代表）

家庭教育センターを使用する際の受付や、 施設使用申請書等の受付は、 隣接する 「ちの地区コミュ

ニティセンター」 窓口で行います。

4  受付窓口の変更について

3  電話予約 ・ 問い合わせについて

１　体制の変更時期

2  家庭教育センター業務の市役所本庁舎への移動について

企画課
DX 推進課
地域創生課

移住 ・ 交流推進室

環境課

ゼロカーボン
推進室

自治体デジタル係 地域DX推進係

D X 推 進 課

企 画 係 行政経営係

企 画 課

交通安全係建 設 係維 持 係管 理 係 地籍調査係

建 設 課
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　　 【変更点３】 家庭教育センター　☎72-2101

これからのまちづくりの課題解決を図る手段であるＤＸの取組を軌道に

乗せ、 本格化させるためにDX推進課を設置するとともに、 必要な組

織改正を行います。

※代表で家庭教育センター

　 を呼び出してください

DX推進課の設置

変更点１ －新たな組織の設置、組織の再編－
企画部

「デジタル田園健康特区」 の関連事業を含めて、

すでにスタートしているＤＸの取組の実装を目指

すとともに、 今後も新たなＤＸの取組にチャレン

ジしていくため、ＤＸ推進室を 「ＤＸ推進課」 にす

るとともに、課内に「自治体デジタル係」を設置し、

地域ＤＸ推進係との２係体制とします。

第６次総合計画の政策及び施策の展開と、 行財

政改革との整合を保ちながら、 時代の変化に柔

軟に対応した持続可能な地域経営を推進するた

め、 課内に 「行政経営係」 を設置し、 企画係と

の２係体制とします。

企画課の再編

建設課の再編

都市建設部

国土調査法に基づく地籍調査の実施に当たり、 市民に調査の目的等をわかりやすく示し、 効率的に業務

を推進するため、 「地籍調査係」 を設置します。

変更点２ －庁舎２階の配置替え－
市役所本庁舎２階の北側にあった

環境課、 ゼロカーボン推進室と、

南側にあった企画課、ＤＸ推進室

（４月からはDX推進課） のフロア

を入れ替え、 秘書広聴課を除く

企画部のすべての課室を北側に

集約します。

これにより、 企画部のマネジメン

ト力を強化するとともに、 連携、

協力を促し、 業務の効率化を図り

ます。

変更点３ －家庭教育センターの体制変更－

【子育て事業】

０歳から３歳までの子育て事業及び相談業務をこども課へ統合し、 子育て事業の充実を図ります。

【その他事業】

家庭教育、 女性の地位向上等事業については、 生涯学習課に統合し、 企画立案業務や関係部署等と

連携し、 充実を図ります。

５　４　１令和　　　 年　　　　月　　 　日 （土） ～

業務場所の移動に伴い、 電話による家庭教育センターへの予約やお問い合わせについては、 茅野市

役所代表電話番号へおかけいただき、 家庭教育センターをお呼びください。

茅野市役所電話 ： ０２６６-７２-２１０１ （代表）

家庭教育センターを使用する際の受付や、 施設使用申請書等の受付は、 隣接する 「ちの地区コミュ

ニティセンター」 窓口で行います。

4  受付窓口の変更について

3  電話予約 ・ 問い合わせについて

１　体制の変更時期

2  家庭教育センター業務の市役所本庁舎への移動について

企画課
DX 推進課
地域創生課

移住 ・ 交流推進室

環境課

ゼロカーボン
推進室

自治体デジタル係 地域DX推進係

D X 推 進 課

企 画 係 行政経営係

企 画 課

交通安全係建 設 係維 持 係管 理 係 地籍調査係

建 設 課
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納期限
口座振替日

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

市県民税

固定資産税
都市計画税

軽自動車税

国民健康保険税

上下水道料金

下水道
受益者負担金

市営住宅使用料

保育料等

後期高齢者
医療保険料

口座再振替日

令
和
５
年
度

　市
税
・
各
種
料
金
の
納
期
限

5/1（月）

－

1期

－

－

4月分

－

4月分

4月分

3月加入者分

5/19（金）

5/31（水）

－

－

全期

－

5月分

1期

5月分

5月分

－

6/20（火）

6/30（金）

1期

－

－

1期

6月分

－

6月分

6月分

－

7/20（木）

7/31（月）

－

2期

－

2期

7月分

－

7月分

7月分

1期

8/18（金）

8/31（木）

２期

－

－

3期

8月分

2期

8月分

8月分

2期

9/20（水）

10/2（月）

－

3期

－

4期

9月分

－

9月分

9月分

3期

10/20（金）

10/31（火）

3期

－

－

5期

10月分

－

10月分

10月分

4期

11/20（月）

11/30（木）

－

4期

－

6期

11月分

3期

11月分

11月分

5期

12/20（水）

12/25（月）

4期

－

－

7期

12月分

－

12月分

12月分

6期

1/19（金）

1/31（水）

－

－

－

8期

1月分

－

1月分

1月分

7期

2/20（火）

2/29（木）

－

－

－

9期

2月分

4期

2月分

2月分

8期

3/19（火）

4/1（月）

－

－

－

10期

3月分

－

3月分

3月分

9期

4/19（金）

※1上下水道料金は、 お住まいの地域によって偶数月または奇数月で隔月の請求となります。 　※2下水道受益者負担金および後期高齢医療保険料は、 口座再振替はありません。

市税等の納付方法
納付書でお支払いされる場合は、 納付書の種類に応じて選択できるお支払い方法が異なります。

〈QRコード ・ バーコード対応納付書〉 市県民税、 固定資産税 ・ 都市計画税、 軽自動車税、 国民健康保険税

〈バーコード対応納付書〉 上下水道料金

〈上記以外の納付書〉 下水道受益者負担金、 市営住宅使用料、 保育料等、 後期高齢者医療保険料

 1　各機関の窓口

提携金融機関 （納付書裏面記載）、 茅野市役所および各地区コミュニティセンター （ちの地区除く）、 茅野
駅前ベルビア店 （木曜日と12月29日から1月3日を除く午前10時から午後7時まで） の窓口で、 現金
でお支払いができます。
QRコードが印字されている納付書は、 上記の納付場所以外の全国の地方税統一QRコード対応金融機関
でもお支払いができます。 対応金融機関はeLTAX （エルタックス） のホームページで確認できます。

●納期限までに納めないと ・ ・ ・

　 納期限までに市税を完納されないために督促状を発した場合は、 督促手数料が加算されます。 また、 納期

限の翌日から納付の日までの期間の日数に応じ、 延滞金が加算されます。 ご相談やご連絡がないまま放置

すると、 法的手続きに従って、 動産 ・ 不動産 ・ 預貯金 ・ 給与などの財産の差押えを行うことになります。

●納期限までに納められないときは ・ ・ ・

　 特別な事情で市税を納期限内に納めることができないときは、 納付方法についてご相談に応じますので、

お早め （納期限前） に税務課までご連絡ください。

●市税の納付 ・ 口座振替について
 税務課　諸税係　72-2101 （内線192 ・180）
●市税の納付についてのご相談
 税務課　収税係　72-2101 （内線194 ～ 198）
●市県民税
 税務課　市民税係　72-2101 （内線172 ～ 174）
●固定資産税 ・ 都市計画税
 税務課　資産税係　72-2101 （内線175 ～ 178）
●軽自動車税
 税務課　諸税係　72-2101 （内線180）

●国民健康保険税
 高齢者 ・ 保険課　国保年金係　72-2101 （内線 322）
●上下水道料金 ・下水道受益者負担金
 水道課　営業係　72-2101 （内線 662 ～ 664）
●市営住宅使用料
 都市計画課　住宅係　72-2101 （内線 537）
●保育料等
 幼児教育課　幼児教育係　72-2101 （内線 623）
●後期高齢者医療保険料
 高齢者 ・ 保険課　医療係　72-2101 （内線 327）

 2　地方税お支払サイト

 ３　スマホ決済

QRコードまたはバーコードが印字されている納付書は、 スマホ決済でお支払いができます。 スマホ決済ア
プリにアクセス後、 QRコードまたはバーコードを読み取ってお支払いください。 QRコードを利用できるア
プリは、 「地方税お支払サイト」 で確認できます。 バーコードを利用できるアプリは、 PayPay 請求書払い、
LINE Pay 請求書支払い、ｄ払い 請求書払い、 au PAY （請求書支払い） です。
※スマホ決済を利用した場合、 領収書は発行されません。 必要な場合は、 各機関の窓口またはコンビニで

お支払いください。

 ４　コンビニ

バーコードが印字されている納付書は、 提携コンビニエンスストア （納付書裏面記載） で、 現金でお支払い
ができます。

 5　口座振替

●提携金融機関
八十二銀行、長野銀行、三井住友銀行、みずほ銀行、諏訪信用金庫、長野県労働金庫、長野県信用組合、信州諏訪農業協同組合、
ゆうちょ銀行 ・ 郵便局　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●申し込み方法
提携金融機関、 茅野市役所および各地区コミュニティセンター （ちの地区除く）、 茅野駅前ベルビア店の窓口でお手続きができ
ます。 預貯金通帳またはキャッシュカード、 通帳お届け印をお持ちください。
また、 窓口に出向くことなくご自宅からも申し込みができます。 市ホームページから 「口座振替依頼書ダウンロード専
用用紙」を印刷し、記入・押印後茅野市税務課へ提出（郵送）してください。詳細は右のQRコードからご確認ください。
印刷ができない場合は、 ご連絡ください。 申込用紙をお送りします。

市税等は納期限までに納めましょう！

 ☎問い合わせ先

QRコードが印字されている納付書は、 「地方税お支払サイト」 でお支払いができます。 「地方税お支払サイト」
にアクセス後、 QRコードを読み取ってお支払いください。 支払方法は、 クレジットカード、 インターネット
バンキング、 ダイレクト方式 （口座振替）、 ペイジー番号を発行してATM等で支払う、 から選択できます。
「地方税お支払サイト」 は、 右下のQRコードからアクセスできます。
※「地方税お支払サイト」 を利用した場合、 領収書は発行されません。 必要な場合は、 各機関の

窓口またはコンビニでお支払いください。
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納期限
口座振替日

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

市県民税

固定資産税
都市計画税

軽自動車税

国民健康保険税

上下水道料金

下水道
受益者負担金

市営住宅使用料

保育料等

後期高齢者
医療保険料

口座再振替日

令
和
５
年
度

　市
税
・
各
種
料
金
の
納
期
限

5/1（月）

－

1期

－

－

4月分

－

4月分

4月分

3月加入者分

5/19（金）

5/31（水）

－

－

全期

－

5月分

1期

5月分

5月分

－

6/20（火）

6/30（金）

1期

－

－

1期

6月分

－

6月分

6月分

－

7/20（木）

7/31（月）

－

2期

－

2期

7月分

－

7月分

7月分

1期

8/18（金）

8/31（木）

２期

－

－

3期

8月分

2期

8月分

8月分

2期

9/20（水）

10/2（月）

－

3期

－

4期

9月分

－

9月分

9月分

3期

10/20（金）

10/31（火）

3期

－

－

5期

10月分

－

10月分

10月分

4期

11/20（月）

11/30（木）

－

4期

－

6期

11月分

3期

11月分

11月分

5期

12/20（水）

12/25（月）

4期

－

－

7期

12月分

－

12月分

12月分

6期

1/19（金）

1/31（水）

－

－

－

8期

1月分

－

1月分

1月分

7期

2/20（火）

2/29（木）

－

－

－

9期

2月分

4期

2月分

2月分

8期

3/19（火）

4/1（月）

－

－

－

10期

3月分

－

3月分

3月分

9期

4/19（金）

※1上下水道料金は、 お住まいの地域によって偶数月または奇数月で隔月の請求となります。 　※2下水道受益者負担金および後期高齢医療保険料は、 口座再振替はありません。

市税等の納付方法
納付書でお支払いされる場合は、 納付書の種類に応じて選択できるお支払い方法が異なります。

〈QRコード ・ バーコード対応納付書〉 市県民税、 固定資産税 ・ 都市計画税、 軽自動車税、 国民健康保険税

〈バーコード対応納付書〉 上下水道料金

〈上記以外の納付書〉 下水道受益者負担金、 市営住宅使用料、 保育料等、 後期高齢者医療保険料

 1　各機関の窓口

提携金融機関 （納付書裏面記載）、 茅野市役所および各地区コミュニティセンター （ちの地区除く）、 茅野
駅前ベルビア店 （木曜日と12月29日から1月3日を除く午前10時から午後7時まで） の窓口で、 現金
でお支払いができます。
QRコードが印字されている納付書は、 上記の納付場所以外の全国の地方税統一QRコード対応金融機関
でもお支払いができます。 対応金融機関はeLTAX （エルタックス） のホームページで確認できます。

●納期限までに納めないと ・ ・ ・

　 納期限までに市税を完納されないために督促状を発した場合は、 督促手数料が加算されます。 また、 納期

限の翌日から納付の日までの期間の日数に応じ、 延滞金が加算されます。 ご相談やご連絡がないまま放置

すると、 法的手続きに従って、 動産 ・ 不動産 ・ 預貯金 ・ 給与などの財産の差押えを行うことになります。

●納期限までに納められないときは ・ ・ ・

　 特別な事情で市税を納期限内に納めることができないときは、 納付方法についてご相談に応じますので、

お早め （納期限前） に税務課までご連絡ください。

●市税の納付 ・ 口座振替について
 税務課　諸税係　72-2101 （内線192 ・180）
●市税の納付についてのご相談
 税務課　収税係　72-2101 （内線194 ～ 198）
●市県民税
 税務課　市民税係　72-2101 （内線172 ～ 174）
●固定資産税 ・ 都市計画税
 税務課　資産税係　72-2101 （内線175 ～ 178）
●軽自動車税
 税務課　諸税係　72-2101 （内線180）

●国民健康保険税
 高齢者 ・ 保険課　国保年金係　72-2101 （内線 322）
●上下水道料金 ・下水道受益者負担金
 水道課　営業係　72-2101 （内線 662 ～ 664）
●市営住宅使用料
 都市計画課　住宅係　72-2101 （内線 537）
●保育料等
 幼児教育課　幼児教育係　72-2101 （内線 623）
●後期高齢者医療保険料
 高齢者 ・ 保険課　医療係　72-2101 （内線 327）

 2　地方税お支払サイト

 ３　スマホ決済

QRコードまたはバーコードが印字されている納付書は、 スマホ決済でお支払いができます。 スマホ決済ア
プリにアクセス後、 QRコードまたはバーコードを読み取ってお支払いください。 QRコードを利用できるア
プリは、 「地方税お支払サイト」 で確認できます。 バーコードを利用できるアプリは、 PayPay 請求書払い、
LINE Pay 請求書支払い、ｄ払い 請求書払い、 au PAY （請求書支払い） です。
※スマホ決済を利用した場合、 領収書は発行されません。 必要な場合は、 各機関の窓口またはコンビニで

お支払いください。

 ４　コンビニ

バーコードが印字されている納付書は、 提携コンビニエンスストア （納付書裏面記載） で、 現金でお支払い
ができます。

 5　口座振替

●提携金融機関
八十二銀行、長野銀行、三井住友銀行、みずほ銀行、諏訪信用金庫、長野県労働金庫、長野県信用組合、信州諏訪農業協同組合、
ゆうちょ銀行 ・ 郵便局　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●申し込み方法
提携金融機関、 茅野市役所および各地区コミュニティセンター （ちの地区除く）、 茅野駅前ベルビア店の窓口でお手続きができ
ます。 預貯金通帳またはキャッシュカード、 通帳お届け印をお持ちください。
また、 窓口に出向くことなくご自宅からも申し込みができます。 市ホームページから 「口座振替依頼書ダウンロード専
用用紙」を印刷し、記入・押印後茅野市税務課へ提出（郵送）してください。詳細は右のQRコードからご確認ください。
印刷ができない場合は、 ご連絡ください。 申込用紙をお送りします。

市税等は納期限までに納めましょう！

 ☎問い合わせ先

QRコードが印字されている納付書は、 「地方税お支払サイト」 でお支払いができます。 「地方税お支払サイト」
にアクセス後、 QRコードを読み取ってお支払いください。 支払方法は、 クレジットカード、 インターネット
バンキング、 ダイレクト方式 （口座振替）、 ペイジー番号を発行してATM等で支払う、 から選択できます。
「地方税お支払サイト」 は、 右下のQRコードからアクセスできます。
※「地方税お支払サイト」 を利用した場合、 領収書は発行されません。 必要な場合は、 各機関の

窓口またはコンビニでお支払いください。
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狂犬病予防集合注射

【内   容】　予防注射と注射済票の交付

【対   象】　茅野市に登録済みの犬、 今回新規に登録をする犬

【変更点】　4月19日の蓼科ビレッジは、 令和4年に新築した 「蓼科ビレッジ管理センター」

で行います。

問　環境課　公害衛生係　☎72-2101 （内線264）

【料金】

3,600円 （注射料金3,050円+注射済票交付手数料５５０円）

※新規登録の場合は、 登録手数料が別途3,000円かか

ります。

【持ち物】

●案内はがき （登録済みの方）

●料金 （つり銭のないようにお願いします。）

●フンの始末に必要な物

【注意事項】

●過去に予防注射で異常を起こしたことがある犬や、 持病

がある犬は、 動物病院にご相談ください。

●会場には犬を押さえることができる人が同伴してください。

●フンなどの後始末は、 飼い主ご自身でお願いします。

●発熱や咳などの症状がある場合には、 来場を控えてく

ださい。

【今回の集合注射を受けられない場合】

動物病院で予防注射を受け、 環境課またはベルビア出張

所へ届出てください。

【病気や高齢等で予防注射を受けられない場合】

動物病院で診察を受け、 診断書 （猶予証明書） を環境課

またはベルビア出張所へ届出てください。 猶予証明書は

毎年提出が必要です。

【動物病院で犬の新規登録 ・ 済票交付手続きができます】

下表にある動物病院で、 犬の新規登録 （鑑札交付） 手続

きと狂犬病予防注射済票交付手続きができます。

（期間は４月１日～各病院の年内最終営業日まで）

月日 曜日

神之原公民館 南小泉公民館 穴山公民館 中道公民館 泉野地区CC 上槻木公民館

9：00～9：25 9：35～9：45 10：00～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：05～11：15

笹原公民館 須栗平公民館 広見集荷所 上場沢公民館 上古田公民館 下古田公民館 小泉公民館

9：00～9：20 9：30～9：40 9：50～10：00 10：15～10：25 10：40～10：50 11：00～11：10 11：20～11：30

本町公民館 南大塩公民館 湖東地区CC 芹ヶ沢公民館 鉄山入口
蓼科ビレッジ管理
センター(新)

蓼科消防会館

9：00～9：15 9：35～9：50 10：00～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：05～11：15 11：25～11：35

山田公民館 小堂見公民館 丸山公民館 田沢公民館 坂室公民館 両久保公民館 運動公園第2駐車場

9：00～9：10 9：20～9：35 9：50～10：00 10：10～10：20 10：30～10：40 10：50～11：00 11：10～11：40

市役所正面玄関前 中央公民館 玉川地区CC 中大塩地区CC 米沢地区CC

9：00～9：30 9：40～10：00 10：15～10：45 11：05～11：30 11：40～12：10

市役所正面玄関前 金沢地区CC 泉野地区CC 豊平地区CC 湖東地区CC 北山地区CC

9：00～9：30 9：55～10：10 10：40～10：55 11：10～11：30 11：45～12：05 12：20～12：40

御狩野公民館 金沢地区CC 東向ヶ丘公民館 ひばりヶ丘公民館 粟沢公民館

9：00～9：10 9：25～9：45 10：00～10：10 10：25～10：35 10：50～11：00

山寺公民館 中村公民館 山口公民館 塩沢公民館 埴原田公民館 福沢公民館 城山公民館

9：00～9：10 9：20～9：35 9：45～9：55 10：05～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：10～11：20

横内公民館 上原公民館 宮川新井公民館 高部公民館 安国寺公民館 西茅野公民館
西山公民館グラウ
ンド

9：00～9：20 9：30～9：50 10：00～10：10 10：20～10：30 10：40～10：50 11：05～11：20 11：30～11：40

玉川地区CC 北大塩公民館 湯川公民館 柏原公民館
信州綜合開発観光
事務所

9：00～9：20 9：40～10：00 10：15～10：30 10：40～10：50 11：15～11：25
木

4月19日

4月20日

5月20日

5月21日

5月23日

6月8日

金

水

水

木

土

日

火

場所・時間

4月5日

4月6日

5月26日

6月7日

水

木

動物病院名 住　所 電　話

ひらさわ動物クリニック 茅野市玉川5270-3 ☎0266-78-8516

ちの動物病院 茅野市本町西9-46 ☎0266-78-8861

城南ペットクリニック 諏訪市高島1-17-5 ☎0266-58-7221

すえひろ動物病院 諏訪市末広5-14 ☎0266-75-1217

諏訪かりん動物病院 諏訪市四賀1909 ☎0266-75-1014

テンダーペットクリニック 諏訪市豊田1247-2 ☎0266-55-1400

ふじみ動物病院 富士見町落合10127-2 ☎0266-62-2327

Check!!
４月１日から環境課の事

務室が市役所２階北側

から南側へ移動します。

詳細はP10-11「4月から

組織等が変わります」の

ページをご確認ください。

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線232）

「のらざあ」 は事前予約制 （お電話またはスマホアプリで）

令和５年４月３日以降の予約から 「のらざあ」 の割引対象者を拡大します

のらざあ通信
Vol.４

※設定の変更は、 割引対象者を

　 拡大してからになります。
割引料金で利用するためには、 ご予約前に設定の変更が必要です！

割　引 料　金 対　象

高齢者割引
300円

※距離に関わらず定額
65歳以上

（これまで…75歳以上）

こども割引 正規料金の半額
小学生と中学生

（これまで…小学生のみ）

●正規料金

距　離 料　金

3km未満 300円

3km以上5km未満 500円

5km以上 700円

アプリの場合

設定の変更方法

アプリを使っていない場合

コールセンターに電話

１
ステップ

オペレーターに割引対象となることを連絡してください。

２
ステップ

最初の画面左上の 「　 」

をタップ

名前を選択 使用者設定を選択
子ども （中学生以下６歳以
上） または高齢者 （６５歳
以上） を選択

（小学生、 中学生）

（６５歳以上）

１ ２ ３ ４
ステップ ステップ ステップ ステップ

アプリでのご利用

アプリロゴマークiOS Android

アプリをQRコードからダウンロードしてください。

電話番号　　0266-78-6318

受付時間　　7 ： 30 ～17 ： 30

電話でのご利用
コールセンターまでお電話ください

運 行 日 土日祝日も毎日運行 運行時間 8時から19時

（最終は18時30分出発)
予　　約 乗車の１週間前から１時間前まで
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狂犬病予防集合注射

【内   容】　予防注射と注射済票の交付

【対   象】　茅野市に登録済みの犬、 今回新規に登録をする犬

【変更点】　4月19日の蓼科ビレッジは、 令和4年に新築した 「蓼科ビレッジ管理センター」

で行います。

問　環境課　公害衛生係　☎72-2101 （内線264）

【料金】

3,600円 （注射料金3,050円+注射済票交付手数料５５０円）

※新規登録の場合は、 登録手数料が別途3,000円かか

ります。

【持ち物】

●案内はがき （登録済みの方）

●料金 （つり銭のないようにお願いします。）

●フンの始末に必要な物

【注意事項】

●過去に予防注射で異常を起こしたことがある犬や、 持病

がある犬は、 動物病院にご相談ください。

●会場には犬を押さえることができる人が同伴してください。

●フンなどの後始末は、 飼い主ご自身でお願いします。

●発熱や咳などの症状がある場合には、 来場を控えてく

ださい。

【今回の集合注射を受けられない場合】

動物病院で予防注射を受け、 環境課またはベルビア出張

所へ届出てください。

【病気や高齢等で予防注射を受けられない場合】

動物病院で診察を受け、 診断書 （猶予証明書） を環境課

またはベルビア出張所へ届出てください。 猶予証明書は

毎年提出が必要です。

【動物病院で犬の新規登録 ・ 済票交付手続きができます】

下表にある動物病院で、 犬の新規登録 （鑑札交付） 手続

きと狂犬病予防注射済票交付手続きができます。

（期間は４月１日～各病院の年内最終営業日まで）

月日 曜日

神之原公民館 南小泉公民館 穴山公民館 中道公民館 泉野地区CC 上槻木公民館

9：00～9：25 9：35～9：45 10：00～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：05～11：15

笹原公民館 須栗平公民館 広見集荷所 上場沢公民館 上古田公民館 下古田公民館 小泉公民館

9：00～9：20 9：30～9：40 9：50～10：00 10：15～10：25 10：40～10：50 11：00～11：10 11：20～11：30

本町公民館 南大塩公民館 湖東地区CC 芹ヶ沢公民館 鉄山入口
蓼科ビレッジ管理
センター(新)

蓼科消防会館

9：00～9：15 9：35～9：50 10：00～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：05～11：15 11：25～11：35

山田公民館 小堂見公民館 丸山公民館 田沢公民館 坂室公民館 両久保公民館 運動公園第2駐車場

9：00～9：10 9：20～9：35 9：50～10：00 10：10～10：20 10：30～10：40 10：50～11：00 11：10～11：40

市役所正面玄関前 中央公民館 玉川地区CC 中大塩地区CC 米沢地区CC

9：00～9：30 9：40～10：00 10：15～10：45 11：05～11：30 11：40～12：10

市役所正面玄関前 金沢地区CC 泉野地区CC 豊平地区CC 湖東地区CC 北山地区CC

9：00～9：30 9：55～10：10 10：40～10：55 11：10～11：30 11：45～12：05 12：20～12：40

御狩野公民館 金沢地区CC 東向ヶ丘公民館 ひばりヶ丘公民館 粟沢公民館

9：00～9：10 9：25～9：45 10：00～10：10 10：25～10：35 10：50～11：00

山寺公民館 中村公民館 山口公民館 塩沢公民館 埴原田公民館 福沢公民館 城山公民館

9：00～9：10 9：20～9：35 9：45～9：55 10：05～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：10～11：20

横内公民館 上原公民館 宮川新井公民館 高部公民館 安国寺公民館 西茅野公民館
西山公民館グラウ
ンド

9：00～9：20 9：30～9：50 10：00～10：10 10：20～10：30 10：40～10：50 11：05～11：20 11：30～11：40

玉川地区CC 北大塩公民館 湯川公民館 柏原公民館
信州綜合開発観光
事務所

9：00～9：20 9：40～10：00 10：15～10：30 10：40～10：50 11：15～11：25
木

4月19日

4月20日

5月20日

5月21日

5月23日

6月8日

金

水

水

木

土

日

火

場所・時間

4月5日

4月6日

5月26日

6月7日

水

木

動物病院名 住　所 電　話

ひらさわ動物クリニック 茅野市玉川5270-3 ☎0266-78-8516

ちの動物病院 茅野市本町西9-46 ☎0266-78-8861

城南ペットクリニック 諏訪市高島1-17-5 ☎0266-58-7221

すえひろ動物病院 諏訪市末広5-14 ☎0266-75-1217

諏訪かりん動物病院 諏訪市四賀1909 ☎0266-75-1014

テンダーペットクリニック 諏訪市豊田1247-2 ☎0266-55-1400

ふじみ動物病院 富士見町落合10127-2 ☎0266-62-2327

Check!!
４月１日から環境課の事

務室が市役所２階北側

から南側へ移動します。

詳細はP10-11「4月から

組織等が変わります」の

ページをご確認ください。

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線232）

「のらざあ」 は事前予約制 （お電話またはスマホアプリで）

令和５年４月３日以降の予約から 「のらざあ」 の割引対象者を拡大します

のらざあ通信
Vol.４

※設定の変更は、 割引対象者を

　 拡大してからになります。
割引料金で利用するためには、 ご予約前に設定の変更が必要です！

割　引 料　金 対　象

高齢者割引
300円

※距離に関わらず定額
65歳以上

（これまで…75歳以上）

こども割引 正規料金の半額
小学生と中学生

（これまで…小学生のみ）

●正規料金

距　離 料　金

3km未満 300円

3km以上5km未満 500円

5km以上 700円

アプリの場合

設定の変更方法

アプリを使っていない場合

コールセンターに電話

１
ステップ

オペレーターに割引対象となることを連絡してください。

２
ステップ

最初の画面左上の 「　 」

をタップ

名前を選択 使用者設定を選択
子ども （中学生以下６歳以
上） または高齢者 （６５歳
以上） を選択

（小学生、 中学生）

（６５歳以上）

１ ２ ３ ４
ステップ ステップ ステップ ステップ

アプリでのご利用

アプリロゴマークiOS Android

アプリをQRコードからダウンロードしてください。

電話番号　　0266-78-6318

受付時間　　7 ： 30 ～17 ： 30

電話でのご利用
コールセンターまでお電話ください

運 行 日 土日祝日も毎日運行 運行時間 8時から19時

（最終は18時30分出発)
予　　約 乗車の１週間前から１時間前まで
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狂犬病予防集合注射

【内   容】　予防注射と注射済票の交付

【対   象】　茅野市に登録済みの犬、 今回新規に登録をする犬

【変更点】　4月19日の蓼科ビレッジは、 令和4年に新築した 「蓼科ビレッジ管理センター」

で行います。

問　環境課　公害衛生係　☎72-2101 （内線264）

【料金】

3,600円 （注射料金3,050円+注射済票交付手数料５５０円）

※新規登録の場合は、 登録手数料が別途3,000円かか

ります。

【持ち物】

●案内はがき （登録済みの方）

●料金 （つり銭のないようにお願いします。）

●フンの始末に必要な物

【注意事項】

●過去に予防注射で異常を起こしたことがある犬や、 持病

がある犬は、 動物病院にご相談ください。

●会場には犬を押さえることができる人が同伴してください。

●フンなどの後始末は、 飼い主ご自身でお願いします。

●発熱や咳などの症状がある場合には、 来場を控えてく

ださい。

【今回の集合注射を受けられない場合】

動物病院で予防注射を受け、 環境課またはベルビア出張

所へ届出てください。

【病気や高齢等で予防注射を受けられない場合】

動物病院で診察を受け、 診断書 （猶予証明書） を環境課

またはベルビア出張所へ届出てください。 猶予証明書は

毎年提出が必要です。

【動物病院で犬の新規登録 ・ 済票交付手続きができます】

下表にある動物病院で、 犬の新規登録 （鑑札交付） 手続

きと狂犬病予防注射済票交付手続きができます。

（期間は４月１日～各病院の年内最終営業日まで）

月日 曜日

神之原公民館 南小泉公民館 穴山公民館 中道公民館 泉野地区CC 上槻木公民館

9：00～9：25 9：35～9：45 10：00～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：05～11：15

笹原公民館 須栗平公民館 広見集荷所 上場沢公民館 上古田公民館 下古田公民館 小泉公民館

9：00～9：20 9：30～9：40 9：50～10：00 10：15～10：25 10：40～10：50 11：00～11：10 11：20～11：30

本町公民館 南大塩公民館 湖東地区CC 芹ヶ沢公民館 鉄山入口
蓼科ビレッジ管理
センター(新)

蓼科消防会館

9：00～9：15 9：35～9：50 10：00～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：05～11：15 11：25～11：35

山田公民館 小堂見公民館 丸山公民館 田沢公民館 坂室公民館 両久保公民館 運動公園第2駐車場

9：00～9：10 9：20～9：35 9：50～10：00 10：10～10：20 10：30～10：40 10：50～11：00 11：10～11：40

市役所正面玄関前 中央公民館 玉川地区CC 中大塩地区CC 米沢地区CC

9：00～9：30 9：40～10：00 10：15～10：45 11：05～11：30 11：40～12：10

市役所正面玄関前 金沢地区CC 泉野地区CC 豊平地区CC 湖東地区CC 北山地区CC

9：00～9：30 9：55～10：10 10：40～10：55 11：10～11：30 11：45～12：05 12：20～12：40

御狩野公民館 金沢地区CC 東向ヶ丘公民館 ひばりヶ丘公民館 粟沢公民館

9：00～9：10 9：25～9：45 10：00～10：10 10：25～10：35 10：50～11：00

山寺公民館 中村公民館 山口公民館 塩沢公民館 埴原田公民館 福沢公民館 城山公民館

9：00～9：10 9：20～9：35 9：45～9：55 10：05～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：10～11：20

横内公民館 上原公民館 宮川新井公民館 高部公民館 安国寺公民館 西茅野公民館
西山公民館グラウ
ンド

9：00～9：20 9：30～9：50 10：00～10：10 10：20～10：30 10：40～10：50 11：05～11：20 11：30～11：40

玉川地区CC 北大塩公民館 湯川公民館 柏原公民館
信州綜合開発観光
事務所

9：00～9：20 9：40～10：00 10：15～10：30 10：40～10：50 11：15～11：25
木

4月19日

4月20日

5月20日

5月21日

5月23日

6月8日

金

水

水

木

土

日

火

場所・時間

4月5日

4月6日

5月26日

6月7日

水

木

動物病院名 住　所 電　話

ひらさわ動物クリニック 茅野市玉川5270-3 ☎0266-78-8516

ちの動物病院 茅野市本町西9-46 ☎0266-78-8861

城南ペットクリニック 諏訪市高島1-17-5 ☎0266-58-7221

すえひろ動物病院 諏訪市末広5-14 ☎0266-75-1217

諏訪かりん動物病院 諏訪市四賀1909 ☎0266-75-1014

テンダーペットクリニック 諏訪市豊田1247-2 ☎0266-55-1400

ふじみ動物病院 富士見町落合10127-2 ☎0266-62-2327

Check!!
４月１日から環境課の事

務室が市役所２階北側

から南側へ移動します。

詳細はP10-11「4月から

組織等が変わります」の

ページをご確認ください。

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線232）

「のらざあ」 は事前予約制 （お電話またはスマホアプリで）

令和５年４月３日以降の予約から 「のらざあ」 の割引対象者を拡大します

のらざあ通信
Vol.４

※設定の変更は、 割引対象者を

　 拡大してからになります。
割引料金で利用するためには、 ご予約前に設定の変更が必要です！

割　引 料　金 対　象

高齢者割引
300円

※距離に関わらず定額
65歳以上

（これまで…75歳以上）

こども割引 正規料金の半額
小学生と中学生

（これまで…小学生のみ）

●正規料金

距　離 料　金

3km未満 300円

3km以上5km未満 500円

5km以上 700円

アプリの場合

設定の変更方法

アプリを使っていない場合

コールセンターに電話

１
ステップ

オペレーターに割引対象となることを連絡してください。

２
ステップ

最初の画面左上の 「　 」

をタップ

名前を選択 使用者設定を選択
子ども （中学生以下６歳以
上） または高齢者 （６５歳
以上） を選択

（小学生、 中学生）

（６５歳以上）

１ ２ ３ ４
ステップ ステップ ステップ ステップ

アプリでのご利用

アプリロゴマークiOS Android

アプリをQRコードからダウンロードしてください。

電話番号　　0266-78-6318

受付時間　　7 ： 30 ～17 ： 30

電話でのご利用
コールセンターまでお電話ください

運 行 日 土日祝日も毎日運行 運行時間 8時から19時

（最終は18時30分出発)
予　　約 乗車の１週間前から１時間前まで
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乳房エコー検診（集団検診）

　申込 ・ 問　健康づくり推進課 （健康管理センター内）
　　　　　　　　☎８２－０１０５

水道の開始・休止の届出は

便利な電子申請システムで！

問　環境課　環境保全係　☎72-2101 （内線 263）
     FAX　82-0234　 　E-mail　kankyo@city.chino.lg.jp

永明寺山カタクリ観察と
キノコの菌打ち

対象 30歳～ 40歳の女性 （昭和58年4月2日～
平成6年4月1日生まれ）

期日 ６月7日 （水）、 6月22日 （木）、 ７月4日 （火）、
7月13日（木）、8月2日（水）、8月23日（水）

場所 茅野市健康管理センター

内容 超音波検査（エコー）で乳房の状態を見ます。

自己負担額 500 円

申込方法 ４月５日 （水） から電話 ・ 茅野市ホームページ
からお申し込みください。

その他
● 検査技師は女性です。
● 小さな子ども連れでも大丈夫です。
● 以下の方は検診を受けることができません。 直接医療 
 機関を受診してください。
 ・ 自覚症状のある方 （しこり、乳頭分泌、 乳頭の湿疹用
 変化があるなど）
 ・ 乳房の疾患で治療中、 経過観察中のかた
 ・ 妊娠中または妊娠の可能性のある方
 ・ 授乳中の方
 ・ 断乳 （卒乳） から6か月以上経過していない方
 ・ 豊胸術などで乳房内に人工物 （異物） が入っている方
 ・ 乳がん手術後または治療済の方 （術後１０年が経過し、
　 経過観察もしていない方は、受けられる可能性があり
 ますのでご相談ください）

問　水道課　営業係　☎75-5500

内容 引越しなど転居の際は事前に水道の開始 ・ 休止

（中止） の届け出が必要です。

届出方法は市役所窓口や電話のほかに、 24時

間いつでも届出ができる電子申請システムがあ

りますので、 ご利用ください。 電子申請は市ホー

ムページなどからアクセスできます。

注意事項 ●営業日は、 平日の8時30分〜17時15

　 分です。

●開始を希望される２営業日前の１７時１５

　 分までに届出してください。

●土日 ・ 祝日、 年末年始 （12月29日～

　　1月3日）は作業を行っていません。

　 開始 ・ 休止 （中止） 日は平日にご指定く

　 ださい。

●時間指定、 当日受付は対応できませんの

　 で、 ご注意ください。

詳細はホームページ（QRコード）を

ご覧ください。

場所 城山区広場 （城山公民館北側） 集合

内容 ●永明寺山カタクリ群生地の散策

●きのこの菌打ち

料金 無料

定員 50名（先着順）

持ち物 山歩きのできる服装、 運動靴、 軍手、 金づち・

木づち、 飲み物など

申込方法 ４月17日 （月） までに、 氏名、 住所、 連絡

先を上記へご連絡ください。

　　   月　　　　　　日 （土）　９時～正午　※雨天中止日時 4　22

マイナポイント第２弾が
まもなく終了します！

問　企画課　マイナポイント支援申込窓口　☎73-3930　

マイナポイント申込終了時期
申込方法・付与方法

最新の情報や詳細は、 総務省マイナポイント

特設ページ （QR コード） をご確認ください。

付与ポイント（※１ポイント１円相当）

マイナンバーカード新規取得等で最大 5,000 ポイント

健康保険証利用申し込みを行った方…7,500 ポイント

公金受取口座の登録を行った方…7,500 ポイント

マイナポイント申込支援窓口

内容 マイナポイントの申込や健康保険証の利用申込

み、 公金受取口座の登録のお手伝いをします。

場所 ベルビア２階 （マイナンバーセンター内）

定休日 毎週木曜日、 第３土曜日の翌日日曜日

問合せ 73-3930（直通）

①マイナンバーカード
②マイナンバーカード発行時に設定した４桁のパスワード
③電子決済サービス （ID/ セキュリティコード）
※電子決済サービスによってはマイナポイント申込にあ
　　たって、 事前申し込みが必要な場合があります。
④公金受取口座の登録をする場合は、 振込する口座が
　 わかるもの （通帳など）

　　   年　　月末2023　５

申請窓口に必要な持ち物
※マイナンバーカードの署名用電子証明
　 書の有効期限の場合は、 お手続きが
　 できません。 期限切れの場合は、 更
　 新のお手続きをお願いします。

information

通学 ・通勤バスをご利用ください
問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線 232）

内容 通学 ・ 通勤バスは、 通学 ・ 通勤時に電車の発着

時間に合わせて運行している誰でも利用できるバ

スです。 保護者の送迎の負担軽減や茅野駅周辺

の交通渋滞の解消にもつながりますので、 ご利

用ください。

●ピアみどり線

●米沢線

●泉野 ・ 玉川線

●御狩野線（通学支援便）

●丸山線（通学支援便）

茅

　
野

　
駅

北山小学校前

運行路線（※各線とも途中のバス停に停まります）

御狩野公民館

北大塩口

泉野学校前

丸山上

運休日 土日 ・ 祝日、 年末年始

料金 150 円 （初乗り）　/　200 円　/　250 円

支払方法 ①現金支払　/　②定期券　/　③回数券

定期券・回数券の購入場所

アルピコ交通（株） 茅野駅前案内所　

時間 ： 9 時～ 17 時 30 分　

☎72-7141　

茅野バス観光 （株） 　

時間 ： ８時 30 分～ 17 時 30 分 （平日のみ）　

☎73-5858

��日 � �日　月�日～金�日

（土日 ・ �日 ・ 年末年�は��）

���

���・回��の��

定期券、 回数券は、 アル�コ交通���� 茅野駅前�内所、 茅野バス観�

���� ��にて��しています。

アルピコ交通（株） 茅野駅前案内所　☎72-2151　9時～17時30分

茅野バス観光（株） 　☎73-5858　８時30分～17時30分（平日のみ）

�����

１か月、 ３か月、 ６か月を��

�����

10回分の料金で11�つづりを��　※３月までに�入した回数券も��ます。

����

�通学・通勤バス� の����
学��通勤の�ー��������

●ピアみどり線

●米沢線

●泉野 ・ 玉川線　

●御狩野線 （通学支援便）　

●丸山線 （通学支援便）

１５０� （��り）

２００�

２５０�

支�いは

��金支�　����　����

���� ��のバス停��なり��り�くい���所��い��������。

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線 232）

北山小学校前

北大塩

泉野学校前

御狩野公民館

丸山上 �川小学校前

��中学校

�道

中大塩�地� ��中学校�口

�の���前

ピアみどり

詳細な料金表は

�����

���の�線バス��通学 ・ 通�バス����

����線�

館
民
市
野
茅

東口

JA様

こまつ歯科
医院様

至市役所方面

駅
野
茅

【通学・通勤バス】
茅野駅 乗降場所

★バス停（茅野市民館前玄関）

グランド 泉野小学校

泉野
保育園

【通学・通勤バス】
泉野学校前 乗降場所

★乗車場所

★降車場所

泉野小学校
職員駐車場

詳細��い�は

ホームページ��ご��ください。

【 】 【 】

1 2 1 2 1 2 1 2

北大塩口 6:35 7:10 茅野駅 16:55 18:30 丸山上 6:38 7:29 茅野駅 15:07 16:47

中大塩�地中 6:36 7:11 ��中学校�口 16:56 18:31 丸山 6:39 7:30 上川� 15:12 16:52

中大塩保�� 6:37 7:12 ���山�地口 17:00 18:35 丸山公�所前 6:39 7:30 �� 15:13 16:53

中大塩�地� 6:38 7:13 ���口 17:04 18:39 丸山�口 6:40 7:31 茅野�便�前 15:14 16:54

����口 6:39 7:14 ����口 17:06 18:41 �川��所前 6:41 7:32 ��ー�ー� 15:16 16:56

���口 6:41 7:16 中大塩�地� 17:07 18:42 �沢 6:42 7:33 �川茅野 15:17 16:57

���山�地口 6:44 7:19 中大塩保�� 17:08 18:43 �沢� 6:43 7:34 ��� 15:18 16:58

��中学校�口 6:46 7:21 中大塩�地中 17:09 18:44 みどり�� 6:44 7:35 �川小学校前 15:19 16:59

茅野駅 6:50 7:25 北大塩口 17:10 18:45 ����上 6:45 7:36 茅野�校前 15:20 17:00

北�保 6:47 7:38 ��中学校前 15:21 17:01

��保�民�館前 6:49 7:40 �� 15:22 17:02

【 】
��り���便�前 6:50 7:41 中��� 15:23 17:03

��保�民�館前 6:51 7:42 ��上 15:25 17:05

���保�� 6:52 7:43 �� 15:26 17:06

1 2 1 2 ��中学校前 6:54 7:46 ��中学上 15:26 17:06

泉野学校前 6:34 7:00 茅野駅 17:00 18:25 茅野�校前 6:54 7:47 ���保�� 15:27 17:07

小��� 6:35 7:01 野��前 17:06 18:31 �川小学校前 6:55 7:48 ��保�民�館前 15:28 17:08

山�上 6:38 7:04 �の���前 17:09 18:34 �茅野�口 6:58 7:52 ��り���便�前 15:30 17:10

中沢 6:39 7:05 �の�上 17:11 18:36 中�公民館前 6:59 7:53 ��保�民�館前 15:31 17:11

�道 6:41 7:07 �小泉 17:12 18:37 茅野駅 7:07 8:00 北�保 15:33 17:13

�小泉 6:42 7:08 �道 17:13 18:38 ����上 15:35 17:15

�の�上 6:43 7:09 中沢 17:14 18:39 みどり�� 15:36 17:16

�の���前 6:45 7:11 山�上 17:16 18:41 �沢� 15:37 17:17

野��前 6:47 7:13 小��� 17:18 18:43 �沢 15:38 17:18

茅野駅 6:57 7:23 泉野学校前 17:19 18:44 �川��所前 15:39 17:19

丸山�口 15:40 17:20

丸山公�所前 15:41 17:21

丸山 15:42 17:22

丸山上 15:43 17:23

��の� 15:46 17:26

【 】

1 2 1 2

御狩野公民館 6:22 7:20 茅野駅 16:35 18:25

�� 6:30 7:28 中�公民館前 16:40 18:30

【 】
金沢上�� 6:31 7:29 �茅野�口 16:41 18:31

金沢上� 6:31 7:29 �川小学校前 16:42 18:32

金沢学校�口 6:32 7:30 茅野�校前 16:44 18:34

1 2 3 4 5 金沢�� 6:32 7:30 ��中学校�口 16:46 18:36

北山小学校前 6:30 7:02 7:15 17:25 19:10 �の口 6:33 7:31 茅野�校前 16:47 18:37

北�中学校�口 6:35 7:07 7:20 17:30 19:15 �水� 6:34 7:32 �川小学校前 16:48 18:38

ピアみどり 6:38 7:10 7:23 17:33 19:18 �� 6:35 7:33 ��中 16:50 18:40

�沢� 6:46 7:18 7:31 17:41 19:26 ���口 6:36 7:34 大���口 16:51 18:41

��５�� 6:47 7:19 7:32 17:42 19:27 �� 6:39 7:37 �� 16:52 18:42

茅野駅 6:50 7:22 7:35 17:45 19:30 大���口 6:40 7:38 ���口 16:55 18:45

��中 6:41 7:39 �� 16:56 18:46

�川小学校前 6:43 7:41 �水� 16:57 18:47

1 2 3 4 茅野�校前 6:44 7:42 �の口 16:58 18:48

茅野駅 6:52 17:00 18:45 19:15 ��中学校�口 6:47 7:47 金沢�� 16:58 18:48

��５�� 6:55 17:03 18:48 19:18 茅野�校前 - 7:48 金沢学校�口 16:59 18:49

�沢� 6:56 17:04 18:49 19:19 �川小学校前 - 7:49 金沢上� 17:00 18:50

ピアみどり 7:04 17:12 18:57 19:27 �茅野�口 - 7:52 金沢上�� 17:00 18:50

北�中学校�口 7:07 17:15 19:00 19:30 中�公民館前 - 7:53 �� 17:01 18:51

北山小学校前 7:12 17:20 19:05 19:35 茅野駅 - 8:05 御狩野公民館 17:09 19:04

9

��日 � �日　月�日～金�日

（土日 ・ �日 ・ 年末年�は��）

���

���・回��の��

定期券、 回数券は、 アル�コ交通���� 茅野駅前�内所、 茅野バス観�

���� ��にて��しています。

アルピコ交通（株） 茅野駅前案内所　☎72-2151　9時～17時30分

茅野バス観光（株） 　☎73-5858　８時30分～17時30分（平日のみ）

�����

１か月、 ３か月、 ６か月を��

�����

10回分の料金で11�つづりを��　※３月までに�入した回数券も��ます。

����

�通学・通勤バス� の����
学��通勤の�ー��������

●ピアみどり線

●米沢線

●泉野 ・ 玉川線　

●御狩野線 （通学支援便）　

●丸山線 （通学支援便）

１５０� （��り）

２００�

２５０�

支�いは

��金支�　����　����

���� ��のバス停��なり��り�くい���所��い��������。

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線 232）

北山小学校前

北大塩

泉野学校前

御狩野公民館

丸山上 �川小学校前

��中学校

�道

中大塩�地� ��中学校�口

�の���前

ピアみどり

詳細な料金表は

�����

���の�線バス��通学 ・ 通�バス����

����線�

館
民
市
野
茅

東口

JA様

こまつ歯科
医院様

至市役所方面

駅
野
茅

【通学・通勤バス】
茅野駅 乗降場所

★バス停（茅野市民館前玄関）

グランド 泉野小学校

泉野
保育園

【通学・通勤バス】
泉野学校前 乗降場所

★乗車場所

★降車場所

泉野小学校
職員駐車場

詳細��い�は

ホームページ��ご��ください。

【 】 【 】

1 2 1 2 1 2 1 2

北大塩口 6:35 7:10 茅野駅 16:55 18:30 丸山上 6:38 7:29 茅野駅 15:07 16:47

中大塩�地中 6:36 7:11 ��中学校�口 16:56 18:31 丸山 6:39 7:30 上川� 15:12 16:52

中大塩保�� 6:37 7:12 ���山�地口 17:00 18:35 丸山公�所前 6:39 7:30 �� 15:13 16:53

中大塩�地� 6:38 7:13 ���口 17:04 18:39 丸山�口 6:40 7:31 茅野�便�前 15:14 16:54

����口 6:39 7:14 ����口 17:06 18:41 �川��所前 6:41 7:32 ��ー�ー� 15:16 16:56

���口 6:41 7:16 中大塩�地� 17:07 18:42 �沢 6:42 7:33 �川茅野 15:17 16:57

���山�地口 6:44 7:19 中大塩保�� 17:08 18:43 �沢� 6:43 7:34 ��� 15:18 16:58

��中学校�口 6:46 7:21 中大塩�地中 17:09 18:44 みどり�� 6:44 7:35 �川小学校前 15:19 16:59

茅野駅 6:50 7:25 北大塩口 17:10 18:45 ����上 6:45 7:36 茅野�校前 15:20 17:00

北�保 6:47 7:38 ��中学校前 15:21 17:01

��保�民�館前 6:49 7:40 �� 15:22 17:02

【 】
��り���便�前 6:50 7:41 中��� 15:23 17:03

��保�民�館前 6:51 7:42 ��上 15:25 17:05

���保�� 6:52 7:43 �� 15:26 17:06

1 2 1 2 ��中学校前 6:54 7:46 ��中学上 15:26 17:06

泉野学校前 6:34 7:00 茅野駅 17:00 18:25 茅野�校前 6:54 7:47 ���保�� 15:27 17:07

小��� 6:35 7:01 野��前 17:06 18:31 �川小学校前 6:55 7:48 ��保�民�館前 15:28 17:08

山�上 6:38 7:04 �の���前 17:09 18:34 �茅野�口 6:58 7:52 ��り���便�前 15:30 17:10

中沢 6:39 7:05 �の�上 17:11 18:36 中�公民館前 6:59 7:53 ��保�民�館前 15:31 17:11

�道 6:41 7:07 �小泉 17:12 18:37 茅野駅 7:07 8:00 北�保 15:33 17:13

�小泉 6:42 7:08 �道 17:13 18:38 ����上 15:35 17:15

�の�上 6:43 7:09 中沢 17:14 18:39 みどり�� 15:36 17:16

�の���前 6:45 7:11 山�上 17:16 18:41 �沢� 15:37 17:17

野��前 6:47 7:13 小��� 17:18 18:43 �沢 15:38 17:18

茅野駅 6:57 7:23 泉野学校前 17:19 18:44 �川��所前 15:39 17:19

丸山�口 15:40 17:20

丸山公�所前 15:41 17:21

丸山 15:42 17:22

丸山上 15:43 17:23

��の� 15:46 17:26

【 】

1 2 1 2

御狩野公民館 6:22 7:20 茅野駅 16:35 18:25

�� 6:30 7:28 中�公民館前 16:40 18:30

【 】
金沢上�� 6:31 7:29 �茅野�口 16:41 18:31

金沢上� 6:31 7:29 �川小学校前 16:42 18:32

金沢学校�口 6:32 7:30 茅野�校前 16:44 18:34

1 2 3 4 5 金沢�� 6:32 7:30 ��中学校�口 16:46 18:36

北山小学校前 6:30 7:02 7:15 17:25 19:10 �の口 6:33 7:31 茅野�校前 16:47 18:37

北�中学校�口 6:35 7:07 7:20 17:30 19:15 �水� 6:34 7:32 �川小学校前 16:48 18:38

ピアみどり 6:38 7:10 7:23 17:33 19:18 �� 6:35 7:33 ��中 16:50 18:40

�沢� 6:46 7:18 7:31 17:41 19:26 ���口 6:36 7:34 大���口 16:51 18:41

��５�� 6:47 7:19 7:32 17:42 19:27 �� 6:39 7:37 �� 16:52 18:42

茅野駅 6:50 7:22 7:35 17:45 19:30 大���口 6:40 7:38 ���口 16:55 18:45

��中 6:41 7:39 �� 16:56 18:46

�川小学校前 6:43 7:41 �水� 16:57 18:47

1 2 3 4 茅野�校前 6:44 7:42 �の口 16:58 18:48

茅野駅 6:52 17:00 18:45 19:15 ��中学校�口 6:47 7:47 金沢�� 16:58 18:48

��５�� 6:55 17:03 18:48 19:18 茅野�校前 - 7:48 金沢学校�口 16:59 18:49

�沢� 6:56 17:04 18:49 19:19 �川小学校前 - 7:49 金沢上� 17:00 18:50

ピアみどり 7:04 17:12 18:57 19:27 �茅野�口 - 7:52 金沢上�� 17:00 18:50

北�中学校�口 7:07 17:15 19:00 19:30 中�公民館前 - 7:53 �� 17:01 18:51

北山小学校前 7:12 17:20 19:05 19:35 茅野駅 - 8:05 御狩野公民館 17:09 19:04

8

��日 � �日　月�日～金�日

（土日 ・ �日 ・ 年末年�は��）

���

���・回��の��

定期券、 回数券は、 アル�コ交通���� 茅野駅前�内所、 茅野バス観�

���� ��にて��しています。

アルピコ交通（株） 茅野駅前案内所　☎72-2151　9時～17時30分

茅野バス観光（株） 　☎73-5858　８時30分～17時30分（平日のみ）

�����

１か月、 ３か月、 ６か月を��

�����

10回分の料金で11�つづりを��　※３月までに�入した回数券も��ます。

����

�通学・通勤バス� の����
学��通勤の�ー��������

●ピアみどり線

●米沢線

●泉野 ・ 玉川線　

●御狩野線 （通学支援便）　

●丸山線 （通学支援便）

１５０� （��り）

２００�

２５０�

支�いは

��金支�　����　����

���� ��のバス停��なり��り�くい���所��い��������。

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線 232）

北山小学校前

北大塩

泉野学校前

御狩野公民館

丸山上 �川小学校前

��中学校

�道

中大塩�地� ��中学校�口

�の���前

ピアみどり

詳細な料金表は

�����

���の�線バス��通学 ・ 通�バス����

����線�

館
民
市
野
茅

東口

JA様

こまつ歯科
医院様

至市役所方面

駅
野
茅

【通学・通勤バス】
茅野駅 乗降場所

★バス停（茅野市民館前玄関）

グランド 泉野小学校

泉野
保育園

【通学・通勤バス】
泉野学校前 乗降場所

★乗車場所

★降車場所

泉野小学校
職員駐車場

詳細��い�は

ホームページ��ご��ください。

【 】 【 】

1 2 1 2 1 2 1 2

北大塩口 6:35 7:10 茅野駅 16:55 18:30 丸山上 6:38 7:29 茅野駅 15:07 16:47

中大塩�地中 6:36 7:11 ��中学校�口 16:56 18:31 丸山 6:39 7:30 上川� 15:12 16:52

中大塩保�� 6:37 7:12 ���山�地口 17:00 18:35 丸山公�所前 6:39 7:30 �� 15:13 16:53

中大塩�地� 6:38 7:13 ���口 17:04 18:39 丸山�口 6:40 7:31 茅野�便�前 15:14 16:54

����口 6:39 7:14 ����口 17:06 18:41 �川��所前 6:41 7:32 ��ー�ー� 15:16 16:56

���口 6:41 7:16 中大塩�地� 17:07 18:42 �沢 6:42 7:33 �川茅野 15:17 16:57

���山�地口 6:44 7:19 中大塩保�� 17:08 18:43 �沢� 6:43 7:34 ��� 15:18 16:58

��中学校�口 6:46 7:21 中大塩�地中 17:09 18:44 みどり�� 6:44 7:35 �川小学校前 15:19 16:59

茅野駅 6:50 7:25 北大塩口 17:10 18:45 ����上 6:45 7:36 茅野�校前 15:20 17:00

北�保 6:47 7:38 ��中学校前 15:21 17:01

��保�民�館前 6:49 7:40 �� 15:22 17:02

【 】
��り���便�前 6:50 7:41 中��� 15:23 17:03

��保�民�館前 6:51 7:42 ��上 15:25 17:05

���保�� 6:52 7:43 �� 15:26 17:06

1 2 1 2 ��中学校前 6:54 7:46 ��中学上 15:26 17:06

泉野学校前 6:34 7:00 茅野駅 17:00 18:25 茅野�校前 6:54 7:47 ���保�� 15:27 17:07

小��� 6:35 7:01 野��前 17:06 18:31 �川小学校前 6:55 7:48 ��保�民�館前 15:28 17:08

山�上 6:38 7:04 �の���前 17:09 18:34 �茅野�口 6:58 7:52 ��り���便�前 15:30 17:10

中沢 6:39 7:05 �の�上 17:11 18:36 中�公民館前 6:59 7:53 ��保�民�館前 15:31 17:11

�道 6:41 7:07 �小泉 17:12 18:37 茅野駅 7:07 8:00 北�保 15:33 17:13

�小泉 6:42 7:08 �道 17:13 18:38 ����上 15:35 17:15

�の�上 6:43 7:09 中沢 17:14 18:39 みどり�� 15:36 17:16

�の���前 6:45 7:11 山�上 17:16 18:41 �沢� 15:37 17:17

野��前 6:47 7:13 小��� 17:18 18:43 �沢 15:38 17:18

茅野駅 6:57 7:23 泉野学校前 17:19 18:44 �川��所前 15:39 17:19

丸山�口 15:40 17:20

丸山公�所前 15:41 17:21

丸山 15:42 17:22

丸山上 15:43 17:23

��の� 15:46 17:26

【 】

1 2 1 2

御狩野公民館 6:22 7:20 茅野駅 16:35 18:25

�� 6:30 7:28 中�公民館前 16:40 18:30

【 】
金沢上�� 6:31 7:29 �茅野�口 16:41 18:31

金沢上� 6:31 7:29 �川小学校前 16:42 18:32

金沢学校�口 6:32 7:30 茅野�校前 16:44 18:34

1 2 3 4 5 金沢�� 6:32 7:30 ��中学校�口 16:46 18:36

北山小学校前 6:30 7:02 7:15 17:25 19:10 �の口 6:33 7:31 茅野�校前 16:47 18:37

北�中学校�口 6:35 7:07 7:20 17:30 19:15 �水� 6:34 7:32 �川小学校前 16:48 18:38

ピアみどり 6:38 7:10 7:23 17:33 19:18 �� 6:35 7:33 ��中 16:50 18:40

�沢� 6:46 7:18 7:31 17:41 19:26 ���口 6:36 7:34 大���口 16:51 18:41

��５�� 6:47 7:19 7:32 17:42 19:27 �� 6:39 7:37 �� 16:52 18:42

茅野駅 6:50 7:22 7:35 17:45 19:30 大���口 6:40 7:38 ���口 16:55 18:45

��中 6:41 7:39 �� 16:56 18:46

�川小学校前 6:43 7:41 �水� 16:57 18:47

1 2 3 4 茅野�校前 6:44 7:42 �の口 16:58 18:48

茅野駅 6:52 17:00 18:45 19:15 ��中学校�口 6:47 7:47 金沢�� 16:58 18:48

��５�� 6:55 17:03 18:48 19:18 茅野�校前 - 7:48 金沢学校�口 16:59 18:49

�沢� 6:56 17:04 18:49 19:19 �川小学校前 - 7:49 金沢上� 17:00 18:50

ピアみどり 7:04 17:12 18:57 19:27 �茅野�口 - 7:52 金沢上�� 17:00 18:50

北�中学校�口 7:07 17:15 19:00 19:30 中�公民館前 - 7:53 �� 17:01 18:51

北山小学校前 7:12 17:20 19:05 19:35 茅野駅 - 8:05 御狩野公民館 17:09 19:04

9

��日 � �日　月�日～金�日

（土日 ・ �日 ・ 年末年�は��）

���

���・回��の��

定期券、 回数券は、 アル�コ交通���� 茅野駅前�内所、 茅野バス観�

���� ��にて��しています。

アルピコ交通（株） 茅野駅前案内所　☎72-2151　9時～17時30分

茅野バス観光（株） 　☎73-5858　８時30分～17時30分（平日のみ）

�����

１か月、 ３か月、 ６か月を��

�����

10回分の料金で11�つづりを��　※３月までに�入した回数券も��ます。

����

�通学・通勤バス� の����
学��通勤の�ー��������

●ピアみどり線

●米沢線

●泉野 ・ 玉川線　

●御狩野線 （通学支援便）　

●丸山線 （通学支援便）

１５０� （��り）

２００�

２５０�

支�いは

��金支�　����　����

���� ��のバス停��なり��り�くい���所��い��������。

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線 232）

北山小学校前

北大塩

泉野学校前

御狩野公民館

丸山上 �川小学校前

��中学校

�道

中大塩�地� ��中学校�口

�の���前

ピアみどり

詳細な料金表は

�����

���の�線バス��通学 ・ 通�バス����

����線�

館
民
市
野
茅

東口

JA様

こまつ歯科
医院様

至市役所方面

駅
野
茅

【通学・通勤バス】
茅野駅 乗降場所

★バス停（茅野市民館前玄関）

グランド 泉野小学校

泉野
保育園

【通学・通勤バス】
泉野学校前 乗降場所

★乗車場所

★降車場所

泉野小学校
職員駐車場

詳細��い�は

ホームページ��ご��ください。

【 】 【 】

1 2 1 2 1 2 1 2

北大塩口 6:35 7:10 茅野駅 16:55 18:30 丸山上 6:38 7:29 茅野駅 15:07 16:47

中大塩�地中 6:36 7:11 ��中学校�口 16:56 18:31 丸山 6:39 7:30 上川� 15:12 16:52

中大塩保�� 6:37 7:12 ���山�地口 17:00 18:35 丸山公�所前 6:39 7:30 �� 15:13 16:53

中大塩�地� 6:38 7:13 ���口 17:04 18:39 丸山�口 6:40 7:31 茅野�便�前 15:14 16:54

����口 6:39 7:14 ����口 17:06 18:41 �川��所前 6:41 7:32 ��ー�ー� 15:16 16:56

���口 6:41 7:16 中大塩�地� 17:07 18:42 �沢 6:42 7:33 �川茅野 15:17 16:57

���山�地口 6:44 7:19 中大塩保�� 17:08 18:43 �沢� 6:43 7:34 ��� 15:18 16:58

��中学校�口 6:46 7:21 中大塩�地中 17:09 18:44 みどり�� 6:44 7:35 �川小学校前 15:19 16:59

茅野駅 6:50 7:25 北大塩口 17:10 18:45 ����上 6:45 7:36 茅野�校前 15:20 17:00

北�保 6:47 7:38 ��中学校前 15:21 17:01

��保�民�館前 6:49 7:40 �� 15:22 17:02

【 】
��り���便�前 6:50 7:41 中��� 15:23 17:03

��保�民�館前 6:51 7:42 ��上 15:25 17:05

���保�� 6:52 7:43 �� 15:26 17:06

1 2 1 2 ��中学校前 6:54 7:46 ��中学上 15:26 17:06

泉野学校前 6:34 7:00 茅野駅 17:00 18:25 茅野�校前 6:54 7:47 ���保�� 15:27 17:07

小��� 6:35 7:01 野��前 17:06 18:31 �川小学校前 6:55 7:48 ��保�民�館前 15:28 17:08

山�上 6:38 7:04 �の���前 17:09 18:34 �茅野�口 6:58 7:52 ��り���便�前 15:30 17:10

中沢 6:39 7:05 �の�上 17:11 18:36 中�公民館前 6:59 7:53 ��保�民�館前 15:31 17:11

�道 6:41 7:07 �小泉 17:12 18:37 茅野駅 7:07 8:00 北�保 15:33 17:13

�小泉 6:42 7:08 �道 17:13 18:38 ����上 15:35 17:15

�の�上 6:43 7:09 中沢 17:14 18:39 みどり�� 15:36 17:16

�の���前 6:45 7:11 山�上 17:16 18:41 �沢� 15:37 17:17

野��前 6:47 7:13 小��� 17:18 18:43 �沢 15:38 17:18

茅野駅 6:57 7:23 泉野学校前 17:19 18:44 �川��所前 15:39 17:19

丸山�口 15:40 17:20

丸山公�所前 15:41 17:21

丸山 15:42 17:22

丸山上 15:43 17:23

��の� 15:46 17:26

【 】

1 2 1 2

御狩野公民館 6:22 7:20 茅野駅 16:35 18:25

�� 6:30 7:28 中�公民館前 16:40 18:30

【 】
金沢上�� 6:31 7:29 �茅野�口 16:41 18:31

金沢上� 6:31 7:29 �川小学校前 16:42 18:32

金沢学校�口 6:32 7:30 茅野�校前 16:44 18:34

1 2 3 4 5 金沢�� 6:32 7:30 ��中学校�口 16:46 18:36

北山小学校前 6:30 7:02 7:15 17:25 19:10 �の口 6:33 7:31 茅野�校前 16:47 18:37

北�中学校�口 6:35 7:07 7:20 17:30 19:15 �水� 6:34 7:32 �川小学校前 16:48 18:38

ピアみどり 6:38 7:10 7:23 17:33 19:18 �� 6:35 7:33 ��中 16:50 18:40

�沢� 6:46 7:18 7:31 17:41 19:26 ���口 6:36 7:34 大���口 16:51 18:41

��５�� 6:47 7:19 7:32 17:42 19:27 �� 6:39 7:37 �� 16:52 18:42

茅野駅 6:50 7:22 7:35 17:45 19:30 大���口 6:40 7:38 ���口 16:55 18:45

��中 6:41 7:39 �� 16:56 18:46

�川小学校前 6:43 7:41 �水� 16:57 18:47

1 2 3 4 茅野�校前 6:44 7:42 �の口 16:58 18:48

茅野駅 6:52 17:00 18:45 19:15 ��中学校�口 6:47 7:47 金沢�� 16:58 18:48

��５�� 6:55 17:03 18:48 19:18 茅野�校前 - 7:48 金沢学校�口 16:59 18:49

�沢� 6:56 17:04 18:49 19:19 �川小学校前 - 7:49 金沢上� 17:00 18:50

ピアみどり 7:04 17:12 18:57 19:27 �茅野�口 - 7:52 金沢上�� 17:00 18:50

北�中学校�口 7:07 17:15 19:00 19:30 中�公民館前 - 7:53 �� 17:01 18:51

北山小学校前 7:12 17:20 19:05 19:35 茅野駅 - 8:05 御狩野公民館 17:09 19:04
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乗降場所（※分かりにくい乗降場所をお知らせします）

料金表や時刻表、 停留所などの詳細

はホームページ （QR コード） をご覧

ください。

市民の森　第１６回森開き
問　環境課　環境保全係　☎72-2101 （内線 263）

FAX　82-0234　　E-mail　kankyo@city.chino.lg.jp

ガイドブック「市民の森に
集う」（NPO法人八ヶ岳森林
文化の会製作）は茅野市役
所環境課にて無料で配布
しています。
市民の森で散策や自然観
察をするとき、里山の役割
や動植物について知りたい
ときにご利用ください。

場所 市民の森 （吉田山）

内容 身近な里山である市民の森の自然を感じられるイベントを予定しています。

料金 無料

持ち物 作業のできる服装、 運動靴、 手袋、 雨具、 飲み物

申込方法 4月24日（月）までに、氏名、住所、連絡先を上記へご連絡ください。

市民の森ガイドブック

　　   月　　　　　　 日 （土）　９時～正午日時 4　29
※雨天中止

永
明
寺
山
公
園

市
民
の
森

入
口

�
�
�
�
�
�
�

192

�イ�ルナン��ス

日����ン��ー（株）
茅野�業所

市民の森

イト�
�ー��業

�ー�ン茅野米沢�

����口

�米沢�地��

�　���イ�ルセンター

�

　
�
�
�
�
�
�

�

　

�
茅
野
�
�

�
�

２�の���������
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information
お知
らせ

お知
らせ

イベ
ント

お知
らせ

乳房エコー検診（集団検診）

　申込 ・ 問　健康づくり推進課 （健康管理センター内）
　　　　　　　　☎８２－０１０５

水道の開始・休止の届出は

便利な電子申請システムで！

問　環境課　環境保全係　☎72-2101 （内線 263）
     FAX　82-0234　 　E-mail　kankyo@city.chino.lg.jp

永明寺山カタクリ観察と
キノコの菌打ち

対象 30歳～ 40歳の女性 （昭和58年4月2日～
平成6年4月1日生まれ）

期日 ６月7日 （水）、 6月22日 （木）、 ７月4日 （火）、
7月13日（木）、8月2日（水）、8月23日（水）

場所 茅野市健康管理センター

内容 超音波検査（エコー）で乳房の状態を見ます。

自己負担額 500 円

申込方法 ４月５日 （水） から電話 ・ 茅野市ホームページ
からお申し込みください。

その他
● 検査技師は女性です。
● 小さな子ども連れでも大丈夫です。
● 以下の方は検診を受けることができません。 直接医療 
 機関を受診してください。
 ・ 自覚症状のある方 （しこり、乳頭分泌、 乳頭の湿疹用
 変化があるなど）
 ・ 乳房の疾患で治療中、 経過観察中のかた
 ・ 妊娠中または妊娠の可能性のある方
 ・ 授乳中の方
 ・ 断乳 （卒乳） から6か月以上経過していない方
 ・ 豊胸術などで乳房内に人工物 （異物） が入っている方
 ・ 乳がん手術後または治療済の方 （術後１０年が経過し、
　 経過観察もしていない方は、受けられる可能性があり
 ますのでご相談ください）

問　水道課　営業係　☎75-5500

内容 引越しなど転居の際は事前に水道の開始 ・ 休止

（中止） の届け出が必要です。

届出方法は市役所窓口や電話のほかに、 24時

間いつでも届出ができる電子申請システムがあ

りますので、 ご利用ください。 電子申請は市ホー

ムページなどからアクセスできます。

注意事項 ●営業日は、 平日の8時30分〜17時15

　 分です。

●開始を希望される２営業日前の１７時１５

　 分までに届出してください。

●土日 ・ 祝日、 年末年始 （12月29日～

　　1月3日）は作業を行っていません。

　 開始 ・ 休止 （中止） 日は平日にご指定く

　 ださい。

●時間指定、 当日受付は対応できませんの

　 で、 ご注意ください。

詳細はホームページ（QRコード）を

ご覧ください。

場所 城山区広場 （城山公民館北側） 集合

内容 ●永明寺山カタクリ群生地の散策

●きのこの菌打ち

料金 無料

定員 50名（先着順）

持ち物 山歩きのできる服装、 運動靴、 軍手、 金づち・

木づち、 飲み物など

申込方法 ４月17日 （月） までに、 氏名、 住所、 連絡

先を上記へご連絡ください。

　　   月　　　　　　日 （土）　９時～正午　※雨天中止日時 4　22

マイナポイント第２弾が
まもなく終了します！

問　企画課　マイナポイント支援申込窓口　☎73-3930　

マイナポイント申込終了時期
申込方法・付与方法

最新の情報や詳細は、 総務省マイナポイント

特設ページ （QR コード） をご確認ください。

付与ポイント（※１ポイント１円相当）

マイナンバーカード新規取得等で最大 5,000 ポイント

健康保険証利用申し込みを行った方…7,500 ポイント

公金受取口座の登録を行った方…7,500 ポイント

マイナポイント申込支援窓口

内容 マイナポイントの申込や健康保険証の利用申込

み、 公金受取口座の登録のお手伝いをします。

場所 ベルビア２階 （マイナンバーセンター内）

定休日 毎週木曜日、 第３土曜日の翌日日曜日

問合せ 73-3930（直通）

①マイナンバーカード
②マイナンバーカード発行時に設定した４桁のパスワード
③電子決済サービス （ID/ セキュリティコード）
※電子決済サービスによってはマイナポイント申込にあ
　　たって、 事前申し込みが必要な場合があります。
④公金受取口座の登録をする場合は、 振込する口座が
　 わかるもの （通帳など）

　　   年　　月末2023　５

申請窓口に必要な持ち物
※マイナンバーカードの署名用電子証明
　 書の有効期限の場合は、 お手続きが
　 できません。 期限切れの場合は、 更
　 新のお手続きをお願いします。

information

通学 ・通勤バスをご利用ください
問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線 232）

内容 通学 ・ 通勤バスは、 通学 ・ 通勤時に電車の発着

時間に合わせて運行している誰でも利用できるバ

スです。 保護者の送迎の負担軽減や茅野駅周辺

の交通渋滞の解消にもつながりますので、 ご利

用ください。

●ピアみどり線

●米沢線

●泉野 ・ 玉川線

●御狩野線（通学支援便）

●丸山線（通学支援便）

茅

　
野

　
駅

北山小学校前

運行路線（※各線とも途中のバス停に停まります）

御狩野公民館

北大塩口

泉野学校前

丸山上

運休日 土日 ・ 祝日、 年末年始

料金 150 円 （初乗り）　/　200 円　/　250 円

支払方法 ①現金支払　/　②定期券　/　③回数券

定期券・回数券の購入場所

アルピコ交通（株） 茅野駅前案内所　

時間 ： 9 時～ 17 時 30 分　

☎72-7141　

茅野バス観光 （株） 　

時間 ： ８時 30 分～ 17 時 30 分 （平日のみ）　

☎73-5858

��日 � �日　月�日～金�日

（土日 ・ �日 ・ 年末年�は��）

���

���・回��の��

定期券、 回数券は、 アル�コ交通���� 茅野駅前�内所、 茅野バス観�

���� ��にて��しています。

アルピコ交通（株） 茅野駅前案内所　☎72-2151　9時～17時30分

茅野バス観光（株） 　☎73-5858　８時30分～17時30分（平日のみ）

�����

１か月、 ３か月、 ６か月を��

�����

10回分の料金で11�つづりを��　※３月までに�入した回数券も��ます。

����

�通学・通勤バス� の����
学��通勤の�ー��������

●ピアみどり線

●米沢線

●泉野 ・ 玉川線　

●御狩野線 （通学支援便）　

●丸山線 （通学支援便）

１５０� （��り）

２００�

２５０�

支�いは

��金支�　����　����

���� ��のバス停��なり��り�くい���所��い��������。

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線 232）

北山小学校前

北大塩

泉野学校前

御狩野公民館

丸山上 �川小学校前

��中学校

�道

中大塩�地� ��中学校�口

�の���前

ピアみどり

詳細な料金表は

�����

���の�線バス��通学 ・ 通�バス����

����線�

館
民
市
野
茅

東口

JA様

こまつ歯科
医院様

至市役所方面

駅
野
茅

【通学・通勤バス】
茅野駅 乗降場所

★バス停（茅野市民館前玄関）

グランド 泉野小学校

泉野
保育園

【通学・通勤バス】
泉野学校前 乗降場所

★乗車場所

★降車場所

泉野小学校
職員駐車場

詳細��い�は

ホームページ��ご��ください。

【 】 【 】

1 2 1 2 1 2 1 2

北大塩口 6:35 7:10 茅野駅 16:55 18:30 丸山上 6:38 7:29 茅野駅 15:07 16:47

中大塩�地中 6:36 7:11 ��中学校�口 16:56 18:31 丸山 6:39 7:30 上川� 15:12 16:52

中大塩保�� 6:37 7:12 ���山�地口 17:00 18:35 丸山公�所前 6:39 7:30 �� 15:13 16:53

中大塩�地� 6:38 7:13 ���口 17:04 18:39 丸山�口 6:40 7:31 茅野�便�前 15:14 16:54

����口 6:39 7:14 ����口 17:06 18:41 �川��所前 6:41 7:32 ��ー�ー� 15:16 16:56

���口 6:41 7:16 中大塩�地� 17:07 18:42 �沢 6:42 7:33 �川茅野 15:17 16:57

���山�地口 6:44 7:19 中大塩保�� 17:08 18:43 �沢� 6:43 7:34 ��� 15:18 16:58

��中学校�口 6:46 7:21 中大塩�地中 17:09 18:44 みどり�� 6:44 7:35 �川小学校前 15:19 16:59

茅野駅 6:50 7:25 北大塩口 17:10 18:45 ����上 6:45 7:36 茅野�校前 15:20 17:00

北�保 6:47 7:38 ��中学校前 15:21 17:01

��保�民�館前 6:49 7:40 �� 15:22 17:02

【 】
��り���便�前 6:50 7:41 中��� 15:23 17:03

��保�民�館前 6:51 7:42 ��上 15:25 17:05

���保�� 6:52 7:43 �� 15:26 17:06

1 2 1 2 ��中学校前 6:54 7:46 ��中学上 15:26 17:06

泉野学校前 6:34 7:00 茅野駅 17:00 18:25 茅野�校前 6:54 7:47 ���保�� 15:27 17:07

小��� 6:35 7:01 野��前 17:06 18:31 �川小学校前 6:55 7:48 ��保�民�館前 15:28 17:08

山�上 6:38 7:04 �の���前 17:09 18:34 �茅野�口 6:58 7:52 ��り���便�前 15:30 17:10

中沢 6:39 7:05 �の�上 17:11 18:36 中�公民館前 6:59 7:53 ��保�民�館前 15:31 17:11

�道 6:41 7:07 �小泉 17:12 18:37 茅野駅 7:07 8:00 北�保 15:33 17:13

�小泉 6:42 7:08 �道 17:13 18:38 ����上 15:35 17:15

�の�上 6:43 7:09 中沢 17:14 18:39 みどり�� 15:36 17:16

�の���前 6:45 7:11 山�上 17:16 18:41 �沢� 15:37 17:17

野��前 6:47 7:13 小��� 17:18 18:43 �沢 15:38 17:18

茅野駅 6:57 7:23 泉野学校前 17:19 18:44 �川��所前 15:39 17:19

丸山�口 15:40 17:20

丸山公�所前 15:41 17:21

丸山 15:42 17:22

丸山上 15:43 17:23

��の� 15:46 17:26

【 】

1 2 1 2

御狩野公民館 6:22 7:20 茅野駅 16:35 18:25

�� 6:30 7:28 中�公民館前 16:40 18:30

【 】
金沢上�� 6:31 7:29 �茅野�口 16:41 18:31

金沢上� 6:31 7:29 �川小学校前 16:42 18:32

金沢学校�口 6:32 7:30 茅野�校前 16:44 18:34

1 2 3 4 5 金沢�� 6:32 7:30 ��中学校�口 16:46 18:36

北山小学校前 6:30 7:02 7:15 17:25 19:10 �の口 6:33 7:31 茅野�校前 16:47 18:37

北�中学校�口 6:35 7:07 7:20 17:30 19:15 �水� 6:34 7:32 �川小学校前 16:48 18:38

ピアみどり 6:38 7:10 7:23 17:33 19:18 �� 6:35 7:33 ��中 16:50 18:40

�沢� 6:46 7:18 7:31 17:41 19:26 ���口 6:36 7:34 大���口 16:51 18:41

��５�� 6:47 7:19 7:32 17:42 19:27 �� 6:39 7:37 �� 16:52 18:42

茅野駅 6:50 7:22 7:35 17:45 19:30 大���口 6:40 7:38 ���口 16:55 18:45

��中 6:41 7:39 �� 16:56 18:46

�川小学校前 6:43 7:41 �水� 16:57 18:47

1 2 3 4 茅野�校前 6:44 7:42 �の口 16:58 18:48

茅野駅 6:52 17:00 18:45 19:15 ��中学校�口 6:47 7:47 金沢�� 16:58 18:48

��５�� 6:55 17:03 18:48 19:18 茅野�校前 - 7:48 金沢学校�口 16:59 18:49

�沢� 6:56 17:04 18:49 19:19 �川小学校前 - 7:49 金沢上� 17:00 18:50

ピアみどり 7:04 17:12 18:57 19:27 �茅野�口 - 7:52 金沢上�� 17:00 18:50

北�中学校�口 7:07 17:15 19:00 19:30 中�公民館前 - 7:53 �� 17:01 18:51

北山小学校前 7:12 17:20 19:05 19:35 茅野駅 - 8:05 御狩野公民館 17:09 19:04
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��日 � �日　月�日～金�日

（土日 ・ �日 ・ 年末年�は��）

���

���・回��の��

定期券、 回数券は、 アル�コ交通���� 茅野駅前�内所、 茅野バス観�

���� ��にて��しています。

アルピコ交通（株） 茅野駅前案内所　☎72-2151　9時～17時30分

茅野バス観光（株） 　☎73-5858　８時30分～17時30分（平日のみ）

�����

１か月、 ３か月、 ６か月を��

�����

10回分の料金で11�つづりを��　※３月までに�入した回数券も��ます。

����

�通学・通勤バス� の����
学��通勤の�ー��������

●ピアみどり線

●米沢線

●泉野 ・ 玉川線　

●御狩野線 （通学支援便）　

●丸山線 （通学支援便）

１５０� （��り）

２００�

２５０�

支�いは

��金支�　����　����

���� ��のバス停��なり��り�くい���所��い��������。

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線 232）

北山小学校前

北大塩

泉野学校前

御狩野公民館

丸山上 �川小学校前

��中学校

�道

中大塩�地� ��中学校�口

�の���前

ピアみどり

詳細な料金表は

�����

���の�線バス��通学 ・ 通�バス����

����線�

館
民
市
野
茅

東口

JA様

こまつ歯科
医院様

至市役所方面

駅
野
茅

【通学・通勤バス】
茅野駅 乗降場所

★バス停（茅野市民館前玄関）

グランド 泉野小学校

泉野
保育園

【通学・通勤バス】
泉野学校前 乗降場所

★乗車場所

★降車場所

泉野小学校
職員駐車場

詳細��い�は

ホームページ��ご��ください。

【 】 【 】

1 2 1 2 1 2 1 2

北大塩口 6:35 7:10 茅野駅 16:55 18:30 丸山上 6:38 7:29 茅野駅 15:07 16:47

中大塩�地中 6:36 7:11 ��中学校�口 16:56 18:31 丸山 6:39 7:30 上川� 15:12 16:52

中大塩保�� 6:37 7:12 ���山�地口 17:00 18:35 丸山公�所前 6:39 7:30 �� 15:13 16:53

中大塩�地� 6:38 7:13 ���口 17:04 18:39 丸山�口 6:40 7:31 茅野�便�前 15:14 16:54

����口 6:39 7:14 ����口 17:06 18:41 �川��所前 6:41 7:32 ��ー�ー� 15:16 16:56

���口 6:41 7:16 中大塩�地� 17:07 18:42 �沢 6:42 7:33 �川茅野 15:17 16:57

���山�地口 6:44 7:19 中大塩保�� 17:08 18:43 �沢� 6:43 7:34 ��� 15:18 16:58

��中学校�口 6:46 7:21 中大塩�地中 17:09 18:44 みどり�� 6:44 7:35 �川小学校前 15:19 16:59

茅野駅 6:50 7:25 北大塩口 17:10 18:45 ����上 6:45 7:36 茅野�校前 15:20 17:00

北�保 6:47 7:38 ��中学校前 15:21 17:01

��保�民�館前 6:49 7:40 �� 15:22 17:02

【 】
��り���便�前 6:50 7:41 中��� 15:23 17:03

��保�民�館前 6:51 7:42 ��上 15:25 17:05

���保�� 6:52 7:43 �� 15:26 17:06

1 2 1 2 ��中学校前 6:54 7:46 ��中学上 15:26 17:06

泉野学校前 6:34 7:00 茅野駅 17:00 18:25 茅野�校前 6:54 7:47 ���保�� 15:27 17:07

小��� 6:35 7:01 野��前 17:06 18:31 �川小学校前 6:55 7:48 ��保�民�館前 15:28 17:08

山�上 6:38 7:04 �の���前 17:09 18:34 �茅野�口 6:58 7:52 ��り���便�前 15:30 17:10

中沢 6:39 7:05 �の�上 17:11 18:36 中�公民館前 6:59 7:53 ��保�民�館前 15:31 17:11

�道 6:41 7:07 �小泉 17:12 18:37 茅野駅 7:07 8:00 北�保 15:33 17:13

�小泉 6:42 7:08 �道 17:13 18:38 ����上 15:35 17:15

�の�上 6:43 7:09 中沢 17:14 18:39 みどり�� 15:36 17:16

�の���前 6:45 7:11 山�上 17:16 18:41 �沢� 15:37 17:17

野��前 6:47 7:13 小��� 17:18 18:43 �沢 15:38 17:18

茅野駅 6:57 7:23 泉野学校前 17:19 18:44 �川��所前 15:39 17:19

丸山�口 15:40 17:20

丸山公�所前 15:41 17:21

丸山 15:42 17:22

丸山上 15:43 17:23

��の� 15:46 17:26

【 】

1 2 1 2

御狩野公民館 6:22 7:20 茅野駅 16:35 18:25

�� 6:30 7:28 中�公民館前 16:40 18:30

【 】
金沢上�� 6:31 7:29 �茅野�口 16:41 18:31

金沢上� 6:31 7:29 �川小学校前 16:42 18:32

金沢学校�口 6:32 7:30 茅野�校前 16:44 18:34

1 2 3 4 5 金沢�� 6:32 7:30 ��中学校�口 16:46 18:36

北山小学校前 6:30 7:02 7:15 17:25 19:10 �の口 6:33 7:31 茅野�校前 16:47 18:37

北�中学校�口 6:35 7:07 7:20 17:30 19:15 �水� 6:34 7:32 �川小学校前 16:48 18:38

ピアみどり 6:38 7:10 7:23 17:33 19:18 �� 6:35 7:33 ��中 16:50 18:40

�沢� 6:46 7:18 7:31 17:41 19:26 ���口 6:36 7:34 大���口 16:51 18:41

��５�� 6:47 7:19 7:32 17:42 19:27 �� 6:39 7:37 �� 16:52 18:42

茅野駅 6:50 7:22 7:35 17:45 19:30 大���口 6:40 7:38 ���口 16:55 18:45

��中 6:41 7:39 �� 16:56 18:46

�川小学校前 6:43 7:41 �水� 16:57 18:47

1 2 3 4 茅野�校前 6:44 7:42 �の口 16:58 18:48

茅野駅 6:52 17:00 18:45 19:15 ��中学校�口 6:47 7:47 金沢�� 16:58 18:48

��５�� 6:55 17:03 18:48 19:18 茅野�校前 - 7:48 金沢学校�口 16:59 18:49

�沢� 6:56 17:04 18:49 19:19 �川小学校前 - 7:49 金沢上� 17:00 18:50

ピアみどり 7:04 17:12 18:57 19:27 �茅野�口 - 7:52 金沢上�� 17:00 18:50

北�中学校�口 7:07 17:15 19:00 19:30 中�公民館前 - 7:53 �� 17:01 18:51

北山小学校前 7:12 17:20 19:05 19:35 茅野駅 - 8:05 御狩野公民館 17:09 19:04

8

��日 � �日　月�日～金�日

（土日 ・ �日 ・ 年末年�は��）

���

���・回��の��

定期券、 回数券は、 アル�コ交通���� 茅野駅前�内所、 茅野バス観�

���� ��にて��しています。

アルピコ交通（株） 茅野駅前案内所　☎72-2151　9時～17時30分

茅野バス観光（株） 　☎73-5858　８時30分～17時30分（平日のみ）

�����

１か月、 ３か月、 ６か月を��

�����

10回分の料金で11�つづりを��　※３月までに�入した回数券も��ます。

����

�通学・通勤バス� の����
学��通勤の�ー��������

●ピアみどり線

●米沢線

●泉野 ・ 玉川線　

●御狩野線 （通学支援便）　

●丸山線 （通学支援便）

１５０� （��り）

２００�

２５０�

支�いは

��金支�　����　����

���� ��のバス停��なり��り�くい���所��い��������。

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線 232）

北山小学校前

北大塩

泉野学校前

御狩野公民館

丸山上 �川小学校前

��中学校

�道

中大塩�地� ��中学校�口

�の���前

ピアみどり

詳細な料金表は

�����

���の�線バス��通学 ・ 通�バス����

����線�

館
民
市
野
茅

東口

JA様

こまつ歯科
医院様

至市役所方面

駅
野
茅

【通学・通勤バス】
茅野駅 乗降場所

★バス停（茅野市民館前玄関）

グランド 泉野小学校

泉野
保育園

【通学・通勤バス】
泉野学校前 乗降場所

★乗車場所

★降車場所

泉野小学校
職員駐車場

詳細��い�は

ホームページ��ご��ください。

【 】 【 】

1 2 1 2 1 2 1 2

北大塩口 6:35 7:10 茅野駅 16:55 18:30 丸山上 6:38 7:29 茅野駅 15:07 16:47

中大塩�地中 6:36 7:11 ��中学校�口 16:56 18:31 丸山 6:39 7:30 上川� 15:12 16:52

中大塩保�� 6:37 7:12 ���山�地口 17:00 18:35 丸山公�所前 6:39 7:30 �� 15:13 16:53

中大塩�地� 6:38 7:13 ���口 17:04 18:39 丸山�口 6:40 7:31 茅野�便�前 15:14 16:54

����口 6:39 7:14 ����口 17:06 18:41 �川��所前 6:41 7:32 ��ー�ー� 15:16 16:56

���口 6:41 7:16 中大塩�地� 17:07 18:42 �沢 6:42 7:33 �川茅野 15:17 16:57

���山�地口 6:44 7:19 中大塩保�� 17:08 18:43 �沢� 6:43 7:34 ��� 15:18 16:58

��中学校�口 6:46 7:21 中大塩�地中 17:09 18:44 みどり�� 6:44 7:35 �川小学校前 15:19 16:59

茅野駅 6:50 7:25 北大塩口 17:10 18:45 ����上 6:45 7:36 茅野�校前 15:20 17:00

北�保 6:47 7:38 ��中学校前 15:21 17:01

��保�民�館前 6:49 7:40 �� 15:22 17:02

【 】
��り���便�前 6:50 7:41 中��� 15:23 17:03

��保�民�館前 6:51 7:42 ��上 15:25 17:05

���保�� 6:52 7:43 �� 15:26 17:06

1 2 1 2 ��中学校前 6:54 7:46 ��中学上 15:26 17:06

泉野学校前 6:34 7:00 茅野駅 17:00 18:25 茅野�校前 6:54 7:47 ���保�� 15:27 17:07

小��� 6:35 7:01 野��前 17:06 18:31 �川小学校前 6:55 7:48 ��保�民�館前 15:28 17:08

山�上 6:38 7:04 �の���前 17:09 18:34 �茅野�口 6:58 7:52 ��り���便�前 15:30 17:10

中沢 6:39 7:05 �の�上 17:11 18:36 中�公民館前 6:59 7:53 ��保�民�館前 15:31 17:11

�道 6:41 7:07 �小泉 17:12 18:37 茅野駅 7:07 8:00 北�保 15:33 17:13

�小泉 6:42 7:08 �道 17:13 18:38 ����上 15:35 17:15

�の�上 6:43 7:09 中沢 17:14 18:39 みどり�� 15:36 17:16

�の���前 6:45 7:11 山�上 17:16 18:41 �沢� 15:37 17:17

野��前 6:47 7:13 小��� 17:18 18:43 �沢 15:38 17:18

茅野駅 6:57 7:23 泉野学校前 17:19 18:44 �川��所前 15:39 17:19

丸山�口 15:40 17:20

丸山公�所前 15:41 17:21

丸山 15:42 17:22

丸山上 15:43 17:23

��の� 15:46 17:26

【 】

1 2 1 2

御狩野公民館 6:22 7:20 茅野駅 16:35 18:25

�� 6:30 7:28 中�公民館前 16:40 18:30

【 】
金沢上�� 6:31 7:29 �茅野�口 16:41 18:31

金沢上� 6:31 7:29 �川小学校前 16:42 18:32

金沢学校�口 6:32 7:30 茅野�校前 16:44 18:34

1 2 3 4 5 金沢�� 6:32 7:30 ��中学校�口 16:46 18:36

北山小学校前 6:30 7:02 7:15 17:25 19:10 �の口 6:33 7:31 茅野�校前 16:47 18:37

北�中学校�口 6:35 7:07 7:20 17:30 19:15 �水� 6:34 7:32 �川小学校前 16:48 18:38

ピアみどり 6:38 7:10 7:23 17:33 19:18 �� 6:35 7:33 ��中 16:50 18:40

�沢� 6:46 7:18 7:31 17:41 19:26 ���口 6:36 7:34 大���口 16:51 18:41

��５�� 6:47 7:19 7:32 17:42 19:27 �� 6:39 7:37 �� 16:52 18:42

茅野駅 6:50 7:22 7:35 17:45 19:30 大���口 6:40 7:38 ���口 16:55 18:45

��中 6:41 7:39 �� 16:56 18:46

�川小学校前 6:43 7:41 �水� 16:57 18:47

1 2 3 4 茅野�校前 6:44 7:42 �の口 16:58 18:48

茅野駅 6:52 17:00 18:45 19:15 ��中学校�口 6:47 7:47 金沢�� 16:58 18:48

��５�� 6:55 17:03 18:48 19:18 茅野�校前 - 7:48 金沢学校�口 16:59 18:49

�沢� 6:56 17:04 18:49 19:19 �川小学校前 - 7:49 金沢上� 17:00 18:50

ピアみどり 7:04 17:12 18:57 19:27 �茅野�口 - 7:52 金沢上�� 17:00 18:50

北�中学校�口 7:07 17:15 19:00 19:30 中�公民館前 - 7:53 �� 17:01 18:51

北山小学校前 7:12 17:20 19:05 19:35 茅野駅 - 8:05 御狩野公民館 17:09 19:04

9

��日 � �日　月�日～金�日

（土日 ・ �日 ・ 年末年�は��）

���

���・回��の��

定期券、 回数券は、 アル�コ交通���� 茅野駅前�内所、 茅野バス観�

���� ��にて��しています。

アルピコ交通（株） 茅野駅前案内所　☎72-2151　9時～17時30分

茅野バス観光（株） 　☎73-5858　８時30分～17時30分（平日のみ）

�����

１か月、 ３か月、 ６か月を��

�����

10回分の料金で11�つづりを��　※３月までに�入した回数券も��ます。

����

�通学・通勤バス� の����
学��通勤の�ー��������

●ピアみどり線

●米沢線

●泉野 ・ 玉川線　

●御狩野線 （通学支援便）　

●丸山線 （通学支援便）

１５０� （��り）

２００�

２５０�

支�いは

��金支�　����　����

���� ��のバス停��なり��り�くい���所��い��������。

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線 232）

北山小学校前

北大塩

泉野学校前

御狩野公民館

丸山上 �川小学校前

��中学校

�道

中大塩�地� ��中学校�口

�の���前

ピアみどり

詳細な料金表は

�����

���の�線バス��通学 ・ 通�バス����

����線�

館
民
市
野
茅

東口

JA様

こまつ歯科
医院様

至市役所方面

駅
野
茅

【通学・通勤バス】
茅野駅 乗降場所

★バス停（茅野市民館前玄関）

グランド 泉野小学校

泉野
保育園

【通学・通勤バス】
泉野学校前 乗降場所

★乗車場所

★降車場所

泉野小学校
職員駐車場

詳細��い�は

ホームページ��ご��ください。

【 】 【 】

1 2 1 2 1 2 1 2

北大塩口 6:35 7:10 茅野駅 16:55 18:30 丸山上 6:38 7:29 茅野駅 15:07 16:47

中大塩�地中 6:36 7:11 ��中学校�口 16:56 18:31 丸山 6:39 7:30 上川� 15:12 16:52

中大塩保�� 6:37 7:12 ���山�地口 17:00 18:35 丸山公�所前 6:39 7:30 �� 15:13 16:53

中大塩�地� 6:38 7:13 ���口 17:04 18:39 丸山�口 6:40 7:31 茅野�便�前 15:14 16:54

����口 6:39 7:14 ����口 17:06 18:41 �川��所前 6:41 7:32 ��ー�ー� 15:16 16:56

���口 6:41 7:16 中大塩�地� 17:07 18:42 �沢 6:42 7:33 �川茅野 15:17 16:57

���山�地口 6:44 7:19 中大塩保�� 17:08 18:43 �沢� 6:43 7:34 ��� 15:18 16:58

��中学校�口 6:46 7:21 中大塩�地中 17:09 18:44 みどり�� 6:44 7:35 �川小学校前 15:19 16:59

茅野駅 6:50 7:25 北大塩口 17:10 18:45 ����上 6:45 7:36 茅野�校前 15:20 17:00

北�保 6:47 7:38 ��中学校前 15:21 17:01

��保�民�館前 6:49 7:40 �� 15:22 17:02

【 】
��り���便�前 6:50 7:41 中��� 15:23 17:03

��保�民�館前 6:51 7:42 ��上 15:25 17:05

���保�� 6:52 7:43 �� 15:26 17:06

1 2 1 2 ��中学校前 6:54 7:46 ��中学上 15:26 17:06

泉野学校前 6:34 7:00 茅野駅 17:00 18:25 茅野�校前 6:54 7:47 ���保�� 15:27 17:07

小��� 6:35 7:01 野��前 17:06 18:31 �川小学校前 6:55 7:48 ��保�民�館前 15:28 17:08

山�上 6:38 7:04 �の���前 17:09 18:34 �茅野�口 6:58 7:52 ��り���便�前 15:30 17:10

中沢 6:39 7:05 �の�上 17:11 18:36 中�公民館前 6:59 7:53 ��保�民�館前 15:31 17:11

�道 6:41 7:07 �小泉 17:12 18:37 茅野駅 7:07 8:00 北�保 15:33 17:13

�小泉 6:42 7:08 �道 17:13 18:38 ����上 15:35 17:15

�の�上 6:43 7:09 中沢 17:14 18:39 みどり�� 15:36 17:16

�の���前 6:45 7:11 山�上 17:16 18:41 �沢� 15:37 17:17

野��前 6:47 7:13 小��� 17:18 18:43 �沢 15:38 17:18

茅野駅 6:57 7:23 泉野学校前 17:19 18:44 �川��所前 15:39 17:19

丸山�口 15:40 17:20

丸山公�所前 15:41 17:21

丸山 15:42 17:22

丸山上 15:43 17:23

��の� 15:46 17:26

【 】

1 2 1 2

御狩野公民館 6:22 7:20 茅野駅 16:35 18:25

�� 6:30 7:28 中�公民館前 16:40 18:30

【 】
金沢上�� 6:31 7:29 �茅野�口 16:41 18:31

金沢上� 6:31 7:29 �川小学校前 16:42 18:32

金沢学校�口 6:32 7:30 茅野�校前 16:44 18:34

1 2 3 4 5 金沢�� 6:32 7:30 ��中学校�口 16:46 18:36

北山小学校前 6:30 7:02 7:15 17:25 19:10 �の口 6:33 7:31 茅野�校前 16:47 18:37

北�中学校�口 6:35 7:07 7:20 17:30 19:15 �水� 6:34 7:32 �川小学校前 16:48 18:38

ピアみどり 6:38 7:10 7:23 17:33 19:18 �� 6:35 7:33 ��中 16:50 18:40

�沢� 6:46 7:18 7:31 17:41 19:26 ���口 6:36 7:34 大���口 16:51 18:41

��５�� 6:47 7:19 7:32 17:42 19:27 �� 6:39 7:37 �� 16:52 18:42

茅野駅 6:50 7:22 7:35 17:45 19:30 大���口 6:40 7:38 ���口 16:55 18:45

��中 6:41 7:39 �� 16:56 18:46

�川小学校前 6:43 7:41 �水� 16:57 18:47

1 2 3 4 茅野�校前 6:44 7:42 �の口 16:58 18:48

茅野駅 6:52 17:00 18:45 19:15 ��中学校�口 6:47 7:47 金沢�� 16:58 18:48

��５�� 6:55 17:03 18:48 19:18 茅野�校前 - 7:48 金沢学校�口 16:59 18:49

�沢� 6:56 17:04 18:49 19:19 �川小学校前 - 7:49 金沢上� 17:00 18:50

ピアみどり 7:04 17:12 18:57 19:27 �茅野�口 - 7:52 金沢上�� 17:00 18:50

北�中学校�口 7:07 17:15 19:00 19:30 中�公民館前 - 7:53 �� 17:01 18:51

北山小学校前 7:12 17:20 19:05 19:35 茅野駅 - 8:05 御狩野公民館 17:09 19:04

8

乗降場所（※分かりにくい乗降場所をお知らせします）

料金表や時刻表、 停留所などの詳細

はホームページ （QR コード） をご覧

ください。

市民の森　第１６回森開き
問　環境課　環境保全係　☎72-2101 （内線 263）

FAX　82-0234　　E-mail　kankyo@city.chino.lg.jp

ガイドブック「市民の森に
集う」（NPO法人八ヶ岳森林
文化の会製作）は茅野市役
所環境課にて無料で配布
しています。
市民の森で散策や自然観
察をするとき、里山の役割
や動植物について知りたい
ときにご利用ください。

場所 市民の森 （吉田山）

内容 身近な里山である市民の森の自然を感じられるイベントを予定しています。

料金 無料

持ち物 作業のできる服装、 運動靴、 手袋、 雨具、 飲み物

申込方法 4月24日（月）までに、氏名、住所、連絡先を上記へご連絡ください。

市民の森ガイドブック

　　   月　　　　　　 日 （土）　９時～正午日時 4　29
※雨天中止
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当番
他地域の場合は
市町村名入れること
2022.12.1

2023
休日当番医院
休日歯科当番医院
休日当番薬局
水道緊急修理当番店

予防接種
乳幼児健診
子育て

※当番は変更となる場合があります。

このページは抜き取ってお使いください。
●休日当番医院　　診療時間 ： 9 時～ 17 時

●休日当番歯科医院　診療時間 ： 9 時～ 12 時

・ 受診を希望する際は必ず事前に電話で症状をお伝えください。

・ 必ず保険証をお持ちください。

※休日当番医は変更となる場合があります。

　 最新情報は茅野消防署 （☎72-0119） へご確認ください。

●水道緊急修理当番店

　　受付 ： 8 時 30 分～翌日 8 時 30 分

※当番店は変更となる場合があります。 当番店へ連絡する前に

　 茅野市役所 （☎72-2101） までご連絡ください。

●離乳食教室　【要予約】

　　対象 ： ごっくん （4 ～ 6 か月児）、 もぐもぐ （7 ～ 8 か月児）

　　　　　　 ぱくぱく （11 か月～ 1 歳 2 か月児）

　　持ち物 ： 【共通】 赤ちゃん用のスプーン、 飲み物 ( 麦茶等 )

　　　　　　　　【ごっくん】 抱っこ紐またはおんぶ紐

　　　　　　　　【もぐもぐ】 おんぶ紐、 お母さんのエプロン、 三角巾

　　　　　　　　【ぱくぱく】 敷物

●赤ちゃん相談、 マタニティ相談　【要予約】

　　場所 ： 健康管理センター

　　持ち物 ： 母子健康手帳、 バスタオル ( 赤ちゃんのみ )

●乳幼児健診　（受付時間は個別通知します）

　　場所 ： 健康管理センター

　　持ち物 ： 母子健康手帳、 問診票、 バスタオル (２歳児、 ３歳児以外 )

　　　　　　　 目と耳に関するアンケートと尿 (３歳児のみ )

予防接種、 乳幼児健診、 相談、 教室についての申し込み、 お問い合わせは…健康管理センター☎82-0105

※新型コロナウイルス感染症の拡大により延期 ・中止となる場合があります。

４April

★各種相談 ・説明会★　茅野市役所　☎72-2101

トレーニング室利用

者説明会

【要事前予約】

13日（木）10時～、19日（水）14時～、

25日（火）19時～

会場　総合体育館トレーニング室

問　茅野市総合体育館　☎71-1645

法律相談【要予約】 ４日（火）13時～17時

※3/28から申込受付

会場　市役所7階会議室

相談員：五味　正明　弁護士

※弁護士が利益相反と判断した場合はお断
りする場合があります。

問　市民課市民係（内線256）

行政相談 11日（火）9時～12時
会場　市役所7階会議室
相談員：行政相談委員
問　市民課市民係（内線256）

外国籍市民のための

相談

20日（木）10時～16時

会場　市役所7階会議室
※電話でも相談できます
問　地域創生課 地域創生係（内線232）

外国籍市民のための

日常生活相談及び日

本語教室

1日（土）、9日（日）、15日（土）、

22日（土）、29日（土）

日本語教室　13時～15時

相談　15時～16時

会場　茅野市ひと・まちプラザ

相談語　日本語、ベトナム語（9日のみ）

※初めての方は、事前にご連絡ください。

問　地域創生課 地域創生係（内線232）
　　 相談員　090-8846-0491

子育て、家庭、教育、

発達に関する相談

毎週月曜日～金曜日（祝日除く）

8時30分～17時15分

会場　育ちあいちの
　　　　（市役所６階　こども課内）

問　こども課　こども・家庭相談係
　　 （内線615・616・617）
　　 発達支援センター（内線618）

保護司による非行・

犯罪相談

【要予約】

28日(金)10時～12時

会場　諏訪市公民館302会議室

問　諏訪地区更生保護サポートセンター
　　 ☎55-2786
　　　平日10時～16時受付

ひきこもり相談会

「こもさぽ」

11日（火）　12時～17時

会場　茅野市ひと・まちプラザ303

問　まいさぽ茅野市 【地域福祉課】
　　　（内線317）

司法書士法律相談

【要予約】

12日（水）15時～17時

会場　社会福祉協議会相談室

問　茅野市社会福祉協議会　☎73-4431

結婚相談 ①1日、15日（土）13時～16時
②14日、28日（金）18時30分～20時30分
会場　社会福祉協議会相談室
問　茅野市社会福祉協議会　☎73-4431

２

９

16

23 24 25 26 27

11

18

12 13

20

14

１

15

４ ５ ７ ８

22

㈲窪田設備

　昼☎72-6814
　 夜☎72-9289

㈲芸管工業
　☎79-4372

㈲クサカベ設備興業

　☎79-2511

４か月児健診

４か月児健診
10 か月児健診

離乳食教室
（ごっくん ・ もぐもぐ）

（10 時～ 11 時 30 分）

マタニティ相談
（10時～11時30分）

赤ちゃん相談
（9 時～ 11 時）

赤ちゃん相談
（9 時～ 11 時）

日 月 Monday 火 水 WednesdayTuesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

19

2928

３

㈲木村設備
　☎77-2380

６

㈲茅野設備

　☎79-5858

水道建設㈱茅野支社

　☎72-8533

17 21

㈱諏訪設備工業
　昼☎72-3694
　 夜☎72-3451

30

10

㈲芸管工業
　☎79-4372

㈲大信設備
　　☎72-3527

㈱有賀水道
　☎72-4017

㈲窪田設備

　昼☎72-6814
　 夜☎72-9289

㈱キタハラ

　昼☎72-7418
　 夜☎72-6515

㈲タケムラプロパン
　☎72-2382

㈱オケヤス

　昼☎72-2230
　 夜☎73-7265

㈲イトカン

　☎72-8548

共栄管工㈱

　☎72-6675

㈲オギハラ住宅設備

　☎72-2649

㈲原田設備
　☎72-6411

共進エネーブ㈱
　☎72-6282

㈱諏訪設備工業

　昼☎72-3694
　 夜☎72-3451

㈲木村設備
　☎77-2380

㈲信濃住宅設備

　昼☎72-0319
　 夜☎73-0228

㈲大信設備
　　☎72-3527

㈱有賀水道
　☎72-4017

㈲クサカベ設備興業

　☎79-2511

小口医院
　☎72-2619

丸茂歯科医院 （諏訪市）

　☎58-0150

カタクリ薬局
　☎55-2596

中新田診療所 （原村）
　☎70-1331

堀歯科医院
　☎73-7139

フジモリ薬局はら店 （原村）
　☎79-5751

リバーサイドクリニック
　☎72-7010

根橋歯科医院 （諏訪市）
　☎52-1562

りんどう薬局
　☎73-9285

ともみ内科医院
　☎82-0424

岳歯科医院 （原村）
　☎79-6226

ふたば本町薬局
　☎82-7288

矢嶋内科医院
　☎72-2048

こなみ歯科医院 （諏訪市）
　☎54-1678

のぞみ薬局
　☎73-7680

水道建設㈱茅野支社

　☎72-8533

㈲信濃住宅設備

　昼☎72-0319
　 夜☎73-0228

㈲オギハラ住宅設備

　☎72-2649

水道建設㈱茅野支社

　☎72-8533

共進エネーブ㈱
　☎72-6282

細田眼科医院
　☎71-2727

三井歯科医院 （富士見町）
　☎62-5965

ビーナス ・ フジモリ薬局
　☎78-7732

諏訪地区小児夜間急病センター　諏訪市四賀 2299－1　☎54-4699

■診 療 日　 毎週 火曜日 ・ 木曜日 ・ 土曜日 ・ 日曜日 

■診療時間 19 時～ 21 時

■診療科目 小児科　生後３か月以上　中学生まで

　 （けが、 やけど、 ハチ刺され、 誤飲等は除く）

飯島

入口
平安堂
 諏訪店

かっぱ寿司
諏訪インター店

至諏訪湖
→

至茅野市
←

Sunday

19

当番
他地域の場合は
市町村名入れること
2022.12.1

2023
休日当番医院
休日歯科当番医院
休日当番薬局
水道緊急修理当番店

予防接種
乳幼児健診
子育て

※当番は変更となる場合があります。

このページは抜き取ってお使いください。
●休日当番医院　　診療時間 ： 9 時～ 17 時

●休日当番歯科医院　診療時間 ： 9 時～ 12 時

・ 受診を希望する際は必ず事前に電話で症状をお伝えください。

・ 必ず保険証をお持ちください。

※休日当番医は変更となる場合があります。

　 最新情報は茅野消防署 （☎72-0119） へご確認ください。

●水道緊急修理当番店

　　受付 ： 8 時 30 分～翌日 8 時 30 分

※当番店は変更となる場合があります。 当番店へ連絡する前に

　 茅野市役所 （☎72-2101） までご連絡ください。

●離乳食教室　【要予約】

　　対象 ： ごっくん （4 ～ 6 か月児）、 もぐもぐ （7 ～ 8 か月児）

　　　　　　 ぱくぱく （11 か月～ 1 歳 2 か月児）

　　持ち物 ： 【共通】 赤ちゃん用のスプーン、 飲み物 ( 麦茶等 )

　　　　　　　　【ごっくん】 抱っこ紐またはおんぶ紐

　　　　　　　　【もぐもぐ】 おんぶ紐、 お母さんのエプロン、 三角巾

　　　　　　　　【ぱくぱく】 敷物

●赤ちゃん相談、 マタニティ相談　【要予約】

　　場所 ： 健康管理センター

　　持ち物 ： 母子健康手帳、 バスタオル ( 赤ちゃんのみ )

●乳幼児健診　（受付時間は個別通知します）

　　場所 ： 健康管理センター

　　持ち物 ： 母子健康手帳、 問診票、 バスタオル (２歳児、 ３歳児以外 )

　　　　　　　 目と耳に関するアンケートと尿 (３歳児のみ )

予防接種、 乳幼児健診、 相談、 教室についての申し込み、 お問い合わせは…健康管理センター☎82-0105

※新型コロナウイルス感染症の拡大により延期 ・中止となる場合があります。

４April

★各種相談 ・説明会★　茅野市役所　☎72-2101

トレーニング室利用

者説明会

【要事前予約】

13日（木）10時～、19日（水）14時～、

25日（火）19時～

会場　総合体育館トレーニング室

問　茅野市総合体育館　☎71-1645

法律相談【要予約】 ４日（火）13時～17時

※3/28から申込受付

会場　市役所7階会議室

相談員：五味　正明　弁護士

※弁護士が利益相反と判断した場合はお断
りする場合があります。

問　市民課市民係（内線256）

行政相談 11日（火）9時～12時
会場　市役所7階会議室
相談員：行政相談委員
問　市民課市民係（内線256）

外国籍市民のための

相談

20日（木）10時～16時

会場　市役所7階会議室
※電話でも相談できます
問　地域創生課 地域創生係（内線232）

外国籍市民のための

日常生活相談及び日

本語教室

1日（土）、9日（日）、15日（土）、

22日（土）、29日（土）

日本語教室　13時～15時

相談　15時～16時

会場　茅野市ひと・まちプラザ

相談語　日本語、ベトナム語（9日のみ）

※初めての方は、事前にご連絡ください。

問　地域創生課 地域創生係（内線232）
　　 相談員　090-8846-0491

子育て、家庭、教育、

発達に関する相談

毎週月曜日～金曜日（祝日除く）

8時30分～17時15分

会場　育ちあいちの
　　　　（市役所６階　こども課内）

問　こども課　こども・家庭相談係
　　 （内線615・616・617）
　　 発達支援センター（内線618）

保護司による非行・

犯罪相談

【要予約】

28日(金)10時～12時

会場　諏訪市公民館302会議室

問　諏訪地区更生保護サポートセンター
　　 ☎55-2786
　　　平日10時～16時受付

ひきこもり相談会

「こもさぽ」

11日（火）　12時～17時

会場　茅野市ひと・まちプラザ303

問　まいさぽ茅野市 【地域福祉課】
　　　（内線317）

司法書士法律相談

【要予約】

12日（水）15時～17時

会場　社会福祉協議会相談室

問　茅野市社会福祉協議会　☎73-4431

結婚相談 ①1日、15日（土）13時～16時
②14日、28日（金）18時30分～20時30分
会場　社会福祉協議会相談室
問　茅野市社会福祉協議会　☎73-4431
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㈲窪田設備

　昼☎72-6814
　 夜☎72-9289

㈲芸管工業
　☎79-4372

㈲クサカベ設備興業

　☎79-2511

４か月児健診

４か月児健診
10 か月児健診

離乳食教室
（ごっくん ・ もぐもぐ）

（10 時～ 11 時 30 分）

マタニティ相談
（10時～11時30分）

赤ちゃん相談
（9 時～ 11 時）

赤ちゃん相談
（9 時～ 11 時）

日 月 Monday 火 水 WednesdayTuesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday

19

2928

３

㈲木村設備
　☎77-2380

６

㈲茅野設備

　☎79-5858

水道建設㈱茅野支社

　☎72-8533

17 21

㈱諏訪設備工業
　昼☎72-3694
　 夜☎72-3451

30

10

㈲芸管工業
　☎79-4372

㈲大信設備
　　☎72-3527

㈱有賀水道
　☎72-4017

㈲窪田設備

　昼☎72-6814
　 夜☎72-9289

㈱キタハラ

　昼☎72-7418
　 夜☎72-6515

㈲タケムラプロパン
　☎72-2382

㈱オケヤス

　昼☎72-2230
　 夜☎73-7265

㈲イトカン

　☎72-8548

共栄管工㈱

　☎72-6675

㈲オギハラ住宅設備

　☎72-2649

㈲原田設備
　☎72-6411

共進エネーブ㈱
　☎72-6282

㈱諏訪設備工業

　昼☎72-3694
　 夜☎72-3451

㈲木村設備
　☎77-2380

㈲信濃住宅設備

　昼☎72-0319
　 夜☎73-0228

㈲大信設備
　　☎72-3527

㈱有賀水道
　☎72-4017

㈲クサカベ設備興業

　☎79-2511

小口医院
　☎72-2619

丸茂歯科医院 （諏訪市）

　☎58-0150

カタクリ薬局
　☎55-2596

中新田診療所 （原村）
　☎70-1331

堀歯科医院
　☎73-7139

フジモリ薬局はら店 （原村）
　☎79-5751

リバーサイドクリニック
　☎72-7010

根橋歯科医院 （諏訪市）
　☎52-1562

りんどう薬局
　☎73-9285

ともみ内科医院
　☎82-0424

岳歯科医院 （原村）
　☎79-6226

ふたば本町薬局
　☎82-7288

矢嶋内科医院
　☎72-2048

こなみ歯科医院 （諏訪市）
　☎54-1678

のぞみ薬局
　☎73-7680

水道建設㈱茅野支社

　☎72-8533

㈲信濃住宅設備

　昼☎72-0319
　 夜☎73-0228

㈲オギハラ住宅設備

　☎72-2649

水道建設㈱茅野支社

　☎72-8533

共進エネーブ㈱
　☎72-6282

細田眼科医院
　☎71-2727

三井歯科医院 （富士見町）
　☎62-5965

ビーナス ・ フジモリ薬局
　☎78-7732

諏訪地区小児夜間急病センター　諏訪市四賀 2299－1　☎54-4699

■診 療 日　 毎週 火曜日 ・ 木曜日 ・ 土曜日 ・ 日曜日 

■診療時間 19 時～ 21 時

■診療科目 小児科　生後３か月以上　中学生まで

　 （けが、 やけど、 ハチ刺され、 誤飲等は除く）

飯島

入口
平安堂
 諏訪店

かっぱ寿司
諏訪インター店

至諏訪湖
→

至茅野市
←

Sunday
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情報ネットワーク情報ネットワーク
要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

Event＆Lectures

イベント・講座

i この春から始めよう！
パソコン入門講座

i 小泉山体験の森
「春の植物観察会」

時 	5月9日㈫、11日㈮、16日㈫、

18日㈮、23日㈫、25日㈮

13時30分～15時30分

所 	ワークラボ八ヶ岳

内 	パソコンに初めて触る方、もう一度ゼ

ロから学びたい方にやさしい講座です。

マウス操作、文字入力の方法、インター

ネットを検索してウェブページを見た

り、名所の地図を探す方法、メールを

やり取りする方法等、基本を学びます。

対 	パソコン初心者で、全日程参加できる

諏訪地域の方

定 	6名

￥ 	受講料2,000円+テキスト代

持 	パソコン

申 	3月27日㈪～4月21日㈮までに電話

でお申し込みください。

問 	企画課行革・デジタル係

☎72-2101（内線155、156）

時 	4月15日㈯　9時～正午　

※雨天中止

所 	小泉山（上古田公民館集合・解散）

内 	この時季にしか見られない草花を探し

て春の小泉山を散策します。

【散策コース】

上古田公民館→親水ゾーン→下古田二

本松→富士浅間神社→小泉山山頂→

上古田口→上古田公民館

￥ 	無料

申 	不要

※	中止の場合は、上古田登り口と上古田公

民館に中止の案内を掲示します。

問 	生涯学習課　生涯学習係

☎72-2101（内線635）

i すわちゅう健康教室

時 	4月13日㈭　11時～11時30分

所 	諏訪中央病院（1Fエントランスホール）

内 	テーマ：「認知症について」

認知症についてお話しします。ご質問・

ご相談もお受けします。

講 	濵口實（名誉院長）

￥ 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院	総務課	広報調整係　

☎72-1000（内線1557）

内 	パートナーシップのまちづくり推進会議

の委員を下記のとおり募集します。当

会議は、パートナーシップのまちづくり

基本条例に基づき、パートナーシップの

まちづくりを推進するための情報や意

見の交換、連携・協力、啓発事業の企

画・実施をする組織です。

【任期】令和5年度～令和6年度までの2年間

【応募資格】市内在住の方

【募集人員】若干名

【応募方法】

応募理由を400字程度にまとめ、氏名、

住所、電話番号を明記し、4月12日㈬

までに、Eメール、FAX、郵便などで下

記へ提出してください。（様式は自由）

【選考結果】応募者ご本人へ連絡します。

問 	パートナーシップのまちづくり推進課

コミュニティ推進係

☎72-2101（内線142）

FAX	75-0634

E-mail　partnership@city.chino.lg.jp

i パートナーシップのまちづくり
推進会議委員の公募

Wanted

募　集
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i 茅野市空き家なんでも相談会

時 	4月20日㈭

14時～16時（1組30分程度）

所 	茅野市役所　議会棟1階　大会議室

内 	空き家のことを気軽に相談できる個別

相談会（無料）を開催します。

対 	市内に空き家をお持ちの方

定 	9組

持 	空き家物件情報

※	Web会議システムの参加を希望される

方は別途ご相談ください。

※	申込時に空き家物件情報（住所等）をあ

らかじめ確認します。

申 	4月6日㈭までにお申し込みください。

問 	都市計画課住宅係　

☎72-2101（内線538）

情報ネットワーク

時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 申：申込方法 問：問い合わせ
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＜＜茅茅野野原原稿稿デデーータタ＞＞

Information

お知らせ

内 	トラクターや薬剤散布車等の農耕作業

用自動車（小型特殊自動車）は、法令に

より道路を走行する・しないに関わら

ず、所有していれば申告および納税の

義務が生じます。市役所税務課の窓口

にて申告を行い、ナンバープレートの交

付を受けてください。

対 	最高速度が時速35km未満で、乗用装

置の装備された車両。

※	原動機のみを有しているハンドトラ

クター等は対象外。

持 	販売・譲渡証明書、届出者の身分証明書

申 	市役所2階税務課諸税係窓口（19番窓

口）で申請してください。

※	車両を廃棄した場合や車両を買い替えた

場合も、市役所で手続きが必要です。

問 	税務課　諸税係

☎72-2101（内線180）

内 	以下の期間中の定休日は休まず営業し

ますので、ご利用ください。

【期間】

5月3日（水）～5月5日（金）

【対象施設】

河原の湯/金鶏の湯/縄文の湯/望岳の

湯/塩壺の湯

問 	河原の湯　☎79-6162

金鶏の湯　☎82-1503

縄文の湯　☎71-6080

望岳の湯　☎82-8833

塩壺の湯　☎71-1655

内  ● “地域DX” とは

当市は、地域の担い手不足等の課題を

デジタルの力を活用して解決し、皆さ

んの暮らしをより良くしていくことを目

指し、“地域DX” を進めています。“地

域DX” の事例には、デジタルを活用し

て交通の利便性を向上させた “のらざ

あ” があります。今後は、在宅医療の患

者さんの遠隔見守りや、医療関係者間

での円滑な情報共有など、医療分野の

取組みも進めていきたいと考えていま

す。地域に根付く “支えあいの文化” を

さらに高めていくために、 “地域DX”

を進めてまいります

問 	DX推進室　地域DX推進係　

☎72-2101（内線158）

i 農耕作業用自動車はナンバー
登録をしないと法律違反です！

i 市営温泉施設は次の日も
営業します

i 茅野市の “地域DX”が
始まります！

内 	農地を売買・貸し借りなどするために

は、農業委員会の許可が必要になり、

当市では、原則として30アール（3反

部）以上の耕作面積が必要でした。

この度、農地法の一部（農地法第3条

関係）が改正され、農地の権利取得

の下限面積要件の廃止が、令和5年

（2023年）4月1日から施行されます。

ただし、以下の要件は継続となります

ので農地の権利取得をする場合には農

業委員会へお問い合わせください。

●全部効率利用要件

本人又は世帯員等が、権利取得後に

利用すべき全ての農地等を効率的に

利用している（する）こと。

●常時従事要件

本人又は世帯員等が、権利取得後に

必要な農作業に常時従事している

（する）こと。

問 	農業委員会事務局

☎72-2101（内線442）

i 農地の権利移転にかかる
下限面積要件の廃止について
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シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

日　時
場　所
内　容

対　象
定　員
参加費
申込方法
申込 ・問

認知症予防事業　「あたま＆からだの運動教室」

５月９日㈫～７月１１日㈫までの毎週火曜日
１０時～１１時３０分
茅野市運動公園　柔道 ・ 剣道場
頭と体を同時に刺激するようなゲーム要素
のある運動を中心とした計１０回の講座。 栄
養や口腔ケアの話も聞くことができます。
市内在住の６５歳以上の方
３０人 （申込多数の場合は抽選）
無料
４月２１日㈮までに電話でお申し込みください。
高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係
☎72-2101 （内線334、 33５）

みんなのパソコン広場　☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時
場　所
内　容

定　員
持ち物
受講料
申込方法

申込 ・問

５月１7日（水）、 31日（水）　１４時～１７時
ワークラボ八ヶ岳
ワードエクセルの初歩的な操作など、パソコン初
級者のちょっとしたお困りごとの相談、サポート
1日若干名 （1人30分程度）
使用しているノートパソコン
500円
５月17日㈬は３月２７日㈪～４月２１日㈮、
５月31日㈬は４月１０日㈪～５月２日㈫
までにお申し込みください。
企画課 行革 ・ デジタル係
☎72-2101 （内線155、 156）

内　容

対　象
料　金
貸出場所
申込方法

申込 ・問

ボッチャボールセットの貸し出し

●１回の貸し出しは、 ２セットまで。
●令和５年度の貸し出しは、 １団体６回まで。
●貸出日から返却日までの間は、原則３日以内
市内の各種団体 （個人は不可）
無料
高齢者・保険課　高齢者福祉係 （市役所１階）
電話でお申し込みください。 （随時受付）
高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係
☎72-2101 （内線334、335）

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

介護予防普及啓発事業
「６５歳からのエアロビクス＆トレーニング講座」

４月２１日、 ２８日、 ５月１２日、 ２６日、 ６月

２日、 ９日、 １６日、 ２３日　※全８回

いずれも金曜日　１３時３０分～１４時３０分

茅野市総合体育館　２階　サブ体育館

有酸素運動 （エアロビクス） と自体重を使っ

た筋力トレーニングを通して、 生活習慣病の

予防や筋力の維持、 向上を図ります。 ６０分

しっかり動く教室です。

健康運動指導士

市内在住の６５歳　以上の方

４０人 （申込多数の場合は抽選、 初めての方優先）

無料

４月５日㈬までに電話でお申し込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334、335）

高齢者の肺炎球菌定期予防接種
【補助額】　3,000 円

【自己負担額】　5,000 円～ 7,000 円　

※接種費用は医療機関によって異なります。

※生活保護を受けている方、 市民税非課税世帯の方は

補助額 8,000 円となります。 （要事前申請）

【対象】　①令和５年度に次の年齢になる方　➡　５月上旬

　　に個別通知します｡

　６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、１００歳

問　健康づくり推進課　☎82-0105

②接種日に６０歳以上６５歳未満で、 心臓 ・ 腎臓 ・

呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスにより
免疫の機能に障害を有する方 （身体障害者手帳
１級相当）➡健康管理センターへお問い合わせく
ださい。

★過去に 1度でも接種したことがある方は対象外

接種期間　令和５年４月１日㈯～令和６年３月３１日㈰　

　  （休診日を除く）

接種場所　指定医療機関

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

介護予防普及啓発事業　
「男性限定　健康運動教室」

５月８日、 ５月２２日、 ６月５日、 ６月１９日、

７月３日、 ７月２４日　※全６回

いずれも月曜日　１０時３０分～１１時３０分

茅野市中央公民館

ストレッチ、 筋力トレーニング、 背骨コンディ

ショニングを通して、 筋肉づくりや健康維持

を目指す介護予防講座

健康運動指導士

市内在住の６５歳以上の男性

１５名 （申込者多数の場合は抽選）

無料

４月２０日（木） までに電話でお申し込みくだ

さい。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334、335）
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内  ゆずります

剣道用竹刀/スノーボード・ウェア・靴

漬物用カメ/ケース入りおひな様

エレクトーン/掛け布団/石うす/機織り機

組み紐台/洋服ダンス/茶ダンス

ゆずってください

タンス/テレビ台/洋服ダンス/下駄箱

※	最新の情報はお問い合わせください。

※すでに交渉が成立している場合がありま

す。ご了承ください。

問 	茅野環境館　☎82-0040

ゆずりあおう
～不用品を活用し

　　あいましょう～

アクアランド茅野カルチャーセンター　令和５年度前期講座
問 	アクアランド茅野カルチャーセンター　☎73-7245

受付時間　9時～20時（日曜休館）

申込方法　3月29日㈬からセンター窓口で受け付けます。※内容等詳細についてはお問い合わせください。

講座名 日　程 定員 受講料等

ウェルカム英会話 〔講師：松木美代子〕
5月8日～7月10日（月曜日）	 19:15～20:45（全10回）

13名 7,000円
4月27日～7月13日（木曜日）	 13:30～15:00（全10回）

太極拳 〔講師：笠原一代〕 5月9日～7月11日（火曜日）	 10:00～11:30（全10回） 30名 7,000円

気功 〔講師：林昭春〕 5月9日～7月11日（火曜日）	 13:30～14:30（全10回） 24名 7,000円

楽しくニーハオ 〔講師：王崇娟〕 5月18日～7月20日（木曜日）	 19:00～20:30（全10回） 15名 7,000円

《ストレッチ》

ストレッチ体操 〔講師：土橋珠美〕
4月24日～7月24日（月曜日）	 10:00～11:45（全12回） 15名 8,400円

《コンディショニング》

シニア向けコンディショニング〔講師：西條まゆ美〕
4月17日～7月10日（月曜日）	 13:30～15:00（全12回） 30名 8,400円

《エアロビクス》

ハッピーエアロ 〔講師：土橋珠美〕
4月19日～7月26日（水曜日）	 10:00～11:45（全14回） 35名 9,800円

《コンディショニング》

女性のためのボディメンテ 〔講師：土橋珠美〕

4月19日～7月19日（水曜日）	 13:30～15:00（全13回）
30名 9,100円

4月21日～7月21日（金曜日）	 13:30～15:00（全13回）

《ステップ》

ステップ台 〔講師：土橋珠美〕

4月20日～7月27日（木曜日）	 10:00～11:45（全14回）
35名

9,800円

4月15日～7月29日（土曜日）	 10:00～11:45（全15回） 10,500円

「広報ちの」読者アンケートを行います
「広報ちの」 が市民のニーズに合った親しみやすい広報紙を目指して、アン

ケートを行います。今号に挟み込んであるはがきか、回答フォームからご回

答ください。はがきは郵送または市役所へ直接持参してください。

【締切】4月28日（金）　※消印有効

アンケートフォームから簡単に

回答が可能です！

ご協力をお願いします。

22



シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

日　時
場　所
内　容

対　象
定　員
参加費
申込方法
申込 ・問

認知症予防事業　「あたま＆からだの運動教室」

５月９日㈫～７月１１日㈫までの毎週火曜日
１０時～１１時３０分
茅野市運動公園　柔道 ・ 剣道場
頭と体を同時に刺激するようなゲーム要素
のある運動を中心とした計１０回の講座。 栄
養や口腔ケアの話も聞くことができます。
市内在住の６５歳以上の方
３０人 （申込多数の場合は抽選）
無料
４月２１日㈮までに電話でお申し込みください。
高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係
☎72-2101 （内線334、 33５）

みんなのパソコン広場　☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時
場　所
内　容

定　員
持ち物
受講料
申込方法

申込 ・問

５月１7日（水）、 31日（水）　１４時～１７時
ワークラボ八ヶ岳
ワードエクセルの初歩的な操作など、パソコン初
級者のちょっとしたお困りごとの相談、サポート
1日若干名 （1人30分程度）
使用しているノートパソコン
500円
５月17日㈬は３月２７日㈪～４月２１日㈮、
５月31日㈬は４月１０日㈪～５月２日㈫
までにお申し込みください。
企画課 行革 ・ デジタル係
☎72-2101 （内線155、 156）

内　容

対　象
料　金
貸出場所
申込方法

申込 ・問

ボッチャボールセットの貸し出し

●１回の貸し出しは、 ２セットまで。
●令和５年度の貸し出しは、 １団体６回まで。
●貸出日から返却日までの間は、原則３日以内
市内の各種団体 （個人は不可）
無料
高齢者・保険課　高齢者福祉係 （市役所１階）
電話でお申し込みください。 （随時受付）
高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係
☎72-2101 （内線334、335）

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

介護予防普及啓発事業
「６５歳からのエアロビクス＆トレーニング講座」

４月２１日、 ２８日、 ５月１２日、 ２６日、 ６月

２日、 ９日、 １６日、 ２３日　※全８回

いずれも金曜日　１３時３０分～１４時３０分

茅野市総合体育館　２階　サブ体育館

有酸素運動 （エアロビクス） と自体重を使っ

た筋力トレーニングを通して、 生活習慣病の

予防や筋力の維持、 向上を図ります。 ６０分

しっかり動く教室です。

健康運動指導士

市内在住の６５歳　以上の方

４０人 （申込多数の場合は抽選、 初めての方優先）

無料

４月５日㈬までに電話でお申し込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334、335）

高齢者の肺炎球菌定期予防接種
【補助額】　3,000 円

【自己負担額】　5,000 円～ 7,000 円　

※接種費用は医療機関によって異なります。

※生活保護を受けている方、 市民税非課税世帯の方は

補助額 8,000 円となります。 （要事前申請）

【対象】　①令和５年度に次の年齢になる方　➡　５月上旬

　　に個別通知します｡

　６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、１００歳

問　健康づくり推進課　☎82-0105

②接種日に６０歳以上６５歳未満で、 心臓 ・ 腎臓 ・

呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスにより
免疫の機能に障害を有する方 （身体障害者手帳
１級相当）➡健康管理センターへお問い合わせく
ださい。

★過去に 1度でも接種したことがある方は対象外

接種期間　令和５年４月１日㈯～令和６年３月３１日㈰　

　  （休診日を除く）

接種場所　指定医療機関

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

介護予防普及啓発事業　
「男性限定　健康運動教室」

５月８日、 ５月２２日、 ６月５日、 ６月１９日、

７月３日、 ７月２４日　※全６回

いずれも月曜日　１０時３０分～１１時３０分

茅野市中央公民館

ストレッチ、 筋力トレーニング、 背骨コンディ

ショニングを通して、 筋肉づくりや健康維持

を目指す介護予防講座

健康運動指導士

市内在住の６５歳以上の男性

１５名 （申込者多数の場合は抽選）

無料

４月２０日（木） までに電話でお申し込みくだ

さい。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334、335）
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★check★
博物館
ホームページ

八ヶ岳総合博物館　　73-0300☎
神長官守矢史料館　　73-7567☎

定例イベントスケジュール ※申し込みは、前月20日（休館日の場合は翌開館日）から電話で受け付けます。
※イベントの詳細はホームページなどでご確認ください。

尖石縄文考古館

考古館ホームページ

掲載されている以外の情報は

ホームページをご覧ください。

４月の休館日　3日(月)、10日(月)、 17日(月)、
　　　　　　　　24日(月)

開館時間　９時～17時

☎76-2270

縄文時代の交易

縄文式土器はその地域によって、 紋様や型式が

異なっています。 茅野市の遺跡からは、 近畿地

方などの遠く離れた地方で作られた土器がいく

つか出土しています。 なかには50㎝を超える

ような大きな土器もあります。 整備されたまと

もな道もなかった時代、 縄文人たちは土器をこ

わさないように、 苦労して運んだと思われます。

その代わりに、 黒曜石を持って帰ったのでしょ

うか？

考古館通信Vol.10

ミュージアム情報

博物館情報
休 館 日

開館時間 ９時～17時（史料館は16時30分まで）

休館日〜観覧料項目は文字組なし設定で

観 覧 料 博物館　大人310円、 高校生210円、 小中学生150円

史料館　大人100円、 高校生70円、 小中学生50円

4 月 3 日 （月）、 １0 日 （月）、 17 日 （月）、

２4 日 （月）

鳥見スポット尖石史跡公園・青少年
自然の森で5週連続探鳥会

４月３０日㈰、５月７日㈰、１４日㈰、

２１日㈰、２８日㈰

各日6時～8時

青少年自然の森　管理棟前　集合広場

両角英晴さん（日本野鳥の会諏訪支部）

無料（要申込）

荒天中止（小雨実施）。車でお越し

の場合、青少年自然の森管理棟裏

駐車スペースをご利用ください。

日　時

場　所

講　師

料　金

その他

春の探鳥会

日　時

場　所

内　容

講　師

定　員

料　金

持ち物

申　込

令和５年度参加者募集

博物館では年間を通じて活動する講座・グルー

プの参加者を募集しています。 詳しい内容は、

博物館ホームページをご覧ください。

・子ども科学工作クラブ（４月3日消印有効）

　※往復ハガキで申込み。 応募者多数の場合、抽選

・子ども自然研究クラブ（４月3日消印有効）

　※往復ハガキで申込み。 応募者多数の場合、抽選

・令和５年度学習会員、 第４期市民研究員

　（随時受付）

４月９日㈰　８時～１０時

運動公園大橋横駐車場

繁殖期を迎えた留鳥、渡って

きた夏鳥、渡りを前にした冬

鳥を観察します。

両角英晴さん（日本野鳥の会諏訪支部）

２０名（要申込）

無料

双眼鏡（お持ちの方）

３月２１日㈫から電話で受付

古文書相談会

日時　4月8日㈯

　　　　13時30分～15時

参加費　無料

その他　鑑定等は行いません。

※要申込

さきおりでランチョンマット

日時　4月8日㈯、9日㈰、　

　　　　10時～11時30分と

　　　　13時～14時30分

対象　小学校高学年以上

　　　  （踏み木に足が届く身長の方）

定員　5名

参加費　400円

※要申込

星空観望会

日時　4月22日㈯　

　　　　19時30分～21時

場所　北部中学校天体ドーム

講師　若宮崇令さん、博物館職員

定員　20名

参加費　無料

その他　雨天曇天の場合は中止

※要申込

★4月のプラネタリウム
　　「活動する太陽」

日時　土・日・祝日

　　　　１０時３０分～、１３時３０分～

定員　8名

料金　通常入館料

その他　休止あり。予約時にお確か

　　　　　 めください。

※要申込

４月の休館日　３日（月）、10 日（月）、17 日（月）、
　　　　　　　24 日（月）

開館時間　９時～ 17 時

☎76-2270
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★check★
博物館
ホームページ

八ヶ岳総合博物館　　73-0300☎
神長官守矢史料館　　73-7567☎

定例イベントスケジュール ※申し込みは、前月20日（休館日の場合は翌開館日）から電話で受け付けます。
※イベントの詳細はホームページなどでご確認ください。

尖石縄文考古館

考古館ホームページ

掲載されている以外の情報は

ホームページをご覧ください。

４月の休館日　3日(月)、10日(月)、 17日(月)、
24日(月)

開館時間　９時～17時

☎76-2270

縄文時代の交易

縄文式土器はその地域によって、 紋様や型式が

異なっています。 茅野市の遺跡からは、 近畿地

方などの遠く離れた地方で作られた土器がいく

つか出土しています。 なかには50㎝を超える

ような大きな土器もあります。 整備されたまと

もな道もなかった時代、 縄文人たちは土器をこ

わさないように、 苦労して運んだと思われます。

その代わりに、 黒曜石を持って帰ったのでしょ

うか？

考古館通信Vol.10

ミュージアム情報

博物館情報
休 館 日

開館時間 ９時～17時（史料館は16時30分まで）

休館日〜観覧料項目は文字組なし設定で

観 覧 料 博物館　大人310円、 高校生210円、 小中学生150円

史料館　大人100円、 高校生70円、 小中学生50円

4 月 3 日 （月）、 １0 日 （月）、 17 日 （月）、

２4 日 （月）

鳥見スポット尖石史跡公園・青少年
自然の森で5週連続探鳥会

４月３０日㈰、５月７日㈰、１４日㈰、

２１日㈰、２８日㈰

各日6時～8時

青少年自然の森　管理棟前　集合広場

両角英晴さん（日本野鳥の会諏訪支部）

無料（要申込）

荒天中止（小雨実施）。車でお越し

の場合、青少年自然の森管理棟裏

駐車スペースをご利用ください。

日　時

場　所

講　師

料　金

その他

春の探鳥会

日　時

場　所

内　容

講　師

定　員

料　金

持ち物

申　込

令和５年度参加者募集

博物館では年間を通じて活動する講座・グルー

プの参加者を募集しています。 詳しい内容は、

博物館ホームページをご覧ください。

・子ども科学工作クラブ（４月3日消印有効）

※往復ハガキで申込み。 応募者多数の場合、抽選

・子ども自然研究クラブ（４月3日消印有効）

※往復ハガキで申込み。 応募者多数の場合、抽選

・令和５年度学習会員、 第４期市民研究員

　（随時受付）

４月９日㈰　８時～１０時

運動公園大橋横駐車場

繁殖期を迎えた留鳥、渡って

きた夏鳥、渡りを前にした冬

鳥を観察します。

両角英晴さん（日本野鳥の会諏訪支部）

２０名（要申込）

無料

双眼鏡（お持ちの方）

３月２１日㈫から電話で受付

古文書相談会

日時　4月8日㈯

13時30分～15時

参加費　無料

その他　鑑定等は行いません。

※要申込

さきおりでランチョンマット

日時　4月8日㈯、9日㈰、　

10時～11時30分と

13時～14時30分

対象　小学校高学年以上

（踏み木に足が届く身長の方）

定員　5名

参加費　400円

※要申込

星空観望会

日時　4月22日㈯　

19時30分～21時

場所　北部中学校天体ドーム

講師　若宮崇令さん、博物館職員

定員　20名

参加費　無料

その他　雨天曇天の場合は中止

※要申込

★4月のプラネタリウム
「活動する太陽」

日時　土・日・祝日

１０時３０分～、１３時３０分～

定員 8名

料金　通常入館料

その他　休止あり。予約時にお確か

めください。

※要申込

４月の休館日　３日（月）、10 日（月）、17 日（月）、
　　　　　　　24 日（月）

開館時間　９時～ 17 時

☎76-2270
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日　時

場　所

内　容

講　師

参加費

申し込み

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

育児中のママを対象としたサークル
ひよこっこクラブ

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

持ち物

申し込み

4月10日 （月）　13時30分～ 14時45分

諏訪中央病院　第3 ・ 4会議室

（5分前に産科外来10番にお越しください）

「理学療法士による産後の骨盤ケアについて」 のお話し

無料

未就園児のお子さんとその親

当院で出産された方以外のご参加も歓迎

母子手帳、 お子さんに必要な物、 バスタオル

電話でお申し込みください。

こども館 0123広場　☎71-1661
リズム遊び

４月２６日 （水）　※同じ内容で2回行います

①10時20分～ 10時50分

②11時15分～ 11時45分

こども館0123広場

リズムに合わせて、 体を動かしながら親子のふ

れ合いを楽しみます。

多田 みさき　先生

無料

不要

スポーツ健康課スポーツ健康係　☎72-8399

令和５年度小学生エンジョイスポーツ教室

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

申込方法

５月２９日～１０月２日毎週月曜日　全１４回

18時～18時50分 （お休みの期間があります）

茅野市総合体育館　メイン体育館及びサブ体育館

体力向上の為の運動と競技スポーツの基礎を

学び、 運動の苦手な子供に体を動かす楽しさ

を知ってもらうことを目的に、ソフトバレーボー

ル、 バスケットボール、 サッカー、 バドミントン、

ニュースポーツ等を行います。 （内容は変更に

なる場合があります。）

市内在住、 在学の小学生

３０人 （応募多数の場合は抽選）

6,000 円

４月３日㈪～１３日㈭までにホームページ （QR

コード） の 「小学生エンジョイスポーツ教室」 の

申し込みフォームからお申し込みください。

※申し込みフォームで申し込みができ

　 ない方は、 電話または総合体育館

 　窓口でお申し込みください。

スポーツ健康課スポーツ健康係　☎72-8399

令和５年度前期幼児トリム教室 （前期）

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

その他

申込方法

【年長火曜日コース】

５月９日～７月２５日　毎週火曜日　全１２回

【年長水曜日コース】

５月１０日～７月２６日　毎週水曜日　全１２回

【年中木曜日コース】

５月１１日～７月２７日　毎週木曜日　全１２回

17時〜17時50分

茅野市運動公園総合体育館　サブ体育館

運動の苦手な子供に身体を使って遊ぶ楽しさと

集団活動の中で 「ルールを守ること」 の大切さ

を学ぶこと、体力向上を目的に、マット、跳び箱、

鉄棒、 体操等の基本的な運動を行います。

市内在住、 在園の年長児 ・ 年中児

各コース２０名 （応募多数の場合は抽選）

各講座6,000円

前期と後期の２講座に分け各１２回の教室を行

います。 後期講座は前期講座に落選された方を

優先的に採用します。

４月３日㈪～１３日㈭までにホームページ （QR

コード） の 「幼児トリム運動教室」 の申し込み

フォームからお申し込みください。

※申し込みフォームで申し込みができ

　 ない方は、 電話または総合体育館

 　窓口でお申し込みください。

スポーツ健康課スポーツ健康係　☎72-8399

令和５年度ひよこ教室（床運動・水泳教室）

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

その他

申込方法

【床運動】 ５月１５日～３月の月曜日　全１２回　

　　　　　　 17時～ 17時50分

【水泳】 ５月１２日～１０月の土曜日　全１２回　

　　　　　１６時～１７時（３０分教室を２班で行います。）

※２回目以降の日程は説明会でお知らせします。

【床運動】　茅野市運動公園総合体育館 （サブ体育館）

【水泳】 アクアランド茅野　屋内温水プール

心身に障害を持つ子どもの成長 ・ 発達を目指し体育

館やプールでいろいろな運動を親子でおこないます。

【床運動】 市内在住の５歳以上 （年長児） ～ 小

　　　　　　　学生 （要保護者の付き添い）

【水泳】 市内在住の小学生で、 おむつの取れて

　　　　　 いる方 （要保護者の付き添い）

【床運動】 １５名

【水泳】 若干名 （途中からの受講はできません）

●お申し込みいただいた方には、 ４月中旬の説

　 明会および事前面談にご参加いただきます。

　 日程は別途お知らせします。

●症状によっては参加できないこともあります。

●見学もできます。

お電話でお申し込みください。

読書活動でこどもの「ことばとこころ」を育てましょう

市内の園、 小中学校、 各地区コミュニティーセンター内の図書館分室 ・ 地区こども館では、

子ども読書の日 ・ こどもの読書週間中に読書を推進する取組を行います。

日時と内容については、4月中旬以降ホームページ（QR コード） に掲載しますので、ご覧ください。

コロナの感染防止対策のため、 予定が変更になることがあります。

2023年　第65回こどもの読書週間標語 「ひらいてとじた　笑顔がふえた」

4月23日（日） 子ども読書の日

4月23日（日）～ 5月12日（金） 第65回　こどもの読書週間

―　子ども読書の日　茅野市図書館　特別おはなし会　―

日時　4月22日 （土）　10時30分～11時30分

場所　茅野市図書館　閲覧室

定員　25名

申込方法　４月５日（水） １０時から、 QRコードまたは

　　　　　　　お電話でお申し込みください。

申込 ・問　茅野市図書館　☎72-9085

　　　　　　　茅野市こども読書活動応援センター （茅野市図書館内）　

　　　　　　　☎75-1250

　　　　　　　E-mail　dokushoc@city.chino.lg.jp

子どもの予防接種のお知らせ
問　健康づくり推進課 （健康管理センター内）　☎82-0105

「乳幼児定期予防接種 ・ 乳幼児健診手帳」 にとじこまれ

ている予診票をご使用ください。

１歳児・年長相当年齢児は、麻しん風しん
予防接種の対象です

子宮頸がん予防接種について

「日本脳炎予防接種」は中止していた期間があるため、

年齢により特例措置があります。

平成１９年４月１日までに生まれた２０歳未満の方は、

1 期 （３回目） までの不足分を公費で接種できます。

合計４回の接種が必要です。 お問い合わせください。

※どの予防接種も実施医療機関での個別接種になります。 事前に予約してください。

３歳児は 「乳幼児定期予防接種 ・ 乳幼児健診手帳」 にと

じこまれている予診票をご使用ください。

小学４年生、 高校３年生には５月頃に個別通知します。

３歳児、小学４年生、高校３年生は日本脳炎
の対象です

５月頃に個別通知します。

小学６年生は二種混合予防接種の対象です

<定期接種>

中学１年生から高校１年生の女子が対象です。 中

学１年生に５月頃個別通知します。

（それ以外の方には令和４年度中に予診票を送付し

ています。）

日本脳炎予防接種の特例措置

令和３年１１月に積極的勧奨が再開しました。

<接種機会を逃した方へのキャッチアップ接種>

平成９年４月２日から平成１９年４月１日までに生ま

れた女性で、 今までに合計３回接種していない方

が対象です。 接種期限は令和７年３月３１日までで

す。 （対象者には令和４年度中に予診票を送付し

ています。）

＊子宮頸がんワクチンは、 今までの２価ワクチン、

４価ワクチンに加え令和５年度から９価ワクチンを

選択できるようになります。 ９価ワクチンを接種

できるのは、 原則として今までに１度も接種して

いない方です。詳細が決まり次第、市のホームペー

ジ等でお知らせします。

ホームページは
こちらから！

お申し込みは
こちらから！

子ども ・ 子育てに関する情報を

お知らせします。
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日　時

場　所

内　容

講　師

参加費

申し込み

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

育児中のママを対象としたサークル
ひよこっこクラブ

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

持ち物

申し込み

4月10日 （月）　13時30分～ 14時45分

諏訪中央病院　第3 ・ 4会議室

（5分前に産科外来10番にお越しください）

「理学療法士による産後の骨盤ケアについて」 のお話し

無料

未就園児のお子さんとその親

当院で出産された方以外のご参加も歓迎

母子手帳、 お子さんに必要な物、 バスタオル

電話でお申し込みください。

こども館 0123広場　☎71-1661
リズム遊び

４月２６日 （水）　※同じ内容で2回行います

①10時20分～ 10時50分

②11時15分～ 11時45分

こども館0123広場

リズムに合わせて、 体を動かしながら親子のふ

れ合いを楽しみます。

多田 みさき　先生

無料

不要

スポーツ健康課スポーツ健康係　☎72-8399

令和５年度小学生エンジョイスポーツ教室

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

申込方法

５月２９日～１０月２日毎週月曜日　全１４回

18時～18時50分 （お休みの期間があります）

茅野市総合体育館　メイン体育館及びサブ体育館

体力向上の為の運動と競技スポーツの基礎を

学び、 運動の苦手な子供に体を動かす楽しさ

を知ってもらうことを目的に、ソフトバレーボー

ル、 バスケットボール、 サッカー、 バドミントン、

ニュースポーツ等を行います。 （内容は変更に

なる場合があります。）

市内在住、 在学の小学生

３０人 （応募多数の場合は抽選）

6,000 円

４月３日㈪～１３日㈭までにホームページ （QR

コード） の 「小学生エンジョイスポーツ教室」 の

申し込みフォームからお申し込みください。

※申し込みフォームで申し込みができ

　 ない方は、 電話または総合体育館

 　窓口でお申し込みください。

スポーツ健康課スポーツ健康係　☎72-8399

令和５年度前期幼児トリム教室 （前期）

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

その他

申込方法

【年長火曜日コース】

５月９日～７月２５日　毎週火曜日　全１２回

【年長水曜日コース】

５月１０日～７月２６日　毎週水曜日　全１２回

【年中木曜日コース】

５月１１日～７月２７日　毎週木曜日　全１２回

17時〜17時50分

茅野市運動公園総合体育館　サブ体育館

運動の苦手な子供に身体を使って遊ぶ楽しさと

集団活動の中で 「ルールを守ること」 の大切さ

を学ぶこと、体力向上を目的に、マット、跳び箱、

鉄棒、 体操等の基本的な運動を行います。

市内在住、 在園の年長児 ・ 年中児

各コース２０名 （応募多数の場合は抽選）

各講座6,000円

前期と後期の２講座に分け各１２回の教室を行

います。 後期講座は前期講座に落選された方を

優先的に採用します。

４月３日㈪～１３日㈭までにホームページ （QR

コード） の 「幼児トリム運動教室」 の申し込み

フォームからお申し込みください。

※申し込みフォームで申し込みができ

　 ない方は、 電話または総合体育館

 　窓口でお申し込みください。

スポーツ健康課スポーツ健康係　☎72-8399

令和５年度ひよこ教室（床運動・水泳教室）

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

その他

申込方法

【床運動】 ５月１５日～３月の月曜日　全１２回　

　　　　　　 17時～ 17時50分

【水泳】 ５月１２日～１０月の土曜日　全１２回　

　　　　　１６時～１７時（３０分教室を２班で行います。）

※２回目以降の日程は説明会でお知らせします。

【床運動】　茅野市運動公園総合体育館 （サブ体育館）

【水泳】 アクアランド茅野　屋内温水プール

心身に障害を持つ子どもの成長 ・ 発達を目指し体育

館やプールでいろいろな運動を親子でおこないます。

【床運動】 市内在住の５歳以上 （年長児） ～ 小

　　　　　　　学生 （要保護者の付き添い）

【水泳】 市内在住の小学生で、 おむつの取れて

　　　　　 いる方 （要保護者の付き添い）

【床運動】 １５名

【水泳】 若干名 （途中からの受講はできません）

●お申し込みいただいた方には、 ４月中旬の説

　 明会および事前面談にご参加いただきます。

　 日程は別途お知らせします。

●症状によっては参加できないこともあります。

●見学もできます。

お電話でお申し込みください。

読書活動でこどもの「ことばとこころ」を育てましょう

市内の園、 小中学校、 各地区コミュニティーセンター内の図書館分室 ・ 地区こども館では、

子ども読書の日 ・ こどもの読書週間中に読書を推進する取組を行います。

日時と内容については、4月中旬以降ホームページ（QR コード） に掲載しますので、ご覧ください。

コロナの感染防止対策のため、 予定が変更になることがあります。

2023年　第65回こどもの読書週間標語 「ひらいてとじた　笑顔がふえた」

4月23日（日） 子ども読書の日

4月23日（日）～ 5月12日（金） 第65回　こどもの読書週間

―　子ども読書の日　茅野市図書館　特別おはなし会　―

日時　4月22日 （土）　10時30分～11時30分

場所　茅野市図書館　閲覧室

定員　25名

申込方法　４月５日（水） １０時から、 QRコードまたは

　　　　　　　お電話でお申し込みください。

申込 ・問　茅野市図書館　☎72-9085

　　　　　　　茅野市こども読書活動応援センター （茅野市図書館内）　

　　　　　　　☎75-1250

　　　　　　　E-mail　dokushoc@city.chino.lg.jp

子どもの予防接種のお知らせ
問　健康づくり推進課 （健康管理センター内）　☎82-0105

「乳幼児定期予防接種 ・ 乳幼児健診手帳」 にとじこまれ

ている予診票をご使用ください。

１歳児・年長相当年齢児は、麻しん風しん
予防接種の対象です

子宮頸がん予防接種について

「日本脳炎予防接種」は中止していた期間があるため、

年齢により特例措置があります。

平成１９年４月１日までに生まれた２０歳未満の方は、

1 期 （３回目） までの不足分を公費で接種できます。

合計４回の接種が必要です。 お問い合わせください。

※どの予防接種も実施医療機関での個別接種になります。 事前に予約してください。

３歳児は 「乳幼児定期予防接種 ・ 乳幼児健診手帳」 にと

じこまれている予診票をご使用ください。

小学４年生、 高校３年生には５月頃に個別通知します。

３歳児、小学４年生、高校３年生は日本脳炎
の対象です

５月頃に個別通知します。

小学６年生は二種混合予防接種の対象です

<定期接種>

中学１年生から高校１年生の女子が対象です。 中

学１年生に５月頃個別通知します。

（それ以外の方には令和４年度中に予診票を送付し

ています。）

日本脳炎予防接種の特例措置

令和３年１１月に積極的勧奨が再開しました。

<接種機会を逃した方へのキャッチアップ接種>

平成９年４月２日から平成１９年４月１日までに生ま

れた女性で、 今までに合計３回接種していない方

が対象です。 接種期限は令和７年３月３１日までで

す。 （対象者には令和４年度中に予診票を送付し

ています。）

＊子宮頸がんワクチンは、 今までの２価ワクチン、

４価ワクチンに加え令和５年度から９価ワクチンを

選択できるようになります。 ９価ワクチンを接種

できるのは、 原則として今までに１度も接種して

いない方です。詳細が決まり次第、市のホームペー

ジ等でお知らせします。

ホームページは
こちらから！

お申し込みは
こちらから！

子ども ・ 子育てに関する情報を

お知らせします。
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３歳おめでとう！これから
も元気に大きくなってね。
いつもたくさんの笑顔をあ
りがとう！

投稿フォームから
ご応募ください︕

6 月生まれの方募集中！

4月 12日（水）までに応募

してください。

対象　3 歳までの方

ご

　
み
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う
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五
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令
和
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４
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日
生
ま
れ

　
１
歳

１歳の誕生日おめでとう！
みんなを笑顔にしてくれて
ありがとう！ふうちゃんが
大好きです

子育て　定例イベント

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

おはなし０１２３ 

「ブックメイトぐりとぐら」

4月11日（火）

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

おはなし０１２３ 

「ぐるんぱ」

4月25日（火）　

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

●図書館 開館時間　平日9：30〜18：00　休日・祝日10：00〜18：00

休館日　月曜日(祝日の場合は翌火曜日)、第4金曜日　　☎72-9085　

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

0.1.2おはなし会
4月1日、15日（土）

10：30～
どなたでも 6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

おはなしわ〜るど
4月1日、15日（土）

11：00～

3歳以上の方なら

どなたでも
6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

紙芝居だいすき！
4月8日（土）

10：30〜
どなたでも 6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

どんぐりちいさなおはなし会
4月12日（水）

10：45〜
どなたでも 3組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

おなかの赤ちゃんおはなし会
4月15日（土）

11：30〜

おなかのあかちゃんと

そのご家族
6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

パネルシアターで遊ぼう
4月18日（火）

10：45〜
どなたでも 3組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

●０１２３広場
開館時間　10：00～17：00　休館日　木曜日

☎71-1661　 最新情報はホームページからご確認ください➡
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国保だより
No.544

問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322・323・325）

保険の資格が変わったら届出を

国保加入の手続きは、先の健康保険等の資格喪失後に届出をお願いします

就職や退職などによる国民健康保険（以下、国保）の加入や脱退は、資格が変わったらできるだけ早めに届出をしてくだ

さい。同一世帯のご家族が代理で届出を行うこともできます。

※同一世帯以外の方が届出される場合は委任状が必要です。

※窓口へ来られる届出人の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）をご持参ください。

●	国保加入の届出が遅れた場合でも、資格を得た月(職場の健康保険をやめた月)までさかのぼって国民健康保険

税を納めなくてはなりません。

●	保険証がないため、その間の医療費は一旦全額自己負担になります。(後日国保の加入期間においての診療分の

申請をすれば、保険者負担分を払い戻しできる場合もあります。)

●	返納しなければならない国保の保険証を使って医療を受けてしまうと、国保が負担した医療費を後日返納してい

ただくことになります。

●	国保の資格が加入のままになり、国民健康保険税と会社の健康保険料を二重に支払ってしまうことがあります。

こんなとき 届出に必要なもの

国保の加入

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険の資格喪失証明書

家族の健康保険の被扶養者でなくなったとき 職場の健康保険の資格喪失証明書

転入してきたとき

職場の健康保険の任意継続期間が満了したとき 任意継続が満了した証明書又は、満了日の記載のある保険証

国保の脱退

職場の健康保険に入ったとき 職場の健康保険証と国保の保険証

職場の健康保険の被扶養者になったとき 被扶養者の健康保険証と国保の保険証

転出するとき 国保の保険証

その他

住所、氏名、世帯主が変わったとき 国保の保険証

修学のため、転出するとき

（転出すると茅野市での国保の資格が喪失しま

すので、継続するための手続きが必要です。）

国保の保険証、在学証明書または学生証

※転出手続きの際に必ず申請ください。

学生保険証交付済みの方が卒業した場合

○学 国保の保険証　　○学 非該当届が必要になります

なお、健康保険に入られていない方が、就学を終えて住民票が他市町

村にある場合は、現住所地での国保加入の手続きが必要になります。

加入の届出が遅れると…

やめる届出が遅れると…
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国保だより
No.544

問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322・323・325）

保険の資格が変わったら届出を

国保加入の手続きは、先の健康保険等の資格喪失後に届出をお願いします

就職や退職などによる国民健康保険（以下、国保）の加入や脱退は、資格が変わったらできるだけ早めに届出をしてくだ

さい。同一世帯のご家族が代理で届出を行うこともできます。

※同一世帯以外の方が届出される場合は委任状が必要です。

※窓口へ来られる届出人の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）をご持参ください。

●	国保加入の届出が遅れた場合でも、資格を得た月(職場の健康保険をやめた月)までさかのぼって国民健康保険

税を納めなくてはなりません。

●	保険証がないため、その間の医療費は一旦全額自己負担になります。(後日国保の加入期間においての診療分の

申請をすれば、保険者負担分を払い戻しできる場合もあります。)

●	返納しなければならない国保の保険証を使って医療を受けてしまうと、国保が負担した医療費を後日返納してい

ただくことになります。

●	国保の資格が加入のままになり、国民健康保険税と会社の健康保険料を二重に支払ってしまうことがあります。

こんなとき 届出に必要なもの

国保の加入

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険の資格喪失証明書

家族の健康保険の被扶養者でなくなったとき 職場の健康保険の資格喪失証明書

転入してきたとき

職場の健康保険の任意継続期間が満了したとき 任意継続が満了した証明書又は、満了日の記載のある保険証

国保の脱退

職場の健康保険に入ったとき 職場の健康保険証と国保の保険証

職場の健康保険の被扶養者になったとき 被扶養者の健康保険証と国保の保険証

転出するとき 国保の保険証

その他

住所、氏名、世帯主が変わったとき 国保の保険証

修学のため、転出するとき

（転出すると茅野市での国保の資格が喪失しま

すので、継続するための手続きが必要です。）

国保の保険証、在学証明書または学生証

※転出手続きの際に必ず申請ください。

学生保険証交付済みの方が卒業した場合

○学 国保の保険証　　○学 非該当届が必要になります

なお、健康保険に入られていない方が、就学を終えて住民票が他市町

村にある場合は、現住所地での国保加入の手続きが必要になります。

加入の届出が遅れると…

やめる届出が遅れると…
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栄養マン★キッチン～給食大好き！～
子どもに人気の給食メニューや家でも食べてほしいメニューを紹介します

Vol.24

魚のかわりパン粉焼き

私は地域の防災、減災のために防災士として公民館や学校で勉強会や研修会を行っています。その中で、とても気

になることがあります。近い将来震度5以上の大きな地震に遭遇するという認識は多くの方がお持ちです。「揺れを

感じた時、まず何をしますか？」の質問に、「揺れが大きくなったら逃げる」、「みんなが机の下に入ったら自分も入る」

と、回答される方が多いです。しかし震度5以上の地震では室内ですと天井が落ちる、つまりその階がつぶれる可能

性があります。揺れが大きくなると、逃げる行動はもうできません。震度4でさえまともに歩くことができないからで

す。揺れ始めの避難行動が肝心です。揺れを感じたら、室内でしたら天井が落ちてもつぶれない頑丈な家具や、机や

ベッドの足の脇に小さくなって身を守りましょう。日頃から退避場所を考えましょう。屋外は街中でしたら塀や割れた

ガラス、看板が降ってくるかもしれません。揺れ始めに広い安全地帯を見つけて逃げましょう。非常放送、緊急地震

速報の音や悲鳴などで体が動かなくなることもあります。そんなときこそ避難行動を思い出してください。

また、自分が最初に行動するのは恥ずかしい、という気持ちは災害心理によるもので誰にでも存在します。誰かが

動かないと大勢が被災してしまいます。実際にこの心理で亡くなられる方もとても多いです。誰かが声をかけたり、

いち早く行動することで多くの方が助かります。「避難しよう！」 の一言でその呪縛から逃れられるので、率先して行

動を起こしてください。

東日本大震災のとき、私は新潟県上越市に宿泊していました。その晩、栄村地震が発生し上越市は震度5でした。

宿泊施設の狭い部屋にいましたが、揺れは急に大きくなり大きなものが倒れる音、悲鳴が聞こえました。立っている

ことがやっとで、とても逃げることはできませんでした。揺れはじめに冷静に避難行動を起こしましょう。

地震で生き残るために 揺れを感じたら…
諏訪中央病院　防災士　長野県災害支援看護師　濱	貴彦

病院コラム　医療の現場から

魚が苦手でも、マヨネーズ味とパン粉のカリカリ感で食べや

すくなります。魚は鮭、たら、何でもおいしくできます。

フライパンで焼く場合は、少量の油でフタをして両面を焼く

と良いですよ！

1人分エネルギー217ｋcal　食塩相当量0.4ｇ

材料（2人分）

生鮭・・・・・・・・・・・・・・ 2切れ

塩・・・・・・・・・・・・ ひとつまみ

マヨネーズ	・・・・ 大さじ1/2

ケチャップ	・・ 大さじ1/2強

パン粉	・・・大さじ1と1/2強

サラダ油	・・・・・・・・・小さじ1

−付け合わせ−

水菜・プチトマト

【つくり方】

❶	生鮭は塩を振って、下味をつける。

❷	マヨネーズとケチャップを混ぜておく。

❸	オーブン皿に油をひいて魚を置き、マヨネーズケチャッ

プを塗って、その上にパン粉をかけて押さえる。

❹	170度にあたためたオーブンで、10分ほど焼く。

【調理のポイント】

パン粉は焦げやすいので、焦げそうになったら

魚の上にアルミホイルをのせて焼くと良いです。

動画でも作り方を
配信しています
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国民年金だより№178

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

令和5年4月から令和6年3月の国民年金保険料は、月額16,520円です

学生納付特例制度

学生の方で、経済的な理由により保険料を納めることが難しいときは、ご本人の前年所得が一定以下の場合に国民年金

保険料が猶予される 「学生納付特例制度」があります。

学生納付特例制度により、令和4年度に保険料納付を猶予されている方で、令和5年度も引き続き在学予定の方

へ、日本年金機構からハガキ形式の学生納付特例申請書が郵送されます。同一の学校に在学されている方は、ハ

ガキに必要事項を記入して返送していただくことにより、令和5年度（令和5年4月～令和6年3月）の申請ができ

ます。（この場合、在学証明書または学生証の写しの添付は不要です）。

※	ハガキが届かなかった方や、在学される学校等に変更のある方は、申請が必要となります。

～令和５年度も引き続き「学生納付特例制度」を利用される方へ～

・大学（大学院）・短大・高等学校・高等専門学校・専修学校

・各種学校（修業年限１年以上である課程）

・一部の海外大学の日本分校に在籍する学生等

在学証明書（原本）または

学生証の写し（表面と裏面）

茅野市役所高齢者・保険課（1階7番窓口）または

岡谷年金事務所

対象者

持ち物申込窓口

学生でなくなったらどうしたらいいの？

学生でない50歳未満の方で納付が困難な場合は、「納付猶予制度」 があります。ご本人及び

配偶者の前年所得が一定額以下の場合に保険料の納付が猶予されます。また、50歳以上で

あっても、ご本人、配偶者及び世帯主の前年所得が一定以下の場合に保険料の納付が免除さ

れる 「申請免除制度」があります。

Q

A

保険料を未納のまま放置すると、障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取ることができない場合が

あります。保険料を納めるか、納付猶予（免除）や学生納付特例の申請を必ずしましょう!!
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栄養マン★キッチン～給食大好き！～
子どもに人気の給食メニューや家でも食べてほしいメニューを紹介します

Vol.24

魚のかわりパン粉焼き

私は地域の防災、減災のために防災士として公民館や学校で勉強会や研修会を行っています。その中で、とても気

になることがあります。近い将来震度5以上の大きな地震に遭遇するという認識は多くの方がお持ちです。「揺れを

感じた時、まず何をしますか？」の質問に、「揺れが大きくなったら逃げる」、「みんなが机の下に入ったら自分も入る」

と、回答される方が多いです。しかし震度5以上の地震では室内ですと天井が落ちる、つまりその階がつぶれる可能

性があります。揺れが大きくなると、逃げる行動はもうできません。震度4でさえまともに歩くことができないからで

す。揺れ始めの避難行動が肝心です。揺れを感じたら、室内でしたら天井が落ちてもつぶれない頑丈な家具や、机や

ベッドの足の脇に小さくなって身を守りましょう。日頃から退避場所を考えましょう。屋外は街中でしたら塀や割れた

ガラス、看板が降ってくるかもしれません。揺れ始めに広い安全地帯を見つけて逃げましょう。非常放送、緊急地震

速報の音や悲鳴などで体が動かなくなることもあります。そんなときこそ避難行動を思い出してください。

また、自分が最初に行動するのは恥ずかしい、という気持ちは災害心理によるもので誰にでも存在します。誰かが

動かないと大勢が被災してしまいます。実際にこの心理で亡くなられる方もとても多いです。誰かが声をかけたり、

いち早く行動することで多くの方が助かります。「避難しよう！」 の一言でその呪縛から逃れられるので、率先して行

動を起こしてください。

東日本大震災のとき、私は新潟県上越市に宿泊していました。その晩、栄村地震が発生し上越市は震度5でした。

宿泊施設の狭い部屋にいましたが、揺れは急に大きくなり大きなものが倒れる音、悲鳴が聞こえました。立っている

ことがやっとで、とても逃げることはできませんでした。揺れはじめに冷静に避難行動を起こしましょう。

地震で生き残るために 揺れを感じたら…
諏訪中央病院　防災士　長野県災害支援看護師　濱	貴彦

病院コラム　医療の現場から

魚が苦手でも、マヨネーズ味とパン粉のカリカリ感で食べや

すくなります。魚は鮭、たら、何でもおいしくできます。

フライパンで焼く場合は、少量の油でフタをして両面を焼く

と良いですよ！

1人分エネルギー217ｋcal　食塩相当量0.4ｇ

材料（2人分）

生鮭・・・・・・・・・・・・・・ 2切れ

塩・・・・・・・・・・・・ ひとつまみ

マヨネーズ	・・・・ 大さじ1/2

ケチャップ	・・ 大さじ1/2強

パン粉	・・・大さじ1と1/2強

サラダ油	・・・・・・・・・小さじ1

−付け合わせ−

水菜・プチトマト

【つくり方】

❶	生鮭は塩を振って、下味をつける。

❷	マヨネーズとケチャップを混ぜておく。

❸	オーブン皿に油をひいて魚を置き、マヨネーズケチャッ

プを塗って、その上にパン粉をかけて押さえる。

❹	170度にあたためたオーブンで、10分ほど焼く。

【調理のポイント】

パン粉は焦げやすいので、焦げそうになったら

魚の上にアルミホイルをのせて焼くと良いです。

動画でも作り方を
配信しています
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フォトニュース
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネット

Chino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画配信しています。

フォトニュースのできごとも一部配信中。 QR

コードから動画をお楽しみください。

子どもの権利について理解を深める

茅野市人権教育研修会
2月6日、茅野市役所で 「茅野市人権教育研修会」 が

開催されました。この研修会は、人権を尊重し、明るい社

会を実現するため、市民一人ひとりの人権意識の高揚を

図ることを目的にさまざまな人権課題を取り上げ、毎年

開催しています。

今年は、「学校法人松本学園	松本短期大学	幼児保育

学科	准教授	山藤宏子さん」を講師に招き、「子どもの権

利条約から考える子どもとの関係」 をテーマに、子ども

の権利条約の成立をはじめ、条約の詳しい内容を深堀り

してお話をしていただきました。

環境保全や森林整備の大切さを学ぶ

永明小学校6年2部　森林・環境学習
2月16日、永明小学校6年2部の児童が、学校林等利

活用促進事業（県補助金）を活用して令和2、3、4年度

に整備した永明学校林（永明寺山公園内わんぱく砦手前

遊歩道付近）で、森林・環境学習を行いました。

児童は学校林及び周辺のゴミ拾い活動などを行った

後、整備された学校林の中で、森林整備を担当した諏訪

森林組合から、森林が自然災害の予防や人々の生活に対

してどのように役立っているか、下草刈りや間伐などの

森林整備の必要性や重要性などを聞き、環境保全や森林

整備の大切さを学びました。

八ヶ岳西麓における新たな振興策を研究

八ヶ岳西麓地域共生会議

第2回学習会（環境分野）
1月27日、八ヶ岳西麓共同宣言に基づく

施策を推進する会議	「八ヶ岳西麓地域共生

会議」 が、第2回学習会を開催しました。第

1回学習会の農業分野に続き、第2回学習会

では、環境分野を取り上げました。

学習会では、東京大学先端科学技術研究

センター小林	光研究顧問、同センター森	章

教授による環境に関する講演、諏訪地域振

興局林務課による森林整備補助事業等の制

度説明が行われました。その後、「八ヶ岳西

麓における森林の将来像について」 をテーマ

に、小林先生、森先生、茅野市長、冨士見町

長、原村長を交えたパネルディスカッション

が行われ、八ヶ岳西麓の森林の未来について

議論を深めました。
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茅野市男女共同参画事業の表彰式と
茅野市はつらつ事業所認定証交付式

2月20日、茅野市男女共同参画ロゴマークの愛称と男女共同参画

をテーマにした川柳の表彰式、茅野市はつらつ事業所に認定された事

業所への認定証交付式が茅野市役所で開催されました。

ロゴマークは令和4年度に決定しており、その愛称を昨年12月まで

募集し、76点の応募があった中から、市内在住の浜瑞香さんの作品

「ちのリンリン」 に決定しました。

川柳作品は、6歳から82歳までの234人から403句の応募があ

り、小学生の部、中学生の部、一般の部の3部門から、計10名の句を

入賞作品に選びました。

はつらつ事業所は今年度、新規認定3件、継続認定31件の合計34

件の申請があり、審査会を経てすべての事業所が認定となりました。

脱炭素社会の実現に向けた取組を推進するために

脱炭素社会の実現に関する連携協定締結
2月17日、東京都狛江市と脱炭素社会の実現に関す

る連携協定を締結しました。

協定は、狛江市と茅野市が連携し、森林保全や森林を

活用した市民の交流事業や環境学習、脱炭素化推進に向

けた事業を推進する内容となっています。

また、協定締結により、森林整備などを目的に創設さ

れた森林環境譲与税を活用して、茅野市の森林整備など

から得られる二酸化炭素の吸収量を、狛江市の二酸化炭

素排出量と相殺する 「カーボン・オフセット」 にも取り組

んでいきます。

先端システムを防災分野で体験

消防活動支援ツール実証実験&
子ども向け防災ワークショップ

2月4日、茅野市が指定されているデジタ

ル田園健康特区における、内閣府の調査事

業を受託している森ビルが、大規模災害時の

消防団や自主防災組織の活動を支援する先

端デジタルシステムの実証実験を中大塩地

区と糸萱地区で行いました。参加者は、茅野

市を再現した3D	マップ上で火災発生場所

や出動した消防団の消防車の位置、要配慮

者の自宅などを確認することができるシステ

ムを体験し、課題などを探りました。

2月11日には、子どもたちの防災意識を

高めることを目的に、同システムを使用した

子ども向け防災ワークショップが糸萱地区で

行われました。子どもたちは、上空から立体

的な地形や建物を見て、学校や自宅などを

探したり、レスキューゲームを体験して、楽し

く先端システムに触れました。
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図書館だより図書館だより
本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

４月３日㈪、１０日㈪、１７日㈪、
２４日㈪、２８日㈮

平日	9時30分〜18時
休日・祝日	10時〜18時

☎72-9085

活動内容

消費生活に関する知識の普及、及び各種の実践を通じ、消費者の主体

性の確立を目指し、市民の消費生活の改善向上を目的に、環境問題対

策や研修会や勉強会などの活動をしています。

生活者の立場から環境問題や消費生活、食の安全など

に取り組んでいます。

今年は、活動を始めてから50周年の節目の年になります。諏訪地方6

市町村で連携を取りながらの活動でしたが、高齢化が進み3市町の活

動になっています。市の消費生活センターも平成23年に設置され、環

境館を拠点にして活動しています。

環境問題対策としては、マイバック運動、環境にやさしい石鹸づくりを

行っており、市内4か所に無人販売をしています。また、消費生活運動、

食の安全などを柱に研修会や勉強会、現地の視察なども行っています。

この3年間はコロナ禍のためイベントの参加などはできなくなってい

ますが、早く前のように戻

れればと思っています。

高齢化により会員も減って

いるので、興味のある方は、

ぜひ仲間になってくださ

い。大歓迎です!!

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと・こと・ばしょ

vol.24

茅野市消費者の会

市民活動については市民活動センター 『ゆいわーく茅野』（☎75-0633）へお問い合わせください。

おすすめ図書

太古の奇想と超絶技巧　中国青銅器入門
山本堯／著　新潮社

知って楽しむハチ暮らし入門
安藤竜二／著　農文協

今から三千年ほど前、中国大陸では

祖先をまつる儀式のための特別な器

として高度な青銅器文明が発達して

いました。この青銅器の魅力と鑑賞の

ポイントを豊富なビジュアルで解説。

「ハチは怖い、危ない」 と思っていま

せんか？実はハチの多くは温厚で、恐

れなくていいハチが殆どなのだそう

です。ハチをこよなく愛し、ハチと共

生する著者がその生態と付き合い方

を紹介します。

■ 「すわズラ～」が新しくなります

ウェブサイト 「すわズラ～」 が新しくなります。すわズラ～では、茅野

市を含む諏訪地域公共図書館の本や雑誌等を探すことができます。

使用方法でお困りの場合は、茅野市図書館までお問合せください。

入園・入学のおすすめ図書

図書館情報

●春のお話が入った本 ●保育園や学校が題材の本

●図書館を題材とした本

白いぼうし
（あまん　きみこ／作／北
田　卓史／絵）ポプラ社
空いろのタクシーに乗った
かわいい女の子。それは
ちょっと不思議なお客さん
でした。

くんちゃんのはじめての
がっこう
（ドロシー・マリノ／作）ペン
ギン社
僕、学校へ行くんだ。小学校1
年生になる喜び、そして不安な
心に寄り添ってくれます。

はるがきた
（ジーン ・ ジオン／文／
マーガレット・ブロイ・グレ
アム／絵）主婦の友社
いつになく春の訪れ遅い
町を春色にぬった子ども
と町の人たち。ところが、
雨が降ってしまい…

うれしいやくそく
（くすのき　しげのり／作／
いしい　つとむ／絵）廣済
堂あかつき
寂しい気持ちのキツネくん。で
も、友達と約束ができました。
どんな約束ができたのかな。

としょかんへぴょんぴょんぴょん
（アニー・シルヴェストロ／文
／タチアナ ・マイ＝ウィス／
絵）絵本塾出版
本が好きなうさぎさん。図書
館へ来たけれど、今は開いて
いません。さて、どうする？

サクラ
（おくやま　ひさし／作）ほ
るぷ出版
桜ってどうやって咲くのか
な。桜の花を見ると春の訪
れを感じます。
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市民掲示板

▲		日時/4月12日㈬14時～

▲		場所/茅野広域シルバー人材センター

 事前にお電話でお申し込みください。

▲		問/茅野広域シルバー人材センター

	 ☎73-0224

▲	日時/4月23日㈰	9時～15時

30分（雨天予備日4月30日㈰）

▲	場所/市民の森（吉田山）	第一駐

車場集合

▲	内容/茅野市 「市民の森」 吉田山

の間伐材で、基本的なチェーン

ソー操作を習得しましょう！市民

の森（吉田山）の間伐材（中・大

径木の間伐材）を利用し、チェー

ンソーの基本操作やメンテナンス

を習得します。

▲	対象/18歳以上の方

▲	参加費/2,000円

▲	定員/10名（先着順で定員にな

り次第、締め切ります）

▲	持ち物/皮手袋、安全靴、飲み物、

昼食（ご自分のチェーンソーや防

護ズボン、ヘルメットが無い場合

は、お貸しします。）

▲	申込期間/4月1日㈯～4月20日㈭

▲	申込方法/氏名、住所、電話番号

を記して、お申し込みください。

▲	問/八ヶ岳森林文化の会　川手

	 ☎090-5437-2881

	 Eメール	kawate@8moribunka.org

▲	日時/4月から11月まで毎月原

則第2火曜日　9時～15時（雨天

時は座学）第1回は4月11日㈫

▲	場所/市民の森（吉田山）第一駐

車場集合

▲	内容/～楽しみながら動植物の生

態を観察しませんか～

	 	動植物に興味のある方など、月

例観察会のメンバーになりませ

んか？市民の森で動植物の営み

をじっくり観察していきましょう。

また、市民の森を知りたいとい

う方、一回参加も可能です。メン

バーとしての活動は、市民の森

をガイドブック片手に散策しなが

ら、年間を通して動植物を観察・

記録します。また、1回のみの参

加希望の方は、時間、距離など、

ご希望に沿って案内いたします。

▲	参加費/年会費2,000円

	 1回のみの参加500円

▲	定員/年会員20名（先着順）

	 1回のみの参加者は毎回若干名

▲	持ち物/散策のできる服装、雨

具、筆記用具、お持ちの方は双

眼鏡、弁当、飲み物

▲	申込期間/4月6日㈭

 1回参加の方は毎月第1火曜日まで

▲	申込方法/氏名、住所、メールア

ドレス、電話番号を明記のうえ、

お申し込みください。

▲	問/八ヶ岳森林文化の会　井村

	 ☎090-7241-9816

	 Eメール　e_imura@8moribunka.org

▲	内容/長野財務事務所では、ロー

ンやクレジットの返済にお悩みの

方からの相談を受け付けていま

す。必要に応じて法律の専門家を

紹介します。相談は無料で匿名で

も構いません。まずは、ひとりで

悩まず、お気軽にご相談ください。

	 【受付時間】

	 	平日8時30分～12時、13時～

16時30分

▲	問/財務省　関東財務局　長野財務

事務所 「多重債務専門相談窓口」

	 ☎026-234-2970（直通）

	 	長野市旭町1108

	 長野第2合同	庁舎５階

  シルバー人材センター入会説明会

		令和５年度春のチェーンソー
基本操作講習会

		市民の森月例観察会メンバー
募集のお知らせ

		借入の返済にお困りの方、
	 ご相談ください
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Editor
Note

編
集

後
記

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可	

●原稿提出締め切りは前々月の20日

6月号に掲載希望の場合は4月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら

35



市民掲示板

▲		日時/4月12日㈬14時～

▲		場所/茅野広域シルバー人材センター

 事前にお電話でお申し込みください。

▲		問/茅野広域シルバー人材センター

	 ☎73-0224

▲	日時/4月23日㈰	9時～15時

30分（雨天予備日4月30日㈰）

▲	場所/市民の森（吉田山）	第一駐

車場集合

▲	内容/茅野市 「市民の森」 吉田山

の間伐材で、基本的なチェーン

ソー操作を習得しましょう！市民

の森（吉田山）の間伐材（中・大

径木の間伐材）を利用し、チェー

ンソーの基本操作やメンテナンス

を習得します。

▲	対象/18歳以上の方

▲	参加費/2,000円

▲	定員/10名（先着順で定員にな

り次第、締め切ります）

▲	持ち物/皮手袋、安全靴、飲み物、

昼食（ご自分のチェーンソーや防

護ズボン、ヘルメットが無い場合

は、お貸しします。）

▲	申込期間/4月1日㈯～4月20日㈭

▲	申込方法/氏名、住所、電話番号

を記して、お申し込みください。

▲	問/八ヶ岳森林文化の会　川手

	 ☎090-5437-2881

	 Eメール	kawate@8moribunka.org

▲	日時/4月から11月まで毎月原

則第2火曜日　9時～15時（雨天

時は座学）第1回は4月11日㈫

▲	場所/市民の森（吉田山）第一駐

車場集合

▲	内容/～楽しみながら動植物の生

態を観察しませんか～

	 	動植物に興味のある方など、月

例観察会のメンバーになりませ

んか？市民の森で動植物の営み

をじっくり観察していきましょう。

また、市民の森を知りたいとい

う方、一回参加も可能です。メン

バーとしての活動は、市民の森

をガイドブック片手に散策しなが

ら、年間を通して動植物を観察・

記録します。また、1回のみの参

加希望の方は、時間、距離など、

ご希望に沿って案内いたします。

▲	参加費/年会費2,000円

	 1回のみの参加500円

▲	定員/年会員20名（先着順）

	 1回のみの参加者は毎回若干名

▲	持ち物/散策のできる服装、雨

具、筆記用具、お持ちの方は双
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方からの相談を受け付けていま

す。必要に応じて法律の専門家を
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も構いません。まずは、ひとりで
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  シルバー人材センター入会説明会

		令和５年度春のチェーンソー
基本操作講習会

		市民の森月例観察会メンバー
募集のお知らせ

		借入の返済にお困りの方、
	 ご相談ください
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Good Town Chino!!Vol.20
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

八ヶ岳の麓で遊び尽くす、 Fun! Yatsugatake

チャンネルメイン出演者の金城拓馬さん （きんちゃん） が、 茅野の冬を楽しみます。 冬真っただ中の横谷

渓谷の氷瀑を訪れた後、 TINY GARDEN蓼科でテントサウナを体験して宿泊します。

Fun!Yatsugatakeで動画公開中！
動画配信チャンネル Fun Yatsugatakeの

動画はこちらから

vol.019〜氷の芸術　横谷渓谷の氷爆を訪れる！

vol.020〜TINY GARDEN蓼科でテントサウナ！

ご視聴は

こちらから

ご視聴は

こちらから

横谷渓谷の氷瀑を訪れます。 手軽に訪れるこ

とができる 「乙女滝」 を見た後には、 一面雪

に覆われた真冬の横谷渓谷を進み、 横谷渓谷

氷瀑の一番の見所 「屏風岩の氷瀑」 を訪れま

す。 自然の作り出す氷の芸術に癒されます。

TINY GARDEN蓼科でテントサウナを体験！

テントサウナで温まった後は水風呂に入って整

います。

地元の食材を生かした夕食の後は焚き火を囲

んで蓼科の冬を過ごします。
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