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Good Town Chino!!Vol.20
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

八ヶ岳の麓で遊び尽くす、 Fun! Yatsugatake

チャンネルメイン出演者の金城拓馬さん （きんちゃん） が、 茅野の冬を楽しみます。 冬真っただ中の横谷

渓谷の氷瀑を訪れた後、 TINY GARDEN蓼科でテントサウナを体験して宿泊します。

Fun!Yatsugatakeで動画公開中！
動画配信チャンネル Fun Yatsugatakeの

動画はこちらから

vol.019〜氷の芸術　横谷渓谷の氷爆を訪れる！

vol.020〜TINY GARDEN蓼科でテントサウナ！

ご視聴は

こちらから

ご視聴は

こちらから

横谷渓谷の氷瀑を訪れます。 手軽に訪れるこ

とができる 「乙女滝」 を見た後には、 一面雪

に覆われた真冬の横谷渓谷を進み、 横谷渓谷

氷瀑の一番の見所 「屏風岩の氷瀑」 を訪れま

す。 自然の作り出す氷の芸術に癒されます。

TINY GARDEN蓼科でテントサウナを体験！

テントサウナで温まった後は水風呂に入って整

います。

地元の食材を生かした夕食の後は焚き火を囲

んで蓼科の冬を過ごします。

セルフカーケア
タウンズSS
☎82-1025

蓼科SS
☎82-0782

（フルサービス）

愛車市場 蓼科高原店
☎82-0782

外販部
（配送部門）
☎72-4133

0120-413305

ホームページは
こちらから⬇
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狂犬病予防集合注射

【内   容】　予防注射と注射済票の交付

【対   象】　茅野市に登録済みの犬、 今回新規に登録をする犬

【変更点】　4月19日の蓼科ビレッジは、 令和4年に新築した 「蓼科ビレッジ管理センター」

で行います。

問　環境課　公害衛生係　☎72-2101 （内線264）

【料金】

3,600円 （注射料金3,050円+注射済票交付手数料５５０円）

※新規登録の場合は、 登録手数料が別途3,000円かか

ります。

【持ち物】

●案内はがき （登録済みの方）

●料金 （つり銭のないようにお願いします。）

●フンの始末に必要な物

【注意事項】

●過去に予防注射で異常を起こしたことがある犬や、 持病

がある犬は、 動物病院にご相談ください。

●会場には犬を押さえることができる人が同伴してください。

●フンなどの後始末は、 飼い主ご自身でお願いします。

●発熱や咳などの症状がある場合には、 来場を控えてく

ださい。

【今回の集合注射を受けられない場合】

動物病院で予防注射を受け、 環境課またはベルビア出張

所へ届出てください。

【病気や高齢等で予防注射を受けられない場合】

動物病院で診察を受け、 診断書 （猶予証明書） を環境課

またはベルビア出張所へ届出てください。 猶予証明書は

毎年提出が必要です。

【動物病院で犬の新規登録 ・ 済票交付手続きができます】

下表にある動物病院で、 犬の新規登録 （鑑札交付） 手続

きと狂犬病予防注射済票交付手続きができます。

（期間は４月１日～各病院の年内最終営業日まで）

月日 曜日

神之原公民館 南小泉公民館 穴山公民館 中道公民館 泉野地区CC 上槻木公民館

9：00～9：25 9：35～9：45 10：00～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：05～11：15

笹原公民館 須栗平公民館 広見集荷所 上場沢公民館 上古田公民館 下古田公民館 小泉公民館

9：00～9：20 9：30～9：40 9：50～10：00 10：15～10：25 10：40～10：50 11：00～11：10 11：20～11：30

本町公民館 南大塩公民館 湖東地区CC 芹ヶ沢公民館 鉄山入口
蓼科ビレッジ管理
センター(新)

蓼科消防会館

9：00～9：15 9：35～9：50 10：00～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：05～11：15 11：25～11：35

山田公民館 小堂見公民館 丸山公民館 田沢公民館 坂室公民館 両久保公民館 運動公園第2駐車場

9：00～9：10 9：20～9：35 9：50～10：00 10：10～10：20 10：30～10：40 10：50～11：00 11：10～11：40

市役所正面玄関前 中央公民館 玉川地区CC 中大塩地区CC 米沢地区CC

9：00～9：30 9：40～10：00 10：15～10：45 11：05～11：30 11：40～12：10

市役所正面玄関前 金沢地区CC 泉野地区CC 豊平地区CC 湖東地区CC 北山地区CC

9：00～9：30 9：55～10：10 10：40～10：55 11：10～11：30 11：45～12：05 12：20～12：40

御狩野公民館 金沢地区CC 東向ヶ丘公民館 ひばりヶ丘公民館 粟沢公民館

9：00～9：10 9：25～9：45 10：00～10：10 10：25～10：35 10：50～11：00

山寺公民館 中村公民館 山口公民館 塩沢公民館 埴原田公民館 福沢公民館 城山公民館

9：00～9：10 9：20～9：35 9：45～9：55 10：05～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：10～11：20

横内公民館 上原公民館 宮川新井公民館 高部公民館 安国寺公民館 西茅野公民館
西山公民館グラウ
ンド

9：00～9：20 9：30～9：50 10：00～10：10 10：20～10：30 10：40～10：50 11：05～11：20 11：30～11：40

玉川地区CC 北大塩公民館 湯川公民館 柏原公民館
信州綜合開発観光
事務所

9：00～9：20 9：40～10：00 10：15～10：30 10：40～10：50 11：15～11：25
木

4月19日

4月20日

5月20日

5月21日

5月23日

6月8日

金

水

水

木

土

日

火

場所・時間

4月5日

4月6日

5月26日

6月7日

水

木

動物病院名 住　所 電　話

ひらさわ動物クリニック 茅野市玉川5270-3 ☎0266-78-8516

ちの動物病院 茅野市本町西9-46 ☎0266-78-8861

城南ペットクリニック 諏訪市高島1-17-5 ☎0266-58-7221

すえひろ動物病院 諏訪市末広5-14 ☎0266-75-1217

諏訪かりん動物病院 諏訪市四賀1909 ☎0266-75-1014

テンダーペットクリニック 諏訪市豊田1247-2 ☎0266-55-1400

ふじみ動物病院 富士見町落合10127-2 ☎0266-62-2327

Check!!
４月１日から環境課の事

務室が市役所２階北側

から南側へ移動します。

詳細はP10-11「4月から

組織等が変わります」の

ページをご確認ください。

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線232）

「のらざあ」 は事前予約制 （お電話またはスマホアプリで）

令和５年４月３日以降の予約から 「のらざあ」 の割引対象者を拡大します

のらざあ通信
Vol.４

※設定の変更は、 割引対象者を

　 拡大してからになります。
割引料金で利用するためには、 ご予約前に設定の変更が必要です！

割　引 料　金 対　象

高齢者割引
300円

※距離に関わらず定額
65歳以上

（これまで…75歳以上）

こども割引 正規料金の半額
小学生と中学生

（これまで…小学生のみ）

●正規料金

距　離 料　金

3km未満 300円

3km以上5km未満 500円

5km以上 700円

アプリの場合

設定の変更方法

アプリを使っていない場合

コールセンターに電話

１
ステップ

オペレーターに割引対象となることを連絡してください。

２
ステップ

最初の画面左上の 「　 」

をタップ

名前を選択 使用者設定を選択
子ども （中学生以下６歳以
上） または高齢者 （６５歳
以上） を選択

（小学生、 中学生）

（６５歳以上）

１ ２ ３ ４
ステップ ステップ ステップ ステップ

アプリでのご利用

アプリロゴマークiOS Android

アプリをQRコードからダウンロードしてください。

電話番号　　0266-78-6318

受付時間　　7 ： 30 ～17 ： 30

電話でのご利用
コールセンターまでお電話ください

運 行 日 土日祝日も毎日運行 運行時間 8時から19時

（最終は18時30分出発)
予　　約 乗車の１週間前から１時間前まで
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狂犬病予防集合注射
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●フンの始末に必要な物
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●過去に予防注射で異常を起こしたことがある犬や、 持病

がある犬は、 動物病院にご相談ください。

●会場には犬を押さえることができる人が同伴してください。

●フンなどの後始末は、 飼い主ご自身でお願いします。

●発熱や咳などの症状がある場合には、 来場を控えてく

ださい。

【今回の集合注射を受けられない場合】

動物病院で予防注射を受け、 環境課またはベルビア出張

所へ届出てください。

【病気や高齢等で予防注射を受けられない場合】

動物病院で診察を受け、 診断書 （猶予証明書） を環境課

またはベルビア出張所へ届出てください。 猶予証明書は

毎年提出が必要です。

【動物病院で犬の新規登録 ・ 済票交付手続きができます】

下表にある動物病院で、 犬の新規登録 （鑑札交付） 手続

きと狂犬病予防注射済票交付手続きができます。
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城南ペットクリニック 諏訪市高島1-17-5 ☎0266-58-7221
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諏訪かりん動物病院 諏訪市四賀1909 ☎0266-75-1014

テンダーペットクリニック 諏訪市豊田1247-2 ☎0266-55-1400

ふじみ動物病院 富士見町落合10127-2 ☎0266-62-2327
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４月１日から環境課の事

務室が市役所２階北側

から南側へ移動します。
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組織等が変わります」の
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「のらざあ」 は事前予約制 （お電話またはスマホアプリで）

令和５年４月３日以降の予約から 「のらざあ」 の割引対象者を拡大します

のらざあ通信
Vol.４

※設定の変更は、 割引対象者を

　 拡大してからになります。
割引料金で利用するためには、 ご予約前に設定の変更が必要です！

割　引 料　金 対　象

高齢者割引
300円

※距離に関わらず定額
65歳以上

（これまで…75歳以上）

こども割引 正規料金の半額
小学生と中学生

（これまで…小学生のみ）

●正規料金

距　離 料　金

3km未満 300円

3km以上5km未満 500円

5km以上 700円

アプリの場合

設定の変更方法

アプリを使っていない場合

コールセンターに電話

１
ステップ

オペレーターに割引対象となることを連絡してください。

２
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最初の画面左上の 「　 」
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名前を選択 使用者設定を選択
子ども （中学生以下６歳以
上） または高齢者 （６５歳
以上） を選択
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運 行 日 土日祝日も毎日運行 運行時間 8時から19時

（最終は18時30分出発)
予　　約 乗車の１週間前から１時間前まで
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狂犬病予防集合注射

【内   容】　予防注射と注射済票の交付
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ります。

【持ち物】

●案内はがき （登録済みの方）

●料金 （つり銭のないようにお願いします。）

●フンの始末に必要な物

【注意事項】

●過去に予防注射で異常を起こしたことがある犬や、 持病

がある犬は、 動物病院にご相談ください。

●会場には犬を押さえることができる人が同伴してください。

●フンなどの後始末は、 飼い主ご自身でお願いします。

●発熱や咳などの症状がある場合には、 来場を控えてく

ださい。

【今回の集合注射を受けられない場合】

動物病院で予防注射を受け、 環境課またはベルビア出張

所へ届出てください。

【病気や高齢等で予防注射を受けられない場合】

動物病院で診察を受け、 診断書 （猶予証明書） を環境課

またはベルビア出張所へ届出てください。 猶予証明書は

毎年提出が必要です。

【動物病院で犬の新規登録 ・ 済票交付手続きができます】

下表にある動物病院で、 犬の新規登録 （鑑札交付） 手続

きと狂犬病予防注射済票交付手続きができます。

（期間は４月１日～各病院の年内最終営業日まで）

月日 曜日

神之原公民館 南小泉公民館 穴山公民館 中道公民館 泉野地区CC 上槻木公民館

9：00～9：25 9：35～9：45 10：00～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：05～11：15

笹原公民館 須栗平公民館 広見集荷所 上場沢公民館 上古田公民館 下古田公民館 小泉公民館

9：00～9：20 9：30～9：40 9：50～10：00 10：15～10：25 10：40～10：50 11：00～11：10 11：20～11：30

本町公民館 南大塩公民館 湖東地区CC 芹ヶ沢公民館 鉄山入口
蓼科ビレッジ管理
センター(新)

蓼科消防会館

9：00～9：15 9：35～9：50 10：00～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：05～11：15 11：25～11：35

山田公民館 小堂見公民館 丸山公民館 田沢公民館 坂室公民館 両久保公民館 運動公園第2駐車場

9：00～9：10 9：20～9：35 9：50～10：00 10：10～10：20 10：30～10：40 10：50～11：00 11：10～11：40

市役所正面玄関前 中央公民館 玉川地区CC 中大塩地区CC 米沢地区CC

9：00～9：30 9：40～10：00 10：15～10：45 11：05～11：30 11：40～12：10

市役所正面玄関前 金沢地区CC 泉野地区CC 豊平地区CC 湖東地区CC 北山地区CC

9：00～9：30 9：55～10：10 10：40～10：55 11：10～11：30 11：45～12：05 12：20～12：40

御狩野公民館 金沢地区CC 東向ヶ丘公民館 ひばりヶ丘公民館 粟沢公民館

9：00～9：10 9：25～9：45 10：00～10：10 10：25～10：35 10：50～11：00

山寺公民館 中村公民館 山口公民館 塩沢公民館 埴原田公民館 福沢公民館 城山公民館

9：00～9：10 9：20～9：35 9：45～9：55 10：05～10：15 10：25～10：35 10：45～10：55 11：10～11：20

横内公民館 上原公民館 宮川新井公民館 高部公民館 安国寺公民館 西茅野公民館
西山公民館グラウ
ンド

9：00～9：20 9：30～9：50 10：00～10：10 10：20～10：30 10：40～10：50 11：05～11：20 11：30～11：40

玉川地区CC 北大塩公民館 湯川公民館 柏原公民館
信州綜合開発観光
事務所

9：00～9：20 9：40～10：00 10：15～10：30 10：40～10：50 11：15～11：25
木

4月19日

4月20日

5月20日

5月21日

5月23日

6月8日

金

水

水

木

土

日

火

場所・時間

4月5日

4月6日

5月26日

6月7日

水

木

動物病院名 住　所 電　話

ひらさわ動物クリニック 茅野市玉川5270-3 ☎0266-78-8516

ちの動物病院 茅野市本町西9-46 ☎0266-78-8861

城南ペットクリニック 諏訪市高島1-17-5 ☎0266-58-7221

すえひろ動物病院 諏訪市末広5-14 ☎0266-75-1217

諏訪かりん動物病院 諏訪市四賀1909 ☎0266-75-1014

テンダーペットクリニック 諏訪市豊田1247-2 ☎0266-55-1400

ふじみ動物病院 富士見町落合10127-2 ☎0266-62-2327

Check!!
４月１日から環境課の事

務室が市役所２階北側

から南側へ移動します。

詳細はP10-11「4月から

組織等が変わります」の

ページをご確認ください。

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線232）

「のらざあ」 は事前予約制 （お電話またはスマホアプリで）

令和５年４月３日以降の予約から 「のらざあ」 の割引対象者を拡大します

のらざあ通信
Vol.４

※設定の変更は、 割引対象者を

　 拡大してからになります。
割引料金で利用するためには、 ご予約前に設定の変更が必要です！

割　引 料　金 対　象

高齢者割引
300円

※距離に関わらず定額
65歳以上

（これまで…75歳以上）

こども割引 正規料金の半額
小学生と中学生

（これまで…小学生のみ）

●正規料金

距　離 料　金

3km未満 300円

3km以上5km未満 500円

5km以上 700円

アプリの場合

設定の変更方法

アプリを使っていない場合

コールセンターに電話

１
ステップ

オペレーターに割引対象となることを連絡してください。

２
ステップ

最初の画面左上の 「　 」

をタップ

名前を選択 使用者設定を選択
子ども （中学生以下６歳以
上） または高齢者 （６５歳
以上） を選択

（小学生、 中学生）

（６５歳以上）

１ ２ ３ ４
ステップ ステップ ステップ ステップ

アプリでのご利用

アプリロゴマークiOS Android

アプリをQRコードからダウンロードしてください。

電話番号　　0266-78-6318

受付時間　　7 ： 30 ～17 ： 30

電話でのご利用
コールセンターまでお電話ください

運 行 日 土日祝日も毎日運行 運行時間 8時から19時

（最終は18時30分出発)
予　　約 乗車の１週間前から１時間前まで
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シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

日　時
場　所
内　容

対　象
定　員
参加費
申込方法
申込 ・問

認知症予防事業　「あたま＆からだの運動教室」

５月９日㈫～７月１１日㈫までの毎週火曜日
１０時～１１時３０分
茅野市運動公園　柔道 ・ 剣道場
頭と体を同時に刺激するようなゲーム要素
のある運動を中心とした計１０回の講座。 栄
養や口腔ケアの話も聞くことができます。
市内在住の６５歳以上の方
３０人 （申込多数の場合は抽選）
無料
４月２１日㈮までに電話でお申し込みください。
高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係
☎72-2101 （内線334、 33５）

みんなのパソコン広場　☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時
場　所
内　容

定　員
持ち物
受講料
申込方法

申込 ・問

５月１7日（水）、 31日（水）　１４時～１７時
ワークラボ八ヶ岳
ワードエクセルの初歩的な操作など、パソコン初
級者のちょっとしたお困りごとの相談、サポート
1日若干名 （1人30分程度）
使用しているノートパソコン
500円
５月17日㈬は３月２７日㈪～４月２１日㈮、
５月31日㈬は４月１０日㈪～５月２日㈫
までにお申し込みください。
企画課 行革 ・ デジタル係
☎72-2101 （内線155、 156）

内　容

対　象
料　金
貸出場所
申込方法

申込 ・問

ボッチャボールセットの貸し出し

●１回の貸し出しは、 ２セットまで。
●令和５年度の貸し出しは、 １団体６回まで。
●貸出日から返却日までの間は、原則３日以内
市内の各種団体 （個人は不可）
無料
高齢者・保険課　高齢者福祉係 （市役所１階）
電話でお申し込みください。 （随時受付）
高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係
☎72-2101 （内線334、335）

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

介護予防普及啓発事業
「６５歳からのエアロビクス＆トレーニング講座」

４月２１日、 ２８日、 ５月１２日、 ２６日、 ６月

２日、 ９日、 １６日、 ２３日　※全８回

いずれも金曜日　１３時３０分～１４時３０分

茅野市総合体育館　２階　サブ体育館

有酸素運動 （エアロビクス） と自体重を使っ

た筋力トレーニングを通して、 生活習慣病の

予防や筋力の維持、 向上を図ります。 ６０分

しっかり動く教室です。

健康運動指導士

市内在住の６５歳　以上の方

４０人 （申込多数の場合は抽選、 初めての方優先）

無料

４月５日㈬までに電話でお申し込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334、335）

高齢者の肺炎球菌定期予防接種
【補助額】　3,000 円

【自己負担額】　5,000 円～ 7,000 円　

※接種費用は医療機関によって異なります。

※生活保護を受けている方、 市民税非課税世帯の方は

補助額 8,000 円となります。 （要事前申請）

【対象】　①令和５年度に次の年齢になる方　➡　５月上旬

　　に個別通知します｡

　６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、１００歳

問　健康づくり推進課　☎82-0105

②接種日に６０歳以上６５歳未満で、 心臓 ・ 腎臓 ・

呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスにより
免疫の機能に障害を有する方 （身体障害者手帳
１級相当）➡健康管理センターへお問い合わせく
ださい。

★過去に 1度でも接種したことがある方は対象外

接種期間　令和５年４月１日㈯～令和６年３月３１日㈰　

　  （休診日を除く）

接種場所　指定医療機関

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

介護予防普及啓発事業　
「男性限定　健康運動教室」

５月８日、 ５月２２日、 ６月５日、 ６月１９日、

７月３日、 ７月２４日　※全６回

いずれも月曜日　１０時３０分～１１時３０分

茅野市中央公民館

ストレッチ、 筋力トレーニング、 背骨コンディ

ショニングを通して、 筋肉づくりや健康維持

を目指す介護予防講座

健康運動指導士

市内在住の６５歳以上の男性

１５名 （申込者多数の場合は抽選）

無料

４月２０日（木） までに電話でお申し込みくだ

さい。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334、335）
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時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 申：申込方法 問：問い合わせ

広

　告

内  ゆずります

剣道用竹刀/スノーボード・ウェア・靴

漬物用カメ/ケース入りおひな様

エレクトーン/掛け布団/石うす/機織り機

組み紐台/洋服ダンス/茶ダンス

ゆずってください

タンス/テレビ台/洋服ダンス/下駄箱

※	最新の情報はお問い合わせください。

※すでに交渉が成立している場合がありま

す。ご了承ください。

問 	茅野環境館　☎82-0040

ゆずりあおう
～不用品を活用し

　　あいましょう～

アクアランド茅野カルチャーセンター　令和５年度前期講座
問 	アクアランド茅野カルチャーセンター　☎73-7245

受付時間　9時～20時（日曜休館）

申込方法　3月29日㈬からセンター窓口で受け付けます。※内容等詳細についてはお問い合わせください。

講座名 日　程 定員 受講料等

ウェルカム英会話 〔講師：松木美代子〕
5月8日～7月10日（月曜日）	 19:15～20:45（全10回）

13名 7,000円
4月27日～7月13日（木曜日）	 13:30～15:00（全10回）

太極拳 〔講師：笠原一代〕 5月9日～7月11日（火曜日）	 10:00～11:30（全10回） 30名 7,000円

気功 〔講師：林昭春〕 5月9日～7月11日（火曜日）	 13:30～14:30（全10回） 24名 7,000円

楽しくニーハオ 〔講師：王崇娟〕 5月18日～7月20日（木曜日）	 19:00～20:30（全10回） 15名 7,000円

《ストレッチ》

ストレッチ体操 〔講師：土橋珠美〕
4月24日～7月24日（月曜日）	 10:00～11:45（全12回） 15名 8,400円

《コンディショニング》

シニア向けコンディショニング〔講師：西條まゆ美〕
4月17日～7月10日（月曜日）	 13:30～15:00（全12回） 30名 8,400円

《エアロビクス》

ハッピーエアロ 〔講師：土橋珠美〕
4月19日～7月26日（水曜日）	 10:00～11:45（全14回） 35名 9,800円

《コンディショニング》

女性のためのボディメンテ 〔講師：土橋珠美〕

4月19日～7月19日（水曜日）	 13:30～15:00（全13回）
30名 9,100円

4月21日～7月21日（金曜日）	 13:30～15:00（全13回）

《ステップ》

ステップ台 〔講師：土橋珠美〕

4月20日～7月27日（木曜日）	 10:00～11:45（全14回）
35名

9,800円

4月15日～7月29日（土曜日）	 10:00～11:45（全15回） 10,500円

「広報ちの」読者アンケートを行います
「広報ちの」 が市民のニーズに合った親しみやすい広報紙を目指して、アン

ケートを行います。今号に挟み込んであるはがきか、回答フォームからご回

答ください。はがきは郵送または市役所へ直接持参してください。

【締切】4月28日（金）　※消印有効

アンケートフォームから簡単に

回答が可能です！

ご協力をお願いします。
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シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

日　時
場　所
内　容

対　象
定　員
参加費
申込方法
申込 ・問

認知症予防事業　「あたま＆からだの運動教室」

５月９日㈫～７月１１日㈫までの毎週火曜日
１０時～１１時３０分
茅野市運動公園　柔道 ・ 剣道場
頭と体を同時に刺激するようなゲーム要素
のある運動を中心とした計１０回の講座。 栄
養や口腔ケアの話も聞くことができます。
市内在住の６５歳以上の方
３０人 （申込多数の場合は抽選）
無料
４月２１日㈮までに電話でお申し込みください。
高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係
☎72-2101 （内線334、 33５）

みんなのパソコン広場　☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時
場　所
内　容

定　員
持ち物
受講料
申込方法

申込 ・問

５月１7日（水）、 31日（水）　１４時～１７時
ワークラボ八ヶ岳
ワードエクセルの初歩的な操作など、パソコン初
級者のちょっとしたお困りごとの相談、サポート
1日若干名 （1人30分程度）
使用しているノートパソコン
500円
５月17日㈬は３月２７日㈪～４月２１日㈮、
５月31日㈬は４月１０日㈪～５月２日㈫
までにお申し込みください。
企画課 行革 ・ デジタル係
☎72-2101 （内線155、 156）

内　容

対　象
料　金
貸出場所
申込方法

申込 ・問

ボッチャボールセットの貸し出し

●１回の貸し出しは、 ２セットまで。
●令和５年度の貸し出しは、 １団体６回まで。
●貸出日から返却日までの間は、原則３日以内
市内の各種団体 （個人は不可）
無料
高齢者・保険課　高齢者福祉係 （市役所１階）
電話でお申し込みください。 （随時受付）
高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係
☎72-2101 （内線334、335）

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

介護予防普及啓発事業
「６５歳からのエアロビクス＆トレーニング講座」

４月２１日、 ２８日、 ５月１２日、 ２６日、 ６月

２日、 ９日、 １６日、 ２３日　※全８回

いずれも金曜日　１３時３０分～１４時３０分

茅野市総合体育館　２階　サブ体育館

有酸素運動 （エアロビクス） と自体重を使っ

た筋力トレーニングを通して、 生活習慣病の

予防や筋力の維持、 向上を図ります。 ６０分

しっかり動く教室です。

健康運動指導士

市内在住の６５歳　以上の方

４０人 （申込多数の場合は抽選、 初めての方優先）

無料

４月５日㈬までに電話でお申し込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334、335）

高齢者の肺炎球菌定期予防接種
【補助額】　3,000 円

【自己負担額】　5,000 円～ 7,000 円　

※接種費用は医療機関によって異なります。

※生活保護を受けている方、 市民税非課税世帯の方は
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呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスにより
免疫の機能に障害を有する方 （身体障害者手帳
１級相当）➡健康管理センターへお問い合わせく
ださい。
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　  （休診日を除く）
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日　時

場　所

内　容

講　師
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定　員

参加費

申込方法
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さい。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334、335）
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３歳おめでとう！これから
も元気に大きくなってね。
いつもたくさんの笑顔をあ
りがとう！

投稿フォームから
ご応募ください︕

6 月生まれの方募集中！

4月 12日（水）までに応募

してください。

対象　3 歳までの方
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１歳の誕生日おめでとう！
みんなを笑顔にしてくれて
ありがとう！ふうちゃんが
大好きです

子育て　定例イベント

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

おはなし０１２３ 

「ブックメイトぐりとぐら」

4月11日（火）

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

おはなし０１２３ 

「ぐるんぱ」

4月25日（火）　

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

●図書館 開館時間　平日9：30〜18：00　休日・祝日10：00〜18：00

休館日　月曜日(祝日の場合は翌火曜日)、第4金曜日　　☎72-9085　

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

0.1.2おはなし会
4月1日、15日（土）

10：30～
どなたでも 6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

おはなしわ〜るど
4月1日、15日（土）

11：00～

3歳以上の方なら

どなたでも
6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

紙芝居だいすき！
4月8日（土）

10：30〜
どなたでも 6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

どんぐりちいさなおはなし会
4月12日（水）

10：45〜
どなたでも 3組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

おなかの赤ちゃんおはなし会
4月15日（土）

11：30〜

おなかのあかちゃんと

そのご家族
6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

パネルシアターで遊ぼう
4月18日（火）

10：45〜
どなたでも 3組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

●０１２３広場
開館時間　10：00～17：00　休館日　木曜日

☎71-1661　 最新情報はホームページからご確認ください➡
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国保だより
No.544

問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322・323・325）

保険の資格が変わったら届出を

国保加入の手続きは、先の健康保険等の資格喪失後に届出をお願いします

就職や退職などによる国民健康保険（以下、国保）の加入や脱退は、資格が変わったらできるだけ早めに届出をしてくだ

さい。同一世帯のご家族が代理で届出を行うこともできます。

※同一世帯以外の方が届出される場合は委任状が必要です。

※窓口へ来られる届出人の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）をご持参ください。

●	国保加入の届出が遅れた場合でも、資格を得た月(職場の健康保険をやめた月)までさかのぼって国民健康保険

税を納めなくてはなりません。

●	保険証がないため、その間の医療費は一旦全額自己負担になります。(後日国保の加入期間においての診療分の

申請をすれば、保険者負担分を払い戻しできる場合もあります。)

●	返納しなければならない国保の保険証を使って医療を受けてしまうと、国保が負担した医療費を後日返納してい

ただくことになります。

●	国保の資格が加入のままになり、国民健康保険税と会社の健康保険料を二重に支払ってしまうことがあります。

こんなとき 届出に必要なもの

国保の加入

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険の資格喪失証明書

家族の健康保険の被扶養者でなくなったとき 職場の健康保険の資格喪失証明書

転入してきたとき

職場の健康保険の任意継続期間が満了したとき 任意継続が満了した証明書又は、満了日の記載のある保険証

国保の脱退

職場の健康保険に入ったとき 職場の健康保険証と国保の保険証

職場の健康保険の被扶養者になったとき 被扶養者の健康保険証と国保の保険証

転出するとき 国保の保険証

その他

住所、氏名、世帯主が変わったとき 国保の保険証

修学のため、転出するとき

（転出すると茅野市での国保の資格が喪失しま

すので、継続するための手続きが必要です。）

国保の保険証、在学証明書または学生証

※転出手続きの際に必ず申請ください。

学生保険証交付済みの方が卒業した場合

○学 国保の保険証　　○学 非該当届が必要になります

なお、健康保険に入られていない方が、就学を終えて住民票が他市町

村にある場合は、現住所地での国保加入の手続きが必要になります。

加入の届出が遅れると…

やめる届出が遅れると…
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栄養マン★キッチン～給食大好き！～
子どもに人気の給食メニューや家でも食べてほしいメニューを紹介します

Vol.24

魚のかわりパン粉焼き

私は地域の防災、減災のために防災士として公民館や学校で勉強会や研修会を行っています。その中で、とても気

になることがあります。近い将来震度5以上の大きな地震に遭遇するという認識は多くの方がお持ちです。「揺れを

感じた時、まず何をしますか？」の質問に、「揺れが大きくなったら逃げる」、「みんなが机の下に入ったら自分も入る」

と、回答される方が多いです。しかし震度5以上の地震では室内ですと天井が落ちる、つまりその階がつぶれる可能

性があります。揺れが大きくなると、逃げる行動はもうできません。震度4でさえまともに歩くことができないからで

す。揺れ始めの避難行動が肝心です。揺れを感じたら、室内でしたら天井が落ちてもつぶれない頑丈な家具や、机や

ベッドの足の脇に小さくなって身を守りましょう。日頃から退避場所を考えましょう。屋外は街中でしたら塀や割れた

ガラス、看板が降ってくるかもしれません。揺れ始めに広い安全地帯を見つけて逃げましょう。非常放送、緊急地震

速報の音や悲鳴などで体が動かなくなることもあります。そんなときこそ避難行動を思い出してください。

また、自分が最初に行動するのは恥ずかしい、という気持ちは災害心理によるもので誰にでも存在します。誰かが

動かないと大勢が被災してしまいます。実際にこの心理で亡くなられる方もとても多いです。誰かが声をかけたり、

いち早く行動することで多くの方が助かります。「避難しよう！」 の一言でその呪縛から逃れられるので、率先して行

動を起こしてください。

東日本大震災のとき、私は新潟県上越市に宿泊していました。その晩、栄村地震が発生し上越市は震度5でした。

宿泊施設の狭い部屋にいましたが、揺れは急に大きくなり大きなものが倒れる音、悲鳴が聞こえました。立っている

ことがやっとで、とても逃げることはできませんでした。揺れはじめに冷静に避難行動を起こしましょう。

地震で生き残るために 揺れを感じたら…
諏訪中央病院　防災士　長野県災害支援看護師　濱	貴彦

病院コラム　医療の現場から

魚が苦手でも、マヨネーズ味とパン粉のカリカリ感で食べや

すくなります。魚は鮭、たら、何でもおいしくできます。

フライパンで焼く場合は、少量の油でフタをして両面を焼く

と良いですよ！

1人分エネルギー217ｋcal　食塩相当量0.4ｇ

材料（2人分）

生鮭・・・・・・・・・・・・・・ 2切れ

塩・・・・・・・・・・・・ ひとつまみ

マヨネーズ	・・・・ 大さじ1/2

ケチャップ	・・ 大さじ1/2強

パン粉	・・・大さじ1と1/2強

サラダ油	・・・・・・・・・小さじ1

−付け合わせ−

水菜・プチトマト

【つくり方】

❶	生鮭は塩を振って、下味をつける。

❷	マヨネーズとケチャップを混ぜておく。

❸	オーブン皿に油をひいて魚を置き、マヨネーズケチャッ

プを塗って、その上にパン粉をかけて押さえる。

❹	170度にあたためたオーブンで、10分ほど焼く。

【調理のポイント】

パン粉は焦げやすいので、焦げそうになったら

魚の上にアルミホイルをのせて焼くと良いです。

動画でも作り方を
配信しています
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国民年金だより№178

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

令和5年4月から令和6年3月の国民年金保険料は、月額16,520円です

学生納付特例制度

学生の方で、経済的な理由により保険料を納めることが難しいときは、ご本人の前年所得が一定以下の場合に国民年金

保険料が猶予される 「学生納付特例制度」があります。

学生納付特例制度により、令和4年度に保険料納付を猶予されている方で、令和5年度も引き続き在学予定の方

へ、日本年金機構からハガキ形式の学生納付特例申請書が郵送されます。同一の学校に在学されている方は、ハ

ガキに必要事項を記入して返送していただくことにより、令和5年度（令和5年4月～令和6年3月）の申請ができ

ます。（この場合、在学証明書または学生証の写しの添付は不要です）。

※	ハガキが届かなかった方や、在学される学校等に変更のある方は、申請が必要となります。

～令和５年度も引き続き「学生納付特例制度」を利用される方へ～

・大学（大学院）・短大・高等学校・高等専門学校・専修学校

・各種学校（修業年限１年以上である課程）

・一部の海外大学の日本分校に在籍する学生等

在学証明書（原本）または

学生証の写し（表面と裏面）

茅野市役所高齢者・保険課（1階7番窓口）または

岡谷年金事務所

対象者

持ち物申込窓口

学生でなくなったらどうしたらいいの？

学生でない50歳未満の方で納付が困難な場合は、「納付猶予制度」 があります。ご本人及び

配偶者の前年所得が一定額以下の場合に保険料の納付が猶予されます。また、50歳以上で

あっても、ご本人、配偶者及び世帯主の前年所得が一定以下の場合に保険料の納付が免除さ

れる 「申請免除制度」があります。

Q

A

保険料を未納のまま放置すると、障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取ることができない場合が

あります。保険料を納めるか、納付猶予（免除）や学生納付特例の申請を必ずしましょう!!
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ガラス、看板が降ってくるかもしれません。揺れ始めに広い安全地帯を見つけて逃げましょう。非常放送、緊急地震

速報の音や悲鳴などで体が動かなくなることもあります。そんなときこそ避難行動を思い出してください。

また、自分が最初に行動するのは恥ずかしい、という気持ちは災害心理によるもので誰にでも存在します。誰かが

動かないと大勢が被災してしまいます。実際にこの心理で亡くなられる方もとても多いです。誰かが声をかけたり、

いち早く行動することで多くの方が助かります。「避難しよう！」 の一言でその呪縛から逃れられるので、率先して行

動を起こしてください。

東日本大震災のとき、私は新潟県上越市に宿泊していました。その晩、栄村地震が発生し上越市は震度5でした。

宿泊施設の狭い部屋にいましたが、揺れは急に大きくなり大きなものが倒れる音、悲鳴が聞こえました。立っている

ことがやっとで、とても逃げることはできませんでした。揺れはじめに冷静に避難行動を起こしましょう。

地震で生き残るために 揺れを感じたら…
諏訪中央病院　防災士　長野県災害支援看護師　濱	貴彦

病院コラム　医療の現場から

魚が苦手でも、マヨネーズ味とパン粉のカリカリ感で食べや

すくなります。魚は鮭、たら、何でもおいしくできます。

フライパンで焼く場合は、少量の油でフタをして両面を焼く

と良いですよ！

1人分エネルギー217ｋcal　食塩相当量0.4ｇ

材料（2人分）

生鮭・・・・・・・・・・・・・・ 2切れ

塩・・・・・・・・・・・・ ひとつまみ

マヨネーズ	・・・・ 大さじ1/2

ケチャップ	・・ 大さじ1/2強

パン粉	・・・大さじ1と1/2強

サラダ油	・・・・・・・・・小さじ1

−付け合わせ−

水菜・プチトマト

【つくり方】

❶	生鮭は塩を振って、下味をつける。

❷	マヨネーズとケチャップを混ぜておく。

❸	オーブン皿に油をひいて魚を置き、マヨネーズケチャッ

プを塗って、その上にパン粉をかけて押さえる。

❹	170度にあたためたオーブンで、10分ほど焼く。

【調理のポイント】

パン粉は焦げやすいので、焦げそうになったら

魚の上にアルミホイルをのせて焼くと良いです。

動画でも作り方を
配信しています
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フォトニュース
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネット

Chino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画配信しています。

フォトニュースのできごとも一部配信中。 QR

コードから動画をお楽しみください。

子どもの権利について理解を深める

茅野市人権教育研修会
2月6日、茅野市役所で 「茅野市人権教育研修会」 が

開催されました。この研修会は、人権を尊重し、明るい社

会を実現するため、市民一人ひとりの人権意識の高揚を

図ることを目的にさまざまな人権課題を取り上げ、毎年

開催しています。

今年は、「学校法人松本学園	松本短期大学	幼児保育

学科	准教授	山藤宏子さん」を講師に招き、「子どもの権

利条約から考える子どもとの関係」 をテーマに、子ども

の権利条約の成立をはじめ、条約の詳しい内容を深堀り

してお話をしていただきました。

環境保全や森林整備の大切さを学ぶ

永明小学校6年2部　森林・環境学習
2月16日、永明小学校6年2部の児童が、学校林等利

活用促進事業（県補助金）を活用して令和2、3、4年度

に整備した永明学校林（永明寺山公園内わんぱく砦手前

遊歩道付近）で、森林・環境学習を行いました。

児童は学校林及び周辺のゴミ拾い活動などを行った

後、整備された学校林の中で、森林整備を担当した諏訪

森林組合から、森林が自然災害の予防や人々の生活に対

してどのように役立っているか、下草刈りや間伐などの

森林整備の必要性や重要性などを聞き、環境保全や森林

整備の大切さを学びました。

八ヶ岳西麓における新たな振興策を研究

八ヶ岳西麓地域共生会議

第2回学習会（環境分野）
1月27日、八ヶ岳西麓共同宣言に基づく

施策を推進する会議	「八ヶ岳西麓地域共生

会議」 が、第2回学習会を開催しました。第

1回学習会の農業分野に続き、第2回学習会

では、環境分野を取り上げました。

学習会では、東京大学先端科学技術研究

センター小林	光研究顧問、同センター森	章

教授による環境に関する講演、諏訪地域振

興局林務課による森林整備補助事業等の制

度説明が行われました。その後、「八ヶ岳西

麓における森林の将来像について」 をテーマ

に、小林先生、森先生、茅野市長、冨士見町

長、原村長を交えたパネルディスカッション

が行われ、八ヶ岳西麓の森林の未来について

議論を深めました。

32

茅野市男女共同参画事業の表彰式と
茅野市はつらつ事業所認定証交付式

2月20日、茅野市男女共同参画ロゴマークの愛称と男女共同参画

をテーマにした川柳の表彰式、茅野市はつらつ事業所に認定された事

業所への認定証交付式が茅野市役所で開催されました。

ロゴマークは令和4年度に決定しており、その愛称を昨年12月まで

募集し、76点の応募があった中から、市内在住の浜瑞香さんの作品

「ちのリンリン」 に決定しました。

川柳作品は、6歳から82歳までの234人から403句の応募があ

り、小学生の部、中学生の部、一般の部の3部門から、計10名の句を

入賞作品に選びました。

はつらつ事業所は今年度、新規認定3件、継続認定31件の合計34

件の申請があり、審査会を経てすべての事業所が認定となりました。

脱炭素社会の実現に向けた取組を推進するために

脱炭素社会の実現に関する連携協定締結
2月17日、東京都狛江市と脱炭素社会の実現に関す

る連携協定を締結しました。

協定は、狛江市と茅野市が連携し、森林保全や森林を

活用した市民の交流事業や環境学習、脱炭素化推進に向

けた事業を推進する内容となっています。

また、協定締結により、森林整備などを目的に創設さ

れた森林環境譲与税を活用して、茅野市の森林整備など

から得られる二酸化炭素の吸収量を、狛江市の二酸化炭

素排出量と相殺する 「カーボン・オフセット」 にも取り組

んでいきます。

先端システムを防災分野で体験

消防活動支援ツール実証実験&
子ども向け防災ワークショップ

2月4日、茅野市が指定されているデジタ

ル田園健康特区における、内閣府の調査事

業を受託している森ビルが、大規模災害時の

消防団や自主防災組織の活動を支援する先

端デジタルシステムの実証実験を中大塩地

区と糸萱地区で行いました。参加者は、茅野

市を再現した3D	マップ上で火災発生場所

や出動した消防団の消防車の位置、要配慮

者の自宅などを確認することができるシステ

ムを体験し、課題などを探りました。

2月11日には、子どもたちの防災意識を

高めることを目的に、同システムを使用した

子ども向け防災ワークショップが糸萱地区で

行われました。子どもたちは、上空から立体

的な地形や建物を見て、学校や自宅などを

探したり、レスキューゲームを体験して、楽し

く先端システムに触れました。
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図書館だより図書館だより
本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

４月３日㈪、１０日㈪、１７日㈪、
２４日㈪、２８日㈮

平日	9時30分〜18時
休日・祝日	10時〜18時

☎72-9085

活動内容

消費生活に関する知識の普及、及び各種の実践を通じ、消費者の主体

性の確立を目指し、市民の消費生活の改善向上を目的に、環境問題対

策や研修会や勉強会などの活動をしています。

生活者の立場から環境問題や消費生活、食の安全など

に取り組んでいます。

今年は、活動を始めてから50周年の節目の年になります。諏訪地方6

市町村で連携を取りながらの活動でしたが、高齢化が進み3市町の活

動になっています。市の消費生活センターも平成23年に設置され、環

境館を拠点にして活動しています。

環境問題対策としては、マイバック運動、環境にやさしい石鹸づくりを

行っており、市内4か所に無人販売をしています。また、消費生活運動、

食の安全などを柱に研修会や勉強会、現地の視察なども行っています。

この3年間はコロナ禍のためイベントの参加などはできなくなってい

ますが、早く前のように戻

れればと思っています。

高齢化により会員も減って

いるので、興味のある方は、

ぜひ仲間になってくださ

い。大歓迎です!!

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと・こと・ばしょ

vol.24

茅野市消費者の会

市民活動については市民活動センター 『ゆいわーく茅野』（☎75-0633）へお問い合わせください。

おすすめ図書

太古の奇想と超絶技巧　中国青銅器入門
山本堯／著　新潮社

知って楽しむハチ暮らし入門
安藤竜二／著　農文協

今から三千年ほど前、中国大陸では

祖先をまつる儀式のための特別な器

として高度な青銅器文明が発達して

いました。この青銅器の魅力と鑑賞の

ポイントを豊富なビジュアルで解説。

「ハチは怖い、危ない」 と思っていま

せんか？実はハチの多くは温厚で、恐

れなくていいハチが殆どなのだそう

です。ハチをこよなく愛し、ハチと共

生する著者がその生態と付き合い方

を紹介します。

■ 「すわズラ～」が新しくなります

ウェブサイト 「すわズラ～」 が新しくなります。すわズラ～では、茅野

市を含む諏訪地域公共図書館の本や雑誌等を探すことができます。

使用方法でお困りの場合は、茅野市図書館までお問合せください。

入園・入学のおすすめ図書

図書館情報

●春のお話が入った本 ●保育園や学校が題材の本

●図書館を題材とした本

白いぼうし
（あまん　きみこ／作／北
田　卓史／絵）ポプラ社
空いろのタクシーに乗った
かわいい女の子。それは
ちょっと不思議なお客さん
でした。

くんちゃんのはじめての
がっこう
（ドロシー・マリノ／作）ペン
ギン社
僕、学校へ行くんだ。小学校1
年生になる喜び、そして不安な
心に寄り添ってくれます。

はるがきた
（ジーン ・ ジオン／文／
マーガレット・ブロイ・グレ
アム／絵）主婦の友社
いつになく春の訪れ遅い
町を春色にぬった子ども
と町の人たち。ところが、
雨が降ってしまい…

うれしいやくそく
（くすのき　しげのり／作／
いしい　つとむ／絵）廣済
堂あかつき
寂しい気持ちのキツネくん。で
も、友達と約束ができました。
どんな約束ができたのかな。

としょかんへぴょんぴょんぴょん
（アニー・シルヴェストロ／文
／タチアナ ・マイ＝ウィス／
絵）絵本塾出版
本が好きなうさぎさん。図書
館へ来たけれど、今は開いて
いません。さて、どうする？

サクラ
（おくやま　ひさし／作）ほ
るぷ出版
桜ってどうやって咲くのか
な。桜の花を見ると春の訪
れを感じます。
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市民掲示板

▲		日時/4月12日㈬14時～

▲		場所/茅野広域シルバー人材センター

 事前にお電話でお申し込みください。

▲		問/茅野広域シルバー人材センター

	 ☎73-0224

▲	日時/4月23日㈰	9時～15時

30分（雨天予備日4月30日㈰）

▲	場所/市民の森（吉田山）	第一駐

車場集合

▲	内容/茅野市 「市民の森」 吉田山

の間伐材で、基本的なチェーン

ソー操作を習得しましょう！市民

の森（吉田山）の間伐材（中・大

径木の間伐材）を利用し、チェー

ンソーの基本操作やメンテナンス

を習得します。

▲	対象/18歳以上の方

▲	参加費/2,000円

▲	定員/10名（先着順で定員にな

り次第、締め切ります）

▲	持ち物/皮手袋、安全靴、飲み物、

昼食（ご自分のチェーンソーや防

護ズボン、ヘルメットが無い場合

は、お貸しします。）

▲	申込期間/4月1日㈯～4月20日㈭

▲	申込方法/氏名、住所、電話番号

を記して、お申し込みください。

▲	問/八ヶ岳森林文化の会　川手

	 ☎090-5437-2881

	 Eメール	kawate@8moribunka.org

▲	日時/4月から11月まで毎月原

則第2火曜日　9時～15時（雨天

時は座学）第1回は4月11日㈫

▲	場所/市民の森（吉田山）第一駐

車場集合

▲	内容/～楽しみながら動植物の生

態を観察しませんか～

	 	動植物に興味のある方など、月

例観察会のメンバーになりませ

んか？市民の森で動植物の営み

をじっくり観察していきましょう。

また、市民の森を知りたいとい

う方、一回参加も可能です。メン

バーとしての活動は、市民の森

をガイドブック片手に散策しなが

ら、年間を通して動植物を観察・

記録します。また、1回のみの参

加希望の方は、時間、距離など、

ご希望に沿って案内いたします。

▲	参加費/年会費2,000円

	 1回のみの参加500円

▲	定員/年会員20名（先着順）

	 1回のみの参加者は毎回若干名

▲	持ち物/散策のできる服装、雨

具、筆記用具、お持ちの方は双

眼鏡、弁当、飲み物

▲	申込期間/4月6日㈭

 1回参加の方は毎月第1火曜日まで

▲	申込方法/氏名、住所、メールア

ドレス、電話番号を明記のうえ、

お申し込みください。

▲	問/八ヶ岳森林文化の会　井村

	 ☎090-7241-9816

	 Eメール　e_imura@8moribunka.org

▲	内容/長野財務事務所では、ロー

ンやクレジットの返済にお悩みの

方からの相談を受け付けていま

す。必要に応じて法律の専門家を

紹介します。相談は無料で匿名で

も構いません。まずは、ひとりで

悩まず、お気軽にご相談ください。

	 【受付時間】

	 	平日8時30分～12時、13時～

16時30分

▲	問/財務省　関東財務局　長野財務

事務所 「多重債務専門相談窓口」

	 ☎026-234-2970（直通）

	 	長野市旭町1108

	 長野第2合同	庁舎５階

  シルバー人材センター入会説明会

		令和５年度春のチェーンソー
基本操作講習会

		市民の森月例観察会メンバー
募集のお知らせ

		借入の返済にお困りの方、
	 ご相談ください
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市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。
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市民掲示板

▲		日時/4月12日㈬14時～

▲		場所/茅野広域シルバー人材センター

 事前にお電話でお申し込みください。

▲		問/茅野広域シルバー人材センター

	 ☎73-0224

▲	日時/4月23日㈰	9時～15時

30分（雨天予備日4月30日㈰）

▲	場所/市民の森（吉田山）	第一駐

車場集合

▲	内容/茅野市 「市民の森」 吉田山

の間伐材で、基本的なチェーン

ソー操作を習得しましょう！市民

の森（吉田山）の間伐材（中・大

径木の間伐材）を利用し、チェー

ンソーの基本操作やメンテナンス

を習得します。

▲	対象/18歳以上の方

▲	参加費/2,000円

▲	定員/10名（先着順で定員にな

り次第、締め切ります）

▲	持ち物/皮手袋、安全靴、飲み物、

昼食（ご自分のチェーンソーや防

護ズボン、ヘルメットが無い場合

は、お貸しします。）

▲	申込期間/4月1日㈯～4月20日㈭

▲	申込方法/氏名、住所、電話番号

を記して、お申し込みください。

▲	問/八ヶ岳森林文化の会　川手

	 ☎090-5437-2881

	 Eメール	kawate@8moribunka.org

▲	日時/4月から11月まで毎月原

則第2火曜日　9時～15時（雨天

時は座学）第1回は4月11日㈫

▲	場所/市民の森（吉田山）第一駐

車場集合

▲	内容/～楽しみながら動植物の生

態を観察しませんか～

	 	動植物に興味のある方など、月

例観察会のメンバーになりませ

んか？市民の森で動植物の営み

をじっくり観察していきましょう。

また、市民の森を知りたいとい

う方、一回参加も可能です。メン

バーとしての活動は、市民の森

をガイドブック片手に散策しなが

ら、年間を通して動植物を観察・

記録します。また、1回のみの参

加希望の方は、時間、距離など、

ご希望に沿って案内いたします。

▲	参加費/年会費2,000円

	 1回のみの参加500円

▲	定員/年会員20名（先着順）

	 1回のみの参加者は毎回若干名

▲	持ち物/散策のできる服装、雨

具、筆記用具、お持ちの方は双

眼鏡、弁当、飲み物

▲	申込期間/4月6日㈭

 1回参加の方は毎月第1火曜日まで

▲	申込方法/氏名、住所、メールア

ドレス、電話番号を明記のうえ、

お申し込みください。

▲	問/八ヶ岳森林文化の会　井村

	 ☎090-7241-9816

	 Eメール　e_imura@8moribunka.org

▲	内容/長野財務事務所では、ロー

ンやクレジットの返済にお悩みの

方からの相談を受け付けていま

す。必要に応じて法律の専門家を

紹介します。相談は無料で匿名で

も構いません。まずは、ひとりで

悩まず、お気軽にご相談ください。

	 【受付時間】

	 	平日8時30分～12時、13時～

16時30分

▲	問/財務省　関東財務局　長野財務

事務所 「多重債務専門相談窓口」

	 ☎026-234-2970（直通）

	 	長野市旭町1108

	 長野第2合同	庁舎５階

  シルバー人材センター入会説明会

		令和５年度春のチェーンソー
基本操作講習会

		市民の森月例観察会メンバー
募集のお知らせ

		借入の返済にお困りの方、
	 ご相談ください
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Good Town Chino!!Vol.20
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

八ヶ岳の麓で遊び尽くす、 Fun! Yatsugatake

チャンネルメイン出演者の金城拓馬さん （きんちゃん） が、 茅野の冬を楽しみます。 冬真っただ中の横谷

渓谷の氷瀑を訪れた後、 TINY GARDEN蓼科でテントサウナを体験して宿泊します。

Fun!Yatsugatakeで動画公開中！
動画配信チャンネル Fun Yatsugatakeの

動画はこちらから

vol.019〜氷の芸術　横谷渓谷の氷爆を訪れる！

vol.020〜TINY GARDEN蓼科でテントサウナ！

ご視聴は

こちらから

ご視聴は

こちらから

横谷渓谷の氷瀑を訪れます。 手軽に訪れるこ

とができる 「乙女滝」 を見た後には、 一面雪

に覆われた真冬の横谷渓谷を進み、 横谷渓谷

氷瀑の一番の見所 「屏風岩の氷瀑」 を訪れま

す。 自然の作り出す氷の芸術に癒されます。

TINY GARDEN蓼科でテントサウナを体験！

テントサウナで温まった後は水風呂に入って整

います。

地元の食材を生かした夕食の後は焚き火を囲

んで蓼科の冬を過ごします。
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