
シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

みんなのパソコン広場　☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時

場　所

内　容

定　員

持ち物

受講料

申込方法

申込 ・問

４月５日 （水）、 １９日 （水）　１４時～１７時

ワークラボ八ヶ岳

ワードエクセルの初歩的な操作など、 パソコ

ン初級者のちょっとしたお困りごとの相談、

サポート

1日若干名 （1人30分程度）

使用しているノートパソコン

500円

４月５日㈬は２月２７日㈪～３月２３日㈭、

４月１９日㈬は３月１３日㈪～４月６日㈭

までにお申し込みください。

企画課 行革 ・ デジタル係

☎72-2101 （内線155、 156）

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

その他

申込 ・問

介護予防普及啓発事業
「トレーニング実践　お役立ち講座」

４月５日（水）から６月２８日（水）まで（計１２回）

毎週水曜日　１０時３０分～１１時３０分

ちの地区コミュニティセンター

日常生活で取り入れられるトレーニング習慣

を身につけ、 転倒防止や運動機能の向上を

目指す介護予防講座

医療法人研成会の健康運動指導士

市内在住の６５歳以上の方

15人 （申込多数の場合は抽選）

無料

３月８日（水）までに電話でお申し込みくだ

さい。

初めて参加される方優先

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334）

内　容

応募条件

申込方法

申込 ・問

訪問理美容助成事業　理髪店 ・美容院募集

在宅で寝たきりの高齢者などの心身のリフ

レッシュを図り、 介護している方の負担を軽減

するための 「訪問理美容助成事業」 にご協

力いただける理髪店、 美容院を募集していま

す。 利用者から依頼を受けて、 自宅などへ出

向き、 理髪または美容サービスを行います。

次の①、②の条件を満たし、 市内に事業所を

有する理髪店または美容院

①茅野市訪問理美容助成事業実施要項に基

　 づき、 サービス提供を行うこと。

②保健所から利用所開設検査確認証または

　 美容開設検査証の交付を受けていること。

通年で応募を受け付けています。 電話でお

申し込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334）

期　間

場　所

内　容

対　象

定　員

料　金

申込方法

申込 ・問

茅野市健康熟年大学　　参加者募集

令和５年４月から令和７年３月 （２年間）

茅野市運動公園総合体育館等

『インターバル速歩』 （速歩とゆっくり歩きを３

分間隔で繰り返すウォーキング） と 『ヨガ』

を毎月１回ずつ行います。 その他、 健康に関

する講話やハイキング、 血液検査、 体力測定

なども行い、 健康への意識の向上を図りなが

ら、 介護予防として、 いつまでも自分で動け

る体づくりを目的としています。 新たな仲間づ

くりにも繋がり、 心身共により豊かな人生を

目指して活動していきます。

市内在住の６０歳以上の方

50名

健康熟年大学受講料　月額1,000円

スポーツ安全保険料　加入希望者のみ実費負担

血液検査料（年2回）　実費負担（１回1,100円

程度）

３月２４日（金）までに、 電話でお申込みくだ

さい。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334 ・ 335）

いきいき健幸ルーム事業
講座情報

申込 ・問　高齢者 ・保険課　高齢者福祉係　☎72-2101 （内線 334）

場　所

内　容

対　象

料　金

その他

申込方法

高齢者福祉センター　塩壷の湯ゆうゆう館

高齢者の身体的、 精神的な健康づくりや介護予防を目指す講座

市内在住の６５歳以上の方 （いきいきめんずハーモニー倶楽部は男性のみ）

無料

●お一人につき１講座、 お申し込みいただけます。

●過去に同講座を受講し修了された方も応募できますが、 初めて参加される方が優先となります。

３月８日（水）までに、 電話でお申し込みください。 （申込多数の場合は抽選）

 

 
 

講座名 内　容 日　時 定　員 講　師

フラダンス講座

やさしいフラダンスを通

して、日々の生活を豊か

にしましょう。

第１・３水曜日　１３時３０分～１4時３０分 

※初回と最終回のみ１３時３０分～１５時

（４月５日開講・６ヶ月間・全１２回）

12人 春原

リラックス・ヨガ 

講座　１班

難しいポーズはありませ

ん。全身を気持ちよく動

かしましょう。

第１・３水曜日　１０時３０分～１１時３０分 

※初回と最終回のみ１０時３０分～正午 

（４月５日開講・６ヶ月間・全１２回）

12人 宇治

リラックス・ヨガ 

講座　２班

第２・４水曜日　１０時３０分～１１時３０分 

※初回と最終回のみ１０時３０分～正午 

（４月１２日開講・６ヶ月間・全１２回）

12人 杉浦

リラックス・ヨガ 

講座　３班

第２・４水曜日　１３時３０分～１４時３０分 

※初回と最終回のみ１３時３０分～１５時

（４月１２日開講・６ヶ月間・全１２回）

12人 杉浦

太極拳講座　１班 太極拳の基礎を学び、楽

しみながら心と体を整え

ましょう。

毎週木曜日　９時３０分～１１時 

（４月６日開講・６ヶ月間・全２４回）
12人 清野

太極拳講座　２班
毎週木曜日　１１時１５分～１２時４５分 

（４月６日開講・６ヶ月間・全２４回）
12人 清野

いきいきめんず

ハーモニー倶楽部　

１班

楽譜が読めなくても大丈

夫。楽しく歌って心と体を

健康にしましょう。

第２金曜日　１０時３０分～正午 

（４月１４日開講・１年間・全１２回）
12人 實吉

いきいきめんず

ハーモニー倶楽部　

２班

第３金曜日　１０時３０分～正午 

（４月２１日開講・１年間・全１２回）
12人 實吉

いきいきめんず

ハーモニー倶楽部　

３班

第４金曜日　１０時３０分～正午 

（４月２８日開講・１年間・全１２回）
12人 實吉
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日　時

場　所

内　容

定　員
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受講料

申込方法

申込 ・問

４月５日 （水）、 １９日 （水）　１４時～１７時

ワークラボ八ヶ岳

ワードエクセルの初歩的な操作など、 パソコ

ン初級者のちょっとしたお困りごとの相談、

サポート

1日若干名 （1人30分程度）

使用しているノートパソコン

500円

４月５日㈬は２月２７日㈪～３月２３日㈭、

４月１９日㈬は３月１３日㈪～４月６日㈭

までにお申し込みください。

企画課 行革 ・ デジタル係

☎72-2101 （内線155、 156）

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

その他

申込 ・問

介護予防普及啓発事業
「トレーニング実践　お役立ち講座」

４月５日（水）から６月２８日（水）まで（計１２回）

毎週水曜日　１０時３０分～１１時３０分

ちの地区コミュニティセンター

日常生活で取り入れられるトレーニング習慣

を身につけ、 転倒防止や運動機能の向上を

目指す介護予防講座

医療法人研成会の健康運動指導士

市内在住の６５歳以上の方

15人 （申込多数の場合は抽選）

無料

３月８日（水）までに電話でお申し込みくだ

さい。

初めて参加される方優先

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334）

内　容

応募条件

申込方法

申込 ・問

訪問理美容助成事業　理髪店 ・美容院募集

在宅で寝たきりの高齢者などの心身のリフ

レッシュを図り、 介護している方の負担を軽減

するための 「訪問理美容助成事業」 にご協

力いただける理髪店、 美容院を募集していま

す。 利用者から依頼を受けて、 自宅などへ出

向き、 理髪または美容サービスを行います。

次の①、②の条件を満たし、 市内に事業所を

有する理髪店または美容院

①茅野市訪問理美容助成事業実施要項に基

　 づき、 サービス提供を行うこと。

②保健所から利用所開設検査確認証または

　 美容開設検査証の交付を受けていること。

通年で応募を受け付けています。 電話でお

申し込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334）

期　間

場　所

内　容

対　象

定　員

料　金

申込方法

申込 ・問

茅野市健康熟年大学　　参加者募集

令和５年４月から令和７年３月 （２年間）

茅野市運動公園総合体育館等

『インターバル速歩』 （速歩とゆっくり歩きを３

分間隔で繰り返すウォーキング） と 『ヨガ』

を毎月１回ずつ行います。 その他、 健康に関

する講話やハイキング、 血液検査、 体力測定

なども行い、 健康への意識の向上を図りなが

ら、 介護予防として、 いつまでも自分で動け

る体づくりを目的としています。 新たな仲間づ

くりにも繋がり、 心身共により豊かな人生を

目指して活動していきます。

市内在住の６０歳以上の方

50名

健康熟年大学受講料　月額1,000円

スポーツ安全保険料　加入希望者のみ実費負担

血液検査料（年2回）　実費負担（１回1,100円

程度）

３月２４日（金）までに、 電話でお申込みくだ

さい。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334 ・ 335）

いきいき健幸ルーム事業
講座情報

申込 ・問　高齢者 ・保険課　高齢者福祉係　☎72-2101 （内線 334）

場　所

内　容

対　象

料　金

その他

申込方法

高齢者福祉センター　塩壷の湯ゆうゆう館

高齢者の身体的、 精神的な健康づくりや介護予防を目指す講座

市内在住の６５歳以上の方 （いきいきめんずハーモニー倶楽部は男性のみ）

無料

●お一人につき１講座、 お申し込みいただけます。

●過去に同講座を受講し修了された方も応募できますが、 初めて参加される方が優先となります。

３月８日（水）までに、 電話でお申し込みください。 （申込多数の場合は抽選）
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