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今日は二つのお話をします。 

一つ目は、目標に向かって、毎日の少しずつの積み重ねが、振り返ってみるととても大きくなる

というお話をします。ここにお米が１００粒入っています（一番左のものを提示）。この中に毎日

１粒のお米を入れていきます。このひとつぶは皆さんが決めた頑張ろうとすること１日分を表して

います。さて、これが１００粒の中に１粒入れ

た物です（左から２番目のものを提示）。違いが

わかりますか。きっと「違いがほとんどわから

ない」という子が多いかと思います。一日の努

力は、このように目に見えてわかるものではな

いですね。では、これを１ヶ月続けたとして、

３０粒のお米を入れるとどうなるでしょう。こ

れが３０粒入れたもの、つまり努力を１ヶ月続

けたものです（右から２番目）。違いがわかりま

すか。「ちょっと増えている」という言葉が出て

いるのではないかと思います。それでは、３ヶ

月続けたとするとどうなるでしょう（右のもの

を提示）。おそらく「すごく多くなった」という言葉が出ているかと思います。毎日の努力は小さ

くても、こうやって続けていくことで大きな結果につながっていくのですね。米一粒の努力。小さ

な努力を信じて、新年になって決めたことを毎日コツコツ積み重ねていってほしいと思います。 

２つ目です。湖東小学校が大事にしている挨拶についてです。挨拶は人と人の心を繋ぐ大切な言

葉です。よい挨拶の合い言葉を皆さんに伝えますので覚えて下さい。「よさたなほし」のあいさつ

です。始めの言葉をとってつなげてものです。 

よびかける：呼びかけるようにはっきりと さきがける：言われて言うのではなく、自分から先に

言う。先にできなくても、挨拶をしてくれたら、必ずお返しをしましょう。恥ずかしい人は始めは

小さい声でもいいですよ。気持ちは必ず伝わります。たち止まって：急いでいないときは一度立ち

止まってあいさつできるといいですね なまえを呼んで：知っている人には名前をつけると言われ

た人はうれしいですね ほほえんで：ニコニコして挨拶してもらえるとうれしくなります しらな

い人にも：名前は知らないけど学校に来るお客さんや登下校で会う人、畑仕事をしている人などに

挨拶ができるといいですね。先日学校に来たお客さんの中で、「湖東小の子は畑仕事をしていると

気持ちいい挨拶をしてくれてとてもうれしい」と言って下さった方がいました。この「よさたなほ

し」の挨拶ができたら素晴らしいなと思います。是非来週からの挨拶の目標にしていってほしいな

と思います。 

 

寒さを利用した郷土食 
 サンサン会の皆様に寒さを生かして作られる凍み大根作りを教えてい
ただきました。4年生はあらかじめ、大根を普通に置いておくとどうな

っていくかを観察し、次第に痛んでいくことを見ていました。そのまま

３学期始業式での校長講話より 

左から百粒、百一粒、一ヶ月の努力、三ヶ月の努力 



 

 

       

 

 
１日（水）交通安全指導の日 

３日（金）スキー教室（３～６年） 

７日（火）校長講話 

８日（水）６年人権読み聞かせ ２年豆腐づくり 

９日（木）児童総会 

１４日（火）高学年参観日・PTA総会 

１６日（木）１年そり、２年スキー教室 

だと傷んでしまう大根を長期に保存する方法として、大根をゆでて、ひもで吊し、凍結・融解の繰

り返しで水分を抜きます。水分を抜くことで保存が利き、うまみも増し、味がしみやすい凍み大根

になります。体験を通して 4年生は先人の知恵を実感することができました。氷点下の中、サンサ

ン会の皆様には大変お世話になりました。子ども達を見つめる優しいまなざしが印象的でした。 

台湾の小学生との交流 
 台湾の小学生３～６年生２３名との交流が行われました。４年１組
の子ども達は、日本文化を伝えるためにどんな内容の交流にするかを

相手意識を持って考え、けん玉、お手玉、福笑いで交流しました。始

めは緊張していましたが、福笑いでは目や口を eye やmouth などの

英語で伝えたり、身振り手振りで話しかけたりして、それらが通じる

ととても喜んでいました。折り紙で作った花をプレゼントすると、お

返しにかわいいキーホルダーやお守りをいただきました。様々な人と

の関わりの豊かさを感じることができました。 

バトンタッチ間近 
1月２５日には児童会選挙が行われました。投票の結果、会長二ツ

森彩世さん、副会長木村心哉さん、議長小松沙和さん、副議長新井一

花さんに決まりました。二ツ森さんは「みんなであいさつのできる湖

東小にしたい。他の委員会も挨拶をする活動をして沢山の挨拶がかわ

され、習慣になることで明るく良い学校になると思う。また児童会を

よりよくする意見を書いてもらって、少しずつ良い学校にしていきた

い。終わりの頃は人前で話すことが得意な自分に変われるよう努力し

たい。」と立派な方針を発表してくれました。６年生からは、質問の他に「○○がいいと思い

ます」等温かく肯定する意見も沢山出され、先輩として励まそうとする姿が印象的でした。 

自ら進んで 
寒い中でも少しでも校庭が使えると子ども達は元気にサッカーをやっ

ています。その時に土が軟らかいと靴の裏に泥が沢山付き、戻ってきた

子ども達が玄関に入ると大変なことになります。いつも教頭先生が気づ

いて掃いておりますが、このときは汚れに気づいた２名の６年生が玄関

を掃いてくれていました。言われたからではなく、自分で気づいて行動

できる姿がさすが６年生だなと感じました。「進んで取り組む」という姿

が全校に更に広がっていくことを願っています。 

お知らせ 
●湖東小学校だよりの発信方法について 

 地域の皆様にお読みいただくことを励みに，湖東小学校だよりを毎回地域回覧にてお届けしておりま

す。地域回覧と合わせ，ホームページにも掲載しておりまして，こちらからもご覧いただくことができ

ます。このところ紙の値段が急激に上がってきていることやＳＤＧ‘ｓの観点から，この湖東小学校だ

よりをホームページでの発信に統一させていただきたいと考えております。ホームページでの発信に統

一する時期は，４月を予定しております。ご意見ご要望等ございましたら，湖東小学校７８－２６２０

までお電話ください。ご来校いただき，直接お話を伺うことも歓迎します。 

●ご家庭で『レゴブロック』を処分したいとお考えのご家庭がありましたら、学校に寄贈していただけ

るとありがたいです。ご連絡ください。 

 

 

 

 

１７日（金）CS運営委員会 

２０日（月）準備児童会（５年生が進めます） 

２１日（火）低学年参観日 

      ４年社会見学（寒天工場見学） 

２４日（金）スキー教室予備日（お弁当になります。

スキー実施の場合は必要ありません。）   

２５日（土）PTA新役員研修会 

２８日（火）情報モラル学習 


