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Good Town Chino!!Vol.18
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

「ビーナネットChino」
で公開中！
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネットChino」

では、 茅野市の匠を紹介するシリーズ 「茅野の匠」 を公開

しています。 伝統工芸品や味噌、 ランプなどのさまざま

なものが、 高い技術を持った職人の手によって作られる

様子をご覧いただけます。

Vol:001
切り絵作家

濱 直史
さん

Vol:002 
森の鍛冶屋

Ken's 
METAL
WORK

さん

Vol:004 信州鋸の名工 
両角 金福 さん

Vol:005 鍛造製品の開発設計
りぶら さん

Vol:006 エレキギター製造
ダイナ楽器 さん

Vol:007 茅野の鍛冶屋 ・ 金物屋
有限会社 定正 さん

Vol:００９ 味噌造り一筋創業１００年
丸井伊藤商店 さん

ご視聴は

こちらから

Vol:008 「創る」 光で世界へ
オーク製作所 さん

茅野の匠2
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広報ちの
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City Public Relations Magazine

茅野市広報紙

令和５年

みんなで楽しく
いただきます !

－茅野市の給食と食育－特 集

発
行
／
長
野
県
茅
野
市
　
編
集
／
企
画
部
地
域
創
生
課
広
報
係
　https://w

w
w

.city.chino.lg.jp

　
　
　
〒
3
9
1
-8
5
0
1 

長
野
県
茅
野
市
塚
原
二
丁
目
6
番
1
号 

☎
0
2
6
6
-7
2
-2
1
0
1

印
刷
／
株
式
会
社
中
央
企
画

◎
広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
た
あ
な
た
の
写
真
を
1
枚
差
し
上
げ
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
地
域
創
生
課
広
報
係
ま
で
。

扌茅野市
　ホームページ

2
NO.944

広報ちの
茅野市広報誌

2023
令和５年



問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線232）

アプリでのご利用

電話番号　　0266-78-6318

受付時間　　7 ： 30 ～17 ： 30

アプリロゴマークiOS Android

アプリをQRコードからダウンロードしてください。

「のらざあ」 は事前予約制 （お電話またはスマホアプリで）

電話でのご利用

最新情報は市ホームページでお知らせしています。

ご利用方法やよくあるご質問を公開しています。
最新情報はこちらから！

コールセンターまでお電話ください

こんな時に 「のらざあ」 のご利用を

「のらざあ」 をご利用する時に、 ご注意ください。

「のらざあ」 に関するお知らせ

のらざあ通信
運 行 日 土日祝日も毎日運行 運行時間 8時から19時

（最終は18時30分出発)
予　　約 乗車の１週間前から１時間前まで

ご予約は１週間前から可能です。

ご予定が決まっている場合はお早目にご予約くだ

さい。

※当日予約では、 ご希望の時間の予約が取れない

場合が増えています。

ご予約が確定した後に割引設定しても、 運賃には

反映されません。

アプリの場合は、 ご予約前に 「アカウント」 の 「使

用者設定」 で設定してください。

※割引サービスの対象者は、 高齢者、 障害者、 小

学生以下等です。

子どもの習い事などの送迎に!

早めのご予約を ! 割引設定はご予約前に !

雪の日の移動に !

保護者のアプリを使って代理予約できます！

利用者が小学生以下の時は、 使用者設定を変更してください。

乗車する時は、 予約者 （保護者） の名前を伝えてください。

「のらざあ」 はプロのドライバー！

凍結した道路や雪道になれていない方、 運転が苦手な方はご利用を

検討ください。

「のらざあ」 は登録したお電話番号にショートメッセージサービスで、

車両到着の３０分前と５分前にお知らせします。

Vol.２

令和５年　茅野市　区長 ・自治会長名簿令和５年　茅野市　区長 ・自治会長名簿
問　パートナーシップのまちづくり推進課　☎72-2101 （内線 141）

《ちの地区》 《玉川地区》
区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号 区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
上原区 区長 市川　元洋 090-3087-4672 山田区 区長 丸茂　政彦 79-3214
横内区 区長 上條　通利 090-4153-1139 中沢区 前期区長 窪田　泰治 79-6724
茅野町区 区長 志賀　延彦 72-2237 後期区長 飯山　和俊 090-4159-1511
仲町区 区長 平出　智也 72-2501 田道区 前期区長 山本　敏哉 79-6828
塚原区 区長 矢﨑　昌彦 090-2151-0045 後期区長 宮澤　哲司 090-8593-3783
本町区 区長 笠原敬太郎 72-2252 粟沢区 区長 深澤　芳樹 090-8326-5844
城山区 区長 増澤　隆信 82-1066 神之原区 前期区長 原田　章二 090-4230-3818
丁田自治会 会長 大石壮太郎 58-1100 後期区長 原田　英三 090-1550-6198

北久保区 区長 有賀　秀幸 72-3728
《宮川地区》 上北久保区 区長 小林　　眞 72-0374
区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号 子之神区 前期区長 中澤　良雄 090-7262-8178
高部区 区長 矢崎　太巻 090-5588-8279 後期区長 小松　祐一 090-7267-3046
新井区 区長 五味　哲哉 090-5588-0859 菊沢区 区長 丸茂　弘幸 82-2780
安国寺区 区長 小池　源一 090-3143-5679 穴山区 区長 伊藤　　明 090-7242-8424
中河原区 区長 中沢　政三 73-7688 小泉区 区長 大塚　元彦 72-4113
茅野区 区長 原　　行平 090-3558-5371 南小泉区 区長 星野　憲市 79-5216
西茅野区 区長 小林　知永 090-4077-0675 小堂見区 区長 松澤　賢二 090-2433-0712
坂室区 区長 伊藤　弘通 090-4464-5250 緑区 区長 中山　　久 55-5305
両久保区 区長 堀内　洋一 73-8144
田沢区 区長 坂本　嘉広 090-1606-4763 《金沢地区》
丸山区 区長 坂本　和彦 090-3916-6691 区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号

ひばりヶ丘区 区長 丸山　栄一 090-8346-7463 大沢区 区長 牛山　広幸 090-8855-6853
長峰区 区長 今井　俊彦 82-3066 青柳区 区長 林　　正樹 090-4914-6189
向ヶ丘区 区長 北山　　昇 090-4362-1977 御狩野区 区長 小林　弘幸
東向ヶ丘区 区長 荻田　雅史 82-1529 金沢上区 区長 池上　泰司 090-1866-2845
西山区 区長 太田　　博 090-9664-9399 金沢下区 区長 原田　　徳 090-1866-2856

みどりヶ丘区 区長 両角　和明 090-3584-3312 大池区 区長 白木　雄一 090-3558-8215
みどりヶ丘市営住宅自治会 会長 北村　　博 090-6872-0386 木舟区 区長 黒澤　俊彦 73-5109

赤田自治会 会長 星野　富次 金沢台自治会 会長 庄司　　勉 090-1993-6991
鏡湖自治会 会長 義川　昭憲 090-8747-1840 新金沢区 区長 平野　　実 73-3810
自然郷自治会 会長 池田やよひ 090-4152-8264 サンコーポラス旭ヶ丘自治会 会長 田中　大地 080-5087-1024

旭ヶ丘自治会 会長 向山　悟志 080-5108-2755
《米沢地区》
区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号 《湖東地区》
埴原田区 区長 伊藤　　昇 73-3337 区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
鋳物師屋区 区長 土橋　正彦 72-8160 上菅沢区 区長 鈴木　雄治 73-8582
北大塩区 区長 前島　冬樹 72-7180 中村区 区長 芦沼　一寿 090-4398-4242
塩沢区 区長 江尻　昌広 73-5593 山口区 区長 木村　　功 77-2387
米沢台区 区長 齋藤　　明 73-2896 堀区 区長 宮坂　　敏 77-2368

新井区 区長 両角　　憲
《豊平地区》 金山区 区長 田中　唯夫 090-8943-8567
区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号 須栗平区 区長 牛山　重喜 76-2875
南大塩区 区長 小平　隆通 72-2920 笹原区 区長 宮坂　英治 090-1043-9606
下菅沢区 区長 宮坂　耕一 73-4188 白井出区 区長 森井　　潤 090-2933-3500
下古田区 区長 牛山　孝良 72-1373 花蒔自治会 会長 平澤ひとみ 090-9664-6023
福沢区 区長 竹内　英昭 73-3303 東平自治会 会長 川上　　覚 78-2799
上古田区 区長 長田　重登 080-5143-2922
御作田区 区長 田中　史彦 090-4386-3242 《北山地区》
塩之目区 区長 堀内　　明 090-3440-2191 区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
上場沢区 区長 栁平　　猛 080-5108-2154 柏原区 区長 北澤　喜嗣 090-8326-2943
広見区 区長 田中　正貴 湯川区 区長 田村　　泉 77-2320

山寺団地自治会 会長 伊藤　清一 72-2750 芹ヶ沢区 区長 北澤　義彦 090-3565-8710
グリーンヒルズヴィレッジ自治会 会長 中井　清和 55-2857 糸萱区 区長 島立　重雄 78-2146

蓼科区 区長 寺村　純一 090-3440-8454
《泉野地区》 白樺湖自治会 会長 井上　　昭 68-2277
区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号 蓼科中央高原自治会 会長 岡田　一夫 090-3240-9546
大日影区 区長 岩波　博文 車山高原自治会 会長 佐々木　学 55-2530
槻木区 区長 佐竹　洋二 090-8285-2866 緑の村自治会 会長 村越　嘉男 68-2849
小屋場区 区長 松澤　高幸 79-3499
中道区 区長 伊藤　幾文 70-1188 《中大塩地区》

若葉台自治会 会長 橋爪　崇洋 55-5810 区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
中大塩１区 区長 埴原　祐樹 090-2413-6299
中大塩２区 区長 小林　政廣 73-3956
中大塩３区 区長 佐藤　　斉 82-0399
中大塩４区 区長 野澤　幹雄

※令和５年に市と行政連絡事務委託契約を結んでいる区 ･	
　自治会の内、了解をいただいた方のみ掲載しております。	
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問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線232）

アプリでのご利用

電話番号　　0266-78-6318

受付時間　　7 ： 30 ～17 ： 30

アプリロゴマークiOS Android

アプリをQRコードからダウンロードしてください。

「のらざあ」 は事前予約制 （お電話またはスマホアプリで）

電話でのご利用

最新情報は市ホームページでお知らせしています。

ご利用方法やよくあるご質問を公開しています。
最新情報はこちらから！

コールセンターまでお電話ください

こんな時に 「のらざあ」 のご利用を

「のらざあ」 をご利用する時に、 ご注意ください。

「のらざあ」 に関するお知らせ

のらざあ通信
運 行 日 土日祝日も毎日運行 運行時間 8時から19時

（最終は18時30分出発)
予　　約 乗車の１週間前から１時間前まで

ご予約は１週間前から可能です。

ご予定が決まっている場合はお早目にご予約くだ

さい。

※当日予約では、 ご希望の時間の予約が取れない

場合が増えています。

ご予約が確定した後に割引設定しても、 運賃には

反映されません。

アプリの場合は、 ご予約前に 「アカウント」 の 「使

用者設定」 で設定してください。

※割引サービスの対象者は、 高齢者、 障害者、 小

学生以下等です。

子どもの習い事などの送迎に!

早めのご予約を ! 割引設定はご予約前に !

雪の日の移動に !

保護者のアプリを使って代理予約できます！

利用者が小学生以下の時は、 使用者設定を変更してください。

乗車する時は、 予約者 （保護者） の名前を伝えてください。

「のらざあ」 はプロのドライバー！

凍結した道路や雪道になれていない方、 運転が苦手な方はご利用を

検討ください。

「のらざあ」 は登録したお電話番号にショートメッセージサービスで、

車両到着の３０分前と５分前にお知らせします。

Vol.２

令和５年　茅野市　区長 ・自治会長名簿令和５年　茅野市　区長 ・自治会長名簿
問　パートナーシップのまちづくり推進課　☎72-2101 （内線 141）
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問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線232）

アプリでのご利用

電話番号　　0266-78-6318

受付時間　　7 ： 30 ～17 ： 30

アプリロゴマークiOS Android

アプリをQRコードからダウンロードしてください。

「のらざあ」 は事前予約制 （お電話またはスマホアプリで）

電話でのご利用

最新情報は市ホームページでお知らせしています。

ご利用方法やよくあるご質問を公開しています。
最新情報はこちらから！

コールセンターまでお電話ください

こんな時に 「のらざあ」 のご利用を

「のらざあ」 をご利用する時に、 ご注意ください。

「のらざあ」 に関するお知らせ

のらざあ通信
運 行 日 土日祝日も毎日運行 運行時間 8時から19時

（最終は18時30分出発)
予　　約 乗車の１週間前から１時間前まで

ご予約は１週間前から可能です。

ご予定が決まっている場合はお早目にご予約くだ

さい。

※当日予約では、 ご希望の時間の予約が取れない

場合が増えています。

ご予約が確定した後に割引設定しても、 運賃には

反映されません。

アプリの場合は、 ご予約前に 「アカウント」 の 「使

用者設定」 で設定してください。

※割引サービスの対象者は、 高齢者、 障害者、 小

学生以下等です。

子どもの習い事などの送迎に!

早めのご予約を ! 割引設定はご予約前に !

雪の日の移動に !

保護者のアプリを使って代理予約できます！

利用者が小学生以下の時は、 使用者設定を変更してください。

乗車する時は、 予約者 （保護者） の名前を伝えてください。

「のらざあ」 はプロのドライバー！

凍結した道路や雪道になれていない方、 運転が苦手な方はご利用を

検討ください。

「のらざあ」 は登録したお電話番号にショートメッセージサービスで、

車両到着の３０分前と５分前にお知らせします。

Vol.２

令和５年　茅野市　区長 ・自治会長名簿令和５年　茅野市　区長 ・自治会長名簿
問　パートナーシップのまちづくり推進課　☎72-2101 （内線 141）

《ちの地区》 《玉川地区》
区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号 区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
上原区 区長 市川　元洋 090-3087-4672 山田区 区長 丸茂　政彦 79-3214
横内区 区長 上條　通利 090-4153-1139 中沢区 前期区長 窪田　泰治 79-6724
茅野町区 区長 志賀　延彦 72-2237 後期区長 飯山　和俊 090-4159-1511
仲町区 区長 平出　智也 72-2501 田道区 前期区長 山本　敏哉 79-6828
塚原区 区長 矢﨑　昌彦 090-2151-0045 後期区長 宮澤　哲司 090-8593-3783
本町区 区長 笠原敬太郎 72-2252 粟沢区 区長 深澤　芳樹 090-8326-5844
城山区 区長 増澤　隆信 82-1066 神之原区 前期区長 原田　章二 090-4230-3818
丁田自治会 会長 大石壮太郎 58-1100 後期区長 原田　英三 090-1550-6198

北久保区 区長 有賀　秀幸 72-3728
《宮川地区》 上北久保区 区長 小林　　眞 72-0374
区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号 子之神区 前期区長 中澤　良雄 090-7262-8178
高部区 区長 矢崎　太巻 090-5588-8279 後期区長 小松　祐一 090-7267-3046
新井区 区長 五味　哲哉 090-5588-0859 菊沢区 区長 丸茂　弘幸 82-2780
安国寺区 区長 小池　源一 090-3143-5679 穴山区 区長 伊藤　　明 090-7242-8424
中河原区 区長 中沢　政三 73-7688 小泉区 区長 大塚　元彦 72-4113
茅野区 区長 原　　行平 090-3558-5371 南小泉区 区長 星野　憲市 79-5216
西茅野区 区長 小林　知永 090-4077-0675 小堂見区 区長 松澤　賢二 090-2433-0712
坂室区 区長 伊藤　弘通 090-4464-5250 緑区 区長 中山　　久 55-5305
両久保区 区長 堀内　洋一 73-8144
田沢区 区長 坂本　嘉広 090-1606-4763 《金沢地区》
丸山区 区長 坂本　和彦 090-3916-6691 区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号

ひばりヶ丘区 区長 丸山　栄一 090-8346-7463 大沢区 区長 牛山　広幸 090-8855-6853
長峰区 区長 今井　俊彦 82-3066 青柳区 区長 林　　正樹 090-4914-6189
向ヶ丘区 区長 北山　　昇 090-4362-1977 御狩野区 区長 小林　弘幸
東向ヶ丘区 区長 荻田　雅史 82-1529 金沢上区 区長 池上　泰司 090-1866-2845
西山区 区長 太田　　博 090-9664-9399 金沢下区 区長 原田　　徳 090-1866-2856

みどりヶ丘区 区長 両角　和明 090-3584-3312 大池区 区長 白木　雄一 090-3558-8215
みどりヶ丘市営住宅自治会 会長 北村　　博 090-6872-0386 木舟区 区長 黒澤　俊彦 73-5109

赤田自治会 会長 星野　富次 金沢台自治会 会長 庄司　　勉 090-1993-6991
鏡湖自治会 会長 義川　昭憲 090-8747-1840 新金沢区 区長 平野　　実 73-3810
自然郷自治会 会長 池田やよひ 090-4152-8264 サンコーポラス旭ヶ丘自治会 会長 田中　大地 080-5087-1024

旭ヶ丘自治会 会長 向山　悟志 080-5108-2755
《米沢地区》
区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号 《湖東地区》
埴原田区 区長 伊藤　　昇 73-3337 区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
鋳物師屋区 区長 土橋　正彦 72-8160 上菅沢区 区長 鈴木　雄治 73-8582
北大塩区 区長 前島　冬樹 72-7180 中村区 区長 芦沼　一寿 090-4398-4242
塩沢区 区長 江尻　昌広 73-5593 山口区 区長 木村　　功 77-2387
米沢台区 区長 齋藤　　明 73-2896 堀区 区長 宮坂　　敏 77-2368

新井区 区長 両角　　憲
《豊平地区》 金山区 区長 田中　唯夫 090-8943-8567
区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号 須栗平区 区長 牛山　重喜 76-2875
南大塩区 区長 小平　隆通 72-2920 笹原区 区長 宮坂　英治 090-1043-9606
下菅沢区 区長 宮坂　耕一 73-4188 白井出区 区長 森井　　潤 090-2933-3500
下古田区 区長 牛山　孝良 72-1373 花蒔自治会 会長 平澤ひとみ 090-9664-6023
福沢区 区長 竹内　英昭 73-3303 東平自治会 会長 川上　　覚 78-2799
上古田区 区長 長田　重登 080-5143-2922
御作田区 区長 田中　史彦 090-4386-3242 《北山地区》
塩之目区 区長 堀内　　明 090-3440-2191 区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
上場沢区 区長 栁平　　猛 080-5108-2154 柏原区 区長 北澤　喜嗣 090-8326-2943
広見区 区長 田中　正貴 湯川区 区長 田村　　泉 77-2320

山寺団地自治会 会長 伊藤　清一 72-2750 芹ヶ沢区 区長 北澤　義彦 090-3565-8710
グリーンヒルズヴィレッジ自治会 会長 中井　清和 55-2857 糸萱区 区長 島立　重雄 78-2146

蓼科区 区長 寺村　純一 090-3440-8454
《泉野地区》 白樺湖自治会 会長 井上　　昭 68-2277
区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号 蓼科中央高原自治会 会長 岡田　一夫 090-3240-9546
大日影区 区長 岩波　博文 車山高原自治会 会長 佐々木　学 55-2530
槻木区 区長 佐竹　洋二 090-8285-2866 緑の村自治会 会長 村越　嘉男 68-2849
小屋場区 区長 松澤　高幸 79-3499
中道区 区長 伊藤　幾文 70-1188 《中大塩地区》

若葉台自治会 会長 橋爪　崇洋 55-5810 区・自治会名 役職名 氏　　名 電話番号
中大塩１区 区長 埴原　祐樹 090-2413-6299
中大塩２区 区長 小林　政廣 73-3956
中大塩３区 区長 佐藤　　斉 82-0399
中大塩４区 区長 野澤　幹雄

※令和５年に市と行政連絡事務委託契約を結んでいる区 ･	
　自治会の内、了解をいただいた方のみ掲載しております。	
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国保だより
No.542

問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322・323・325）

新型コロナウイルス感染症にかかる傷病手当金について

「医療費のお知らせ」をお送りします

【対象者（1から4のすべてに該当する方）】

1　勤務先から給与の支払いを受けている方

2　新型コロナウイルス感染症に感染、または発熱等の症状があり感染が疑われる方

※勤務先の都合による休業、家族の看病等による休業、無症状の濃厚接触者として待機していた場合は対象となりません。

3　感染または感染の疑いにより、その療養のために労務に服することができず、その期間が3日間を超える方

4　労務に服することができない期間に対する給与の支払いを受けられない方

【支給額】

（直近の継続した3か月間の給与収入合計額÷就労日数）×3分の2×（労務に服することができない期間の日数-3日間）

【支給適用期間】

令和5年3月31日まで（「令和4年12月31日まで」から延長しました）

【申請に必要となる書類】

下記の1から3をご提出ください。

※各種申請書は、茅野市のホームページ（QRコード）からダウンロードいただけます。

1　国民健康保険傷病手当金支給申請書（世帯主記入用）

2　国民健康保険傷病手当金支給申請書（被保険者記入用）

※当面の間、臨時的な取り扱いとして、被保険者の医療機関の受診の有無にかかわらず、事業主記入欄に事業主の証明

が必要です。

3　国民健康保険傷病手当金支給申請書（事業主記入用）

※事業主に作成を依頼してください。

なお、医師が記入する申請書は、臨時的な取り扱いとして不要とし、被保険者が療養のため労務に服さなかった旨を

申請書（被保険者記入用及び事業主記入用）で事業主に証明していただくことにより、労務不能と認められる場合、傷

病手当金を支給する扱いとします。

国民健康保険制度の役割を理解していただくとともに、健康の大切さについて関心を高めていただくことを目的として、

医療費等の総額や自己負担額、受診日数、受診医療機関等の名称（柔道整復師の氏名）などを記載した 「医療費のお知

らせ」をお送りしています。「医療費のお知らせ」が届きましたら、受診内容等をご確認ください。

●令和4年1月～5月診療分………令和4年8月に発送済（再発行可）

●令和4年6月～10月診療分……令和5年2月に発送

令和5年から、医療費のお知らせは、年1回の通知に変更になります

※令和4年11月診療分～令和5年10月診療分は、令和6年2月頃に発送予定です。

「医療費のお知らせ」 は、確定申告でご利用になる場合、「医療費控除」 の明細書に添付して使用できる場合があります。

医療費控除の申告をする方は大切に保管してください。

ただし、医療費通知は診療を受けた月から3、4か月後（審査機関での審査等を行った後）でないと作成できないため、

確定申告の時期に間に合わない11月から12月診療分につきましては、領収書を基に 「医療費控除」 の明細書の作成を

お願いします。医療費控除の申告手続きの詳細については、国税庁ホームページをご覧いただくか、税務署にお問い合

わせください。

＼ /各種申請書は

こちらから！
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国民年金だより№176

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

国民年金保険料の便利でお得な納め方

申　込

持ち物

国民年金保険料の納め方には、「現金納付」、「口座振替」、「クレジットカード納付」、「電子納付」 があります。口座振替等

の自動引き落としをご利用いただくと、納め忘れの心配がないうえ、金融機関等へ行く手間と時間が省けて便利です。さ

らに、一定期間の保険料を前もってまとめて納める 「前納」制度をご利用いただくと、毎月振替に比べて保険料額が割引

となり大変お得です！

茅野市役所または岡谷年金事務所

※	口座振替またはクレジットカードでの納付を希望される場合は、事前に申し込みが必要です。

申込用紙は茅野市役所高齢者・保険課（1階７番窓口）または岡谷年金事務所に備え付けてあります。

※	現金での前納を希望される場合は、年度途中からでも申し込めます。専用の納付書をお送りしますので、岡谷年金事

務所までご連絡ください。

※	インターネットなどを利用して納付する「電子納付」の契約方法等については、ご利用の金融機関へお問い合わせください。

①年金手帳または基礎年金番号通知書　　　　②預金通帳またはキャッシュカード　　　　③金融機関届出印

（注）令和５年４月から口座振替またはクレジットカードで前納を希望される方は、令和５年２月末日までにお申し込みください。

【参考】令和4年度　納付方法 年間に支払う保険料 割引額 申込期限

現
金
ま
た
は

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

毎月納付 199,080円

クレジットカード
納付での前納の
申込期限は口座
振替と同じです

6か月前納

（4月～9月を4月末納付）
197,460円

（98,730円×2期）
1,620円

（810円×2期）
（10月～翌年3月を10月末納付）

1年前納（4月～翌年3月を4月末納付） 195,550円 3,530円

2年前納（4月～翌々年3月を4月末納付） 382,780円 14,540円

口
座
振
替

翌月末振替（毎月振替） 199,080円
振替開始希望月
の前々月

当月末振替（早割・毎月振替） 198,480円 600円

6か月前納

（4月～9月を4月末振替）
196,820円

（98,410円×2期）
2,260円

（1,130円×2期）

前年度2月末日

（10月～翌年3月を10月末振替） 当年度8月末日

1年前納（4月～翌年3月を4月末振替） 194,910円 4,170円

前年度2月末日

2年前納（4月～翌々年3月を4月末振替） 381,530円 15,790円
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国民年金だより№176
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栄養マン★キッチン～給食大好き！～
子どもに人気の給食メニューや家でも食べてほしいメニューを紹介します

寒天サラダ

企業に 「社是」「経営理念」 があるように、病院にもそれぞれスローガンや理念、医療方針があります。諏訪中央病

院のスローガンは 「あたたかな急性期病院」 で今から15年以上前に掲げられました。基本理念は 「やさしく、あたた

かな、たしかな医療を目指す」 であり、これらの文言は職員のネームプレートの裏に印刷されて、折に触れ目にするこ

とができるようになっています。

急性期は急な病気や怪我を救急外来で受け入れて手術や入院治療することで命を守ります。これは自治体病院が

地域から求められる最大の使命です。私たちの病院は高度医療や24時間体制の救急医療に力を注いで最善の医療

に努めて参りました。

一方で医療の現場には治療困難な病気や看取りの場面もあり、そこでは患者さんを決して見捨てずに支えるあた

たかさが不可欠であると考えてきました。急性期から最期の看取りまでを通じ、あたたかな病院であり続けるために、

私たちはさまざまな取り組みを行ってきました。緩和ケア病棟や回復期リハビリテーション病棟、地域包括ケア病棟、

療養型病棟、そして介護老人保健施設・福祉施設などはハード面から患者さんを支えます。在宅医療・訪問看護、リ

ハビリテーションの充実、総合診療や通院治療センター、東洋医学、患者サポートセンターなどはソフト面から支えま

す。予防医学や疾病の早期発見も大切と考え、ドック健診センター、ほろ酔い勉強会や健康教室、公民館での出前講

座などを展開してきました。

諏訪中央病院は全ての職員があたたかな眼差し、あたたかな心、あたたかな態度・姿勢で自分の仕事の使命を考

え主体的に行動したいと願い、目指しております。

新しい年が皆様にとって良い一年となりますことを、心よりお祈りいたします。

諏訪中央病院のスローガン
諏訪中央病院　院長　吉澤	徹

病院コラム　医療の現場から

Vol.21

角寒天は水で戻して、そのまま海草として食べられます。食物繊維が

豊富なため、おなかの調子をよくします。2月16日は 「寒天の日」 と

して、保育園、学校でも一斉に、給食で寒天を味わっています。

茅野市の特産品の角寒天をお家にある野菜でどうぞ♡

1人分エネルギー32ｋcal　食塩相当量0.2ｇ

材料（4人分）

角寒天・・・・・・・・・・・1/2本

キャベツ	・・・・・・・・・100ｇ

にんじん	・・ 1/5本（20ｇ）

きゅうり	・・ 1/2本（60ｇ）

小松菜・・・・・・・・・・・・ 40ｇ

酢・・・・・・・・・ 小さじ２

サラダ油	・・・ 小さじ２

塩・・・・・・・・・・・・・少々

こしょう	・・・・・・・・少々

Ⓐ

【つくり方】

❶	角寒天は水で洗い、3分くらい水につけてから、水気を

絞り小さくちぎる。

❷	キャベツとにんじんはせん切りにする。小松菜は2cm

の長さに切り、キャベツ、にんじん、小

松菜を一緒に熱湯でさっと茹で、（冷）

水で冷ます。きゅうりはたて半分に切

り、斜め切りにする。

❸	Ⓐを混ぜ合わせ、❶・❷と和える。

動画でも作り方を
配信しています
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フォトニュース
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネット

Chino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画配信しています。

フォトニュースのできごとも一部配信中。 QR

コードから動画をお楽しみください。

災害時の相談業務に迅速に対応

長野県弁護士会と災害時支援協定締結
12月20日、長野県弁護士会と災害時における相談業

務に関する協定を締結しました。市役所で行われた協定

書の調印には、長野県弁護士会の中村威彦会長が出席し

ました。

協定は、災害発生時に茅野市災害対策本部からの要請

に応じて被災者支援に関する相談の場を設置する内容と

なっています。

長野県弁護士会は、平成28年に県と同様の協定を締

結していますが、災害時により迅速に対応するために自

治体との協定締結も進めています。

高齢者の見守り、高齢者福祉に役立ちたい

高齢者の見守り活動に関する協定締結
12月21日、生活協同組合パルシステム山梨と高齢者

の見守り活動に関する協定を締結しました。協定書の調

印が市役所で行われ、生活協同組合パルシステム山梨の

梅原隆子理事長が出席しました。

協定は、同組合の職員が配送業務で契約先を訪れた際

に、契約者の服装が乱れていたり、過度な注文が繰り返

されているなどの異変を察知した場合、市などに通報す

る内容となっています。

同組合は、平成24年に山梨県北杜市と同様の協定を

締結して以降、自治体との協定締結を進めています。

子どもたちの研究や工夫の成果を表彰

第34回　研究・創意工夫展　表彰式
11月23日、茅野市の小中学生が夏休みなどに取り組

んだ工作・絵画・研究作品を八ヶ岳総合博物館で展示す

る 「研究・創意工夫展」 の優秀作品表彰式を同博物館で

開催しました。

今年は、研究の部が65点、工作の部が150点、絵画

の部が63点の計278点の応募がありました。各部門ご

と、茅野市長賞、教育長賞、博物館長賞、審査員特別賞

が選出されました。

どの作品もさまざまな工夫が施され、丁寧に制作され

た素晴らしい作品でした。

ロコモとフレイルを予防しカラダを整える

介護予防のための機能改善体操
12月13日、介護予防普及啓発事業の講演会 「介護予

防のための機能改善体操」 が茅野市役所で開催され、約

50人が参加しました。

NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協会理事の

林部美代子さんが講師となり、移動するための能力が不

足したり、衰えたりした状態 「ロコモティブシンドローム」

や加齢により心身が老い衰えた状態 「フレイル」 を予防

するための 「機能改善体操」 を行いました。参加者は、空

気を少し抜いたボールを使った体操などを通じて、体操

前と体操後の体の違いを体感しました。
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子どもたちの研究や工夫の成果を表彰

第34回　研究・創意工夫展　表彰式
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と、茅野市長賞、教育長賞、博物館長賞、審査員特別賞

が選出されました。

どの作品もさまざまな工夫が施され、丁寧に制作され

た素晴らしい作品でした。

ロコモとフレイルを予防しカラダを整える

介護予防のための機能改善体操
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防のための機能改善体操」 が茅野市役所で開催され、約

50人が参加しました。
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林部美代子さんが講師となり、移動するための能力が不
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や加齢により心身が老い衰えた状態 「フレイル」 を予防

するための 「機能改善体操」 を行いました。参加者は、空
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前と体操後の体の違いを体感しました。
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図書館だより図書館だより
本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

2月6日㈪、13日㈪、20日㈪、
24日㈮、27日㈪

平日	9時30分〜18時
休日・祝日	10時〜18時

☎72-9085

活動内容

音楽を通して会員相互の親睦を深め、豊かな人間性を養う。一般市民

向けの会を催し、共に音楽を楽しむ。

声を合わせて歌い、気持ちをリフレッシュ

森の会は 「唱歌」 を歌う会として発足しました。現在は会員の思い出

の曲、歌ってみたい曲、そして先生が選曲された曲を歌集にして歌っ

ています。

活動内容は、声を合わせて歌ったり、時には楽器も取り入れ、気持ち

を発散しています。

本年度は、歌うためのポイントとなる 「呼気」 に着目しました。「北の国

から」 をピアノの伴奏に合わせ、マスク着用でクワイア―ホン（ラッパ）

を演奏しました。はっきりとした音を出す練習をすることによって呼吸

が鍛えられます。また、ベルも取り入れて異なる音色がプラスされ、曲

全体が豊かになり心地良さを味わう事が出来ました。

毎月第3水曜日10時から11時30分にゆいわーく茅野で活動してい

ます。ご一緒に歌いませんか。お待ちしております。

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと・こと・ばしょ

vol.22

森の会

市民活動については市民活動センター 『ゆいわーく茅野』（☎75-0633）へお問い合わせください。

おすすめ図書

『モーター、マジわからん』と思った時に読む本
森本雅之／著　オーム社

梵字のきほん
橋本秀範／監修　メイツ出版

スマートフォン、冷蔵庫、炊飯器、扇風機、

車・・・これらの異なる製品すべてにモーター

が使われています。私たちの生活に必要不

可欠なモーターをできるだけ数式を使わず

に図やイラストで楽しく解説します。

梵字は紀元前3世紀頃、古代インドにて誕生

したサンスクリット語を表記するために用い

る書体で、お寺やお墓などでよく見られます。

近年では洋服のロゴやバッジなどファッショ

ンにも使われています。梵字の起源や歴史、

基礎が学べる一冊です。

図書館情報

図書館イベント情報� 場所：図書館

■ 「デジとしょ信州」のご案内

図書館窓口にて 「デジとしょ信州（市町村と県による協働電

子図書館）」 に申し込みいただくと、ご自宅のパソコンやス

マートフォン、タブレットから電子書籍を借りて読むことが可

能になります。詳しくは茅野市図書館のホームページ（QR

コード）をご覧ください。

〈申し込み時に必要なもの〉

・図書館利用カード

・本人確認ができる身分証明書

〈注意点〉

・申し込みはお住まいの市町村の図書館で行ってください。

・分室、市民館図書室での申し込みはできません。

・電子図書館を利用する際の通信費はお客様負担となります。

■茅野市図書館　ひなまつりおはなし会

●日　時	 2月25日㈯10時30分～11時30分

●内　容	 図書館職員による春のおはなし会です。ひなまつ

りのパネルシアターや、春の絵本など楽しみましょ

う。どんぐり図書室には、おひなさまも飾ります。

●定　員	 6組

●申込方法	 2月4日㈯10時から電話か窓口で申し込み
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市民掲示板

▲		日時/２月９日㈭14時～

▲		場所/茅野広域シルバー人材センター

 事前にお電話でお申し込みください。

▲		問/茅野広域シルバー人材センター

	 ☎73-0224

▲	内容/離職された方が新たにも

のづくり関係の仕事に就くため

の職業訓練受講生の募集

▲	募集コース/ＣＡＤものづくりサ

ポート科

▲	定員/15人

▲	訓練期間/6か月間（3月3日㈮

～8月30日㈬）

▲	実施場所/ポリテクセンター松本

	 （松本市寿北7-17-1）

▲	対象者/求職中の方

▲	受講料/無料（テキスト代及び作

業服代等は実費）

▲	申込先/ハローワーク諏訪

▲	申込期限/2月15日㈬

▲	問/ポリテクセンター松本

	 ☎0263-58-3392

▲	日時/3月19日㈰

	 【低学年（年少～小3）】13時～

 【高学年（小4以上）】18時15分～

▲	場所/茅野市民館マルチホール

▲	内容/

	 ◆人形劇団ココン◆

	 低学年…｢カボとピノ｣

	 高学年…｢糸による奇妙な夜｣

	 	｢カボとピノ｣は、兄弟の様々な

日常を手操りによる人形で表現

した作品です。小さなお子さまか

ら大人まで各々の視点でお楽し

み頂けます。（年少未満のお子さ

まも鑑賞可能:要相談）

	 	｢糸による奇妙な夜｣は糸操り人

形による小作品集です。その不

思議な世界を堪能してみてくだ

さい！

▲	対象/茅野おやこ劇場会員（お試

し仮入会の制度あり）

▲	会費/（年少以上）/1名：1,200円

/1か月（仮入会:3か月分前払い）

▲	申込/3月12日までに、下記へお

申し込みください。

▲	問/茅野おやこ劇場　担当（小池）

	 ☎080-1111-1298

	 E-mail

 chino_oyako_gekijyou@yahoo.co.jp

▲	その他/2月23日に見る前会を

オンラインで開催します。こちら

も合わせてお楽しみ下さい。

▲	日時/2月5日㈰

	 13時30分～16時30分

▲	場所/ゆいわーく茅野（市民活動

センター）1階会議室

▲	内容/ライフチャートとは、これま

での人生をふりかえり、幸福感や

充実感の上がり下がりを折れ線グ

ラフで示した 「バイオリズム」 のよ

うなもの。これまでの自分と思い

出をふりかえり、今につなぐ。今の

自分と向き合って、これからの生

き方につなぐ。そんなライフチャー

トを、一緒につくってみませんか。

▲	講師/本間	浩一氏（自分史活用

アドバイザー）

▲	参加費/1,000円

▲	定員/12名

▲	主催/CROCO	GA	IRU（クロコ

ガイル）

▲	後援/茅野市・茅野市教育委員会

▲	申込/QRコードまたは

下記アドレスへメール

でお申し込みください。

▲	問/CROCO	GA	IRU（クロコガ

イル）嘉瀬	清司

	 E-mail　crocogairu@gmail.com

  シルバー人材センター入会説明会

  公共職業訓練（ハロートレーニング）
	 令和4年度3月生募集

		茅野おやこ劇場３月低高選択
鑑賞例会

		自分をふりかえる
	ライフチャートをつくろう
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当
）

Editor
Note

編
集

後
記

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可	

●原稿提出締め切りは前々月の20日

4月号に掲載希望の場合は2月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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まも鑑賞可能:要相談）

	 	｢糸による奇妙な夜｣は糸操り人

形による小作品集です。その不

思議な世界を堪能してみてくだ

さい！

▲	対象/茅野おやこ劇場会員（お試

し仮入会の制度あり）

▲	会費/（年少以上）/1名：1,200円

/1か月（仮入会:3か月分前払い）

▲	申込/3月12日までに、下記へお

申し込みください。

▲	問/茅野おやこ劇場　担当（小池）

	 ☎080-1111-1298

	 E-mail

 chino_oyako_gekijyou@yahoo.co.jp

▲	その他/2月23日に見る前会を

オンラインで開催します。こちら

も合わせてお楽しみ下さい。

▲	日時/2月5日㈰

	 13時30分～16時30分

▲	場所/ゆいわーく茅野（市民活動

センター）1階会議室

▲	内容/ライフチャートとは、これま

での人生をふりかえり、幸福感や

充実感の上がり下がりを折れ線グ

ラフで示した 「バイオリズム」 のよ

うなもの。これまでの自分と思い

出をふりかえり、今につなぐ。今の

自分と向き合って、これからの生

き方につなぐ。そんなライフチャー

トを、一緒につくってみませんか。

▲	講師/本間	浩一氏（自分史活用

アドバイザー）

▲	参加費/1,000円

▲	定員/12名

▲	主催/CROCO	GA	IRU（クロコ

ガイル）

▲	後援/茅野市・茅野市教育委員会

▲	申込/QRコードまたは

下記アドレスへメール

でお申し込みください。

▲	問/CROCO	GA	IRU（クロコガ

イル）嘉瀬	清司

	 E-mail　crocogairu@gmail.com

  シルバー人材センター入会説明会

  公共職業訓練（ハロートレーニング）
	 令和4年度3月生募集

		茅野おやこ劇場３月低高選択
鑑賞例会

		自分をふりかえる
	ライフチャートをつくろう

今
月
号
は
、
学
校
の
給
食
と
保
育
園
で
の

食
育
を
特
集
し
ま
し
た
。
特
集
に
あ
た
り
、

学
校
で
の
給
食
の
様
子
を
取
材
し
ま
し
た

が
、
子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で
楽
し
そ
う
に
、

美
味
し
そ
う
に
給
食
を
食
べ
て
い
る
姿
が

と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
現
在
は
、
コ
ロ
ナ

禍
の
た
め
、
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し
た

り
、
黙
食
を
す
る
な
ど
制
限
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
早
く
収
束
し
、
友
達
同
士
で
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
、
楽
し
く
給
食
を
食
べ
ら
れ

る
日
が
訪
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
回
の
特
集
を
通
じ
て
、
献
立
に

も
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
さ
れ
て
い
る
こ
と

や
調
理
員
さ
ん
の
丁
寧
な
調
理
に
よ
っ
て

美
味
し
い
給
食
が
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
も
今
月
の
特

集
を
見
て
も
ら
い
給
食
の
あ
り
が
た
さ
や

給
食
を
通
じ
た
子
ど
も
た
ち
へ
の
願
い
を

知
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
も
取
材
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
が
、
自
分
た
ち
で
育
て
た

野
菜
の
入
っ
た
カ
レ
ー
、
自
分
た
ち
で
作
っ

た
味
噌
を
使
た
お
味
噌
汁
を
美
味
し
そ
う

に
ほ
お
ば
っ
て
い
る
姿
が
と
て
も
可
愛
ら

し
か
っ
た
で
す
。

 

（
編
集
担
当
）

Editor
Note

編
集

後
記

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可	

●原稿提出締め切りは前々月の20日

4月号に掲載希望の場合は2月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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Good Town Chino!!Vol.18
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

「ビーナネットChino」
で公開中！
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネットChino」

では、 茅野市の匠を紹介するシリーズ 「茅野の匠」 を公開

しています。 伝統工芸品や味噌、 ランプなどのさまざま

なものが、 高い技術を持った職人の手によって作られる

様子をご覧いただけます。

Vol:001
切り絵作家

濱 直史
さん

Vol:002 
森の鍛冶屋

Ken's 
METAL
WORK

さん

Vol:004 信州鋸の名工 
両角 金福 さん

Vol:005 鍛造製品の開発設計
りぶら さん

Vol:006 エレキギター製造
ダイナ楽器 さん

Vol:007 茅野の鍛冶屋 ・ 金物屋
有限会社 定正 さん

Vol:００９ 味噌造り一筋創業１００年
丸井伊藤商店 さん

ご視聴は

こちらから

Vol:008 「創る」 光で世界へ
オーク製作所 さん

茅野の匠2
2023

広報ちの

NO.944CHINO
City Public Relations Magazine

茅野市広報紙

令和５年

みんなで楽しく
いただきます !

－茅野市の給食と食育－特 集

発
行
／
長
野
県
茅
野
市

編
集
／
企
画
部
地
域
創
生
課
広
報
係

https://w
w
w
.city.chino.lg.jp
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◎
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に
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れ
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あ
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た
の
写
真
を
1
枚
差
し
上
げ
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
地
域
創
生
課
広
報
係
ま
で
。
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