
栄養マン★キッチン～給食大好き！～
子どもに人気の給食メニューや家でも食べてほしいメニューを紹介します

寒天サラダ

企業に 「社是」「経営理念」 があるように、病院にもそれぞれスローガンや理念、医療方針があります。諏訪中央病

院のスローガンは 「あたたかな急性期病院」 で今から15年以上前に掲げられました。基本理念は 「やさしく、あたた

かな、たしかな医療を目指す」 であり、これらの文言は職員のネームプレートの裏に印刷されて、折に触れ目にするこ

とができるようになっています。

急性期は急な病気や怪我を救急外来で受け入れて手術や入院治療することで命を守ります。これは自治体病院が

地域から求められる最大の使命です。私たちの病院は高度医療や24時間体制の救急医療に力を注いで最善の医療

に努めて参りました。

一方で医療の現場には治療困難な病気や看取りの場面もあり、そこでは患者さんを決して見捨てずに支えるあた

たかさが不可欠であると考えてきました。急性期から最期の看取りまでを通じ、あたたかな病院であり続けるために、

私たちはさまざまな取り組みを行ってきました。緩和ケア病棟や回復期リハビリテーション病棟、地域包括ケア病棟、

療養型病棟、そして介護老人保健施設・福祉施設などはハード面から患者さんを支えます。在宅医療・訪問看護、リ

ハビリテーションの充実、総合診療や通院治療センター、東洋医学、患者サポートセンターなどはソフト面から支えま

す。予防医学や疾病の早期発見も大切と考え、ドック健診センター、ほろ酔い勉強会や健康教室、公民館での出前講

座などを展開してきました。

諏訪中央病院は全ての職員があたたかな眼差し、あたたかな心、あたたかな態度・姿勢で自分の仕事の使命を考

え主体的に行動したいと願い、目指しております。

新しい年が皆様にとって良い一年となりますことを、心よりお祈りいたします。

諏訪中央病院のスローガン
諏訪中央病院　院長　吉澤	徹

病院コラム　医療の現場から
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角寒天は水で戻して、そのまま海草として食べられます。食物繊維が

豊富なため、おなかの調子をよくします。2月16日は 「寒天の日」 と

して、保育園、学校でも一斉に、給食で寒天を味わっています。

茅野市の特産品の角寒天をお家にある野菜でどうぞ♡

1人分エネルギー32ｋcal　食塩相当量0.2ｇ

材料（4人分）

角寒天・・・・・・・・・・・1/2本

キャベツ	・・・・・・・・・100ｇ

にんじん	・・ 1/5本（20ｇ）

きゅうり	・・ 1/2本（60ｇ）

小松菜・・・・・・・・・・・・ 40ｇ

酢・・・・・・・・・ 小さじ２

サラダ油	・・・ 小さじ２

塩・・・・・・・・・・・・・少々

こしょう	・・・・・・・・少々

Ⓐ

【つくり方】

❶	角寒天は水で洗い、3分くらい水につけてから、水気を

絞り小さくちぎる。

❷	キャベツとにんじんはせん切りにする。小松菜は2cm

の長さに切り、キャベツ、にんじん、小

松菜を一緒に熱湯でさっと茹で、（冷）

水で冷ます。きゅうりはたて半分に切

り、斜め切りにする。

❸	Ⓐを混ぜ合わせ、❶・❷と和える。

動画でも作り方を
配信しています
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フォトニュース
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネット

Chino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画配信しています。

フォトニュースのできごとも一部配信中。 QR

コードから動画をお楽しみください。

災害時の相談業務に迅速に対応

長野県弁護士会と災害時支援協定締結
12月20日、長野県弁護士会と災害時における相談業

務に関する協定を締結しました。市役所で行われた協定

書の調印には、長野県弁護士会の中村威彦会長が出席し

ました。

協定は、災害発生時に茅野市災害対策本部からの要請

に応じて被災者支援に関する相談の場を設置する内容と

なっています。

長野県弁護士会は、平成28年に県と同様の協定を締

結していますが、災害時により迅速に対応するために自

治体との協定締結も進めています。

高齢者の見守り、高齢者福祉に役立ちたい

高齢者の見守り活動に関する協定締結
12月21日、生活協同組合パルシステム山梨と高齢者

の見守り活動に関する協定を締結しました。協定書の調

印が市役所で行われ、生活協同組合パルシステム山梨の

梅原隆子理事長が出席しました。

協定は、同組合の職員が配送業務で契約先を訪れた際

に、契約者の服装が乱れていたり、過度な注文が繰り返

されているなどの異変を察知した場合、市などに通報す

る内容となっています。

同組合は、平成24年に山梨県北杜市と同様の協定を

締結して以降、自治体との協定締結を進めています。

子どもたちの研究や工夫の成果を表彰

第34回　研究・創意工夫展　表彰式
11月23日、茅野市の小中学生が夏休みなどに取り組

んだ工作・絵画・研究作品を八ヶ岳総合博物館で展示す

る 「研究・創意工夫展」 の優秀作品表彰式を同博物館で

開催しました。

今年は、研究の部が65点、工作の部が150点、絵画

の部が63点の計278点の応募がありました。各部門ご

と、茅野市長賞、教育長賞、博物館長賞、審査員特別賞

が選出されました。

どの作品もさまざまな工夫が施され、丁寧に制作され

た素晴らしい作品でした。

ロコモとフレイルを予防しカラダを整える

介護予防のための機能改善体操
12月13日、介護予防普及啓発事業の講演会 「介護予

防のための機能改善体操」 が茅野市役所で開催され、約

50人が参加しました。

NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協会理事の

林部美代子さんが講師となり、移動するための能力が不

足したり、衰えたりした状態 「ロコモティブシンドローム」

や加齢により心身が老い衰えた状態 「フレイル」 を予防

するための 「機能改善体操」 を行いました。参加者は、空

気を少し抜いたボールを使った体操などを通じて、体操

前と体操後の体の違いを体感しました。
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