
国民年金だより№176

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

国民年金保険料の便利でお得な納め方

申　込

持ち物

国民年金保険料の納め方には、「現金納付」、「口座振替」、「クレジットカード納付」、「電子納付」 があります。口座振替等

の自動引き落としをご利用いただくと、納め忘れの心配がないうえ、金融機関等へ行く手間と時間が省けて便利です。さ

らに、一定期間の保険料を前もってまとめて納める 「前納」制度をご利用いただくと、毎月振替に比べて保険料額が割引

となり大変お得です！

茅野市役所または岡谷年金事務所

※	口座振替またはクレジットカードでの納付を希望される場合は、事前に申し込みが必要です。

申込用紙は茅野市役所高齢者・保険課（1階７番窓口）または岡谷年金事務所に備え付けてあります。

※	現金での前納を希望される場合は、年度途中からでも申し込めます。専用の納付書をお送りしますので、岡谷年金事

務所までご連絡ください。

※	インターネットなどを利用して納付する「電子納付」の契約方法等については、ご利用の金融機関へお問い合わせください。

①年金手帳または基礎年金番号通知書　　　　②預金通帳またはキャッシュカード　　　　③金融機関届出印

（注）令和５年４月から口座振替またはクレジットカードで前納を希望される方は、令和５年２月末日までにお申し込みください。

【参考】令和4年度　納付方法 年間に支払う保険料 割引額 申込期限
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毎月納付 199,080円

クレジットカード
納付での前納の
申込期限は口座
振替と同じです

6か月前納

（4月～9月を4月末納付）
197,460円

（98,730円×2期）
1,620円

（810円×2期）
（10月～翌年3月を10月末納付）

1年前納（4月～翌年3月を4月末納付） 195,550円 3,530円

2年前納（4月～翌々年3月を4月末納付） 382,780円 14,540円

口
座
振
替

翌月末振替（毎月振替） 199,080円
振替開始希望月
の前々月

当月末振替（早割・毎月振替） 198,480円 600円

6か月前納

（4月～9月を4月末振替）
196,820円

（98,410円×2期）
2,260円

（1,130円×2期）

前年度2月末日

（10月～翌年3月を10月末振替） 当年度8月末日

1年前納（4月～翌年3月を4月末振替） 194,910円 4,170円

前年度2月末日

2年前納（4月～翌々年3月を4月末振替） 381,530円 15,790円
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