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８６日間の２学期終了 
 アカシア祭に３年生の修学旅行、中止にはなってしまいましたが、強歩大会に向けた体力

作り、２学期最後には生徒会の選挙、2 年生への引き継ぎと、2 学期は本当にたくさんの行

事がありました。保護者の皆様のご協力により、2 学期も無事に終わりましたこと、改めて

感謝申し上げます。本日行いました２学期終業式では、各学年の代表生徒による意見発表や

校長先生のお話しがありました。 
 

２学期終業式 校長講話 
８月１９日に始まった、三つの季節をまたぐ長い２学期が今日で終わります。登校日数は

８６日間でした。 
昨年の２学期終業式でも話題にしましたが、まず、日本漢字能力検定協会が発表する「今

年の漢字」について触れます。今年選ばれた漢字を知っていますか？（そうです。）「戦」で
す。現在もまだ続いている、ロシアによるウクライナへの侵攻、新型コロナウイルスや円高、
物価高等、生活の中で起きている身近な「戦」い 、サッカーワールドカップや北京オリンピ
ック等、世界的な大会での熱「戦」が選ばれた理由に挙げられています。 
さて、１１月以降は、サッカーのワールドカップに注目が集まりましたが、今日は、今年

もアメリカメジャーリーグで記録に挑「戦」した、大谷翔平選手のことを取り上げます。ピ
ッチャー、バッターの二刀流として、タイトルこそ取れませんでしたが、史上初めて「規定
打席」「規定投球回数」を同時に達成する大記録
を打ち立てました。その大谷選手が高校１年の
時につくったものがこれです。 
これは、「目標達成シート」とか「マンダラシ

ート」と言われる目標達成のために、自己管理し
ていくためのシートです。大谷選手は、高校３年
間の目標として、「プロ野球８球団からドラフト
１位指名してもらう選手になる」という目標を
設定しています。そのために何が必要か、目標達
成のために必要なこととして、「体づくり」「メン
タル」「人間性」など８項目を挙げています。そ
して、その項目一つ一つについて、何が必要なの
か、さらに具体的に８つのことを挙げて示しています。大谷選手は常にこ
のシートを見て、今の自分はどうか、自らに問いかけていたそうです。このことからわかる
ように、大きな目標を達成するには、２４時間しっかりとした準備が必要だということです。
その努力の差が明暗を分けるのだと思います。さらに、このシートを見て、おもしろいなと
感じたのは、「運」も挙げているところです。大谷選手は、運を引き寄せるために何をすべき
か、ということも考えていたようです。 
「一年の計は元旦にあり」と言われますが、節目を迎えるこの時期は、新たな希望や目標

を立てるにはよい機会です。今年１年を振り返り、みなさん一人一人が、新しい年への決意
をしっかりともってほしいと願っています。 
３学期は、１月６日（金）から始まります。短い休みですが、感染症や交通事故に気をつ

けて、元気に３学期をスタートさせてほしいと思います。それではみなさん、よいお年を迎
えてください。                        長峰中学校 
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生徒の健康に関すること、スクールソーシャルワーカー（SSW）、
スクールカウンセラー（SC）への相談等ご希望がありましたら、
お気軽に学校までご連絡をお願いします。また、「育ちあいちの」
へ相談は随時行えます。ぜひ、ご利用ください。 

保護者の皆様へのお願い 
 保護者の皆様におかれましては、本校の教育活動に多大なるご理解とご協力を賜りありがとうございま

す。おかげさまで、こうして令和 4 年も無事終えることができました。お礼申し上げます。 

年末年始休業中は、何かございましたら学校までご連絡をお願いいたしますが、12 月 29 日から

1 月 3 日につきましては、学校及び市役所が閉庁となります。この期間につき

ましては以下のようにお願いします。 

① 新型コロナウイルス感染症に係わる連絡（陽性者、濃厚接触者等）は、

市役所に電話するのではなく、リーバーに入力することでご報告下さい。 

② 事件や事故に係わる連絡は、通常通り市役所（℡72-2101）までご連

絡下さい。 
以上、よろしくお願いいたします。まだまだ新型コロナウイルス感染症に関わる状況は油断できません。

オミクロン株の猛威は全国的にも心配され、年末年始の人の移動による感染拡大も危惧されております。

今一度感染対策をご確認いただき、ご自愛の上よいお年をお迎えください。令和 5 年も本年と変わらぬ

ご協力をいただけますようお願い申し上げます。 

読み聞かせ  
12 月 21 日に読み
聞かせを行いまし
た。読み手の方々の
いろいろな思いか
ら、スタイルも様々。
子どもたちも楽しい
時間となりました。 

後期人権旬間 
「考えよう 相手の気
持ち 育てよう 思い
やりの心」をスロー
ガンに、1２月５日～
16 日を後期人権旬間
として過ごしまし
た。校内のテレビ放
送を活用し、映像を
交えながら学習を深
めました。 

年末年始休業中に悩み事があったら･･･。 

★ LINE 相談窓口「ひとりで悩まないで＠長野」 

https://lin.ee/nB0SaYu 

（水：18 時～20 時 日：18 時～21 時） 

★ 学校生活相談センター 

0120-0-78310（24 時間） 

gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp 

★ 子ども支援センター（子ども専用ダイヤル） 

0800-800-8035（月～土 10 時～18 時） 

kodomo-shien@pref.nagano.lg.jp 

 

生徒会引き継ぎ 
11 月の正副会長選
挙から 1 ヶ月、委員
長、副委員長などの
役員も決まり、新体
制が動き出しまし
た。3 年生は最後の
生徒総会が無事終わ
り、2 年生へバトン
が渡されました。3
年生の皆さん、1 年
間お疲れさまでし
た。2 年生の皆さん、
今何が大切なのかを
考え、突き進んでい
って下さい。期待し
ています。 
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