
図書館だより図書館だより
本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

１２月５日㈪、１２日㈪、１９日㈪、２３
日㈮、２６日㈪、２８日㈬～３１日㈯

平日	9時30分〜18時
休日・祝日	10時〜18時

☎72-9085

活動内容

本会は、男性介護者が日頃の介護（もしくは介護経験）の懇談並びに

行事の活動を通じ、介護者（又は介護経験者）に対する諸々の話や行

事等をすることにより、参加者が支えあったり、頑張りすぎない介護で、

笑顔と安心を目的に 「自分へのご褒美」として開催しています。

男性のみなさん、介護についてちょっと話しませんか！

茅野ケアメンの会では、男性介護者ならではの悩みや、やるせない気

持ちを当事者同士が本音で語り合い、心の憂さを打ち明けることに

よって、現介護者であればその悩みを話すことや、次なる介護への道

や介護経験者の参考話などで 「介護に対する活力や心の癒し」 を共有

しています。

毎月第3火曜日13時～15時に、ゆいわーく茅野にて集まっています。

現在の会員は8名で妻や親の介護従事者や介護経験者です。

日ごろは、男性同士の和気あいあいな他愛のない話ですが、堅苦しさ

のない男同士の話しで

ストレス発散をしてい

ます。

現介護者、 介護経験

者、これから介護が必

要と思われる方々、気

軽にご参加ください！

お待ちしております！

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと・こと・ばしょ

vol.20

茅野市男性介護者の会
（通称　茅野ケアメンの会）

市民活動については市民活動センター 『ゆいわーく茅野』（☎75-0633）へお問い合わせください。

おすすめ図書

富士山測候所のはなし
佐々木一哉ほか／編著　成山堂書店

化石が語る　サルの進化・ヒトの誕生
高井正成・中務真人／著　丸善出版

日本一高い所にあり過酷な自然環境にある

「富士山測候所」 では、大気環境の監視や微

生物の観測、火山噴火予知など様々な研究

が行われています。富士山の歴史や知的好

奇心をくすぐる17項目のコラムも必見です。

一番最初のサルはいつ、どこで生まれた？・

二足歩行する動物はヒトだけですか？など

など…古生物学者・古人類学者のふたりの

「化石屋さん」 に寄せられたサルとヒトにつ

いての疑問に優しく回答します。

図書館イベント情報� 場所：図書館

図書館情報

■茅野市図書館　メリークリスマスおはなし会

●日　時	 12月24日㈯10時30分～11時30分

●内　容	 東海大学付属諏訪高校の生徒さんと図書館職

員による、クリスマスのおはなし会です。どなた

でも参加いただけるのでご家族みなさんでお

越しください。

●定　員	 25名

●申込方法 12月10日㈯10時から電話か窓口にて申込み

受付

■茅野市図書館年末年始休館

令和4年12月28日㈬から令和5年1月4日㈬までの8日間

は年末年始のため休館とさせていただきます。

【休館中の返却方法】

本の返却をご希望の方は図書館駐輪場横のブックポストに

本をお入れください。ただし、6市町村外から取り寄せた本

及びAV資料はブックポストへの返却はせず、休館明けに必

ず窓口へ返却をしてください。
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▲		日時/12月14日㈬　14時～

▲		場所/茅野広域シルバー人材センター

事前にお電話でお申し込みください。

▲		問/茅野広域シルバー人材センター

	 ☎73-0224

▲	日時・対象/

	 ①令和5年1月10日㈫～12日㈭

	 市内在園の幼児（年長）

	 ②令和4年12月20日㈫～22日㈭

	 市内在学の小学生

▲	場所/茅野市運動公園国際ス

ケートセンターNaoiceOval

▲	内容/初心者対象のスケート教室で

す。この機会に、スケートを楽しく滑

ることができるようになりましょう。

▲	定員/各教室40名（申込先着順）

▲	受講料/2,000円

▲	申込/11月24日㈭

～12月9日㈮までに

QRコードから申し込み

▲	問/茅野市スケート協会	担当	牛山

	 ☎090-1868-7336

▲	日時/12月17日㈯	13時～15時

▲	場所/諏訪市総合福祉センターい

きいき元気館3階交流ひろば

	 会場およびオンライン（Ｚｏｏｍ）

▲	内容/ひとりひとりの働きたいを

叶える社会をめざし、合理的配慮

についての講演会と企業の実践

例紹介。あわせて障害福祉事業

所によるオンライン協働販売会も

開催します。

▲	講師/

	 【第1部】 	諏訪公共職業安定所　

職業指導官　小林浩人氏

	 【第2部】 	諏訪地域5社からの実

践例紹介

▲	参加費/無料

▲	その他/オンライン協働販売会

	 11月17日㈭～12月17日㈯

	 販売会用QRコードから購入

▲	申込/QRコードから申し込み

▲	問/諏訪地域障がい福祉自立支

援協議会事務局	諏訪圏域障がい

者総合支援センター	オアシス

	 ☎54-7713

 E-mail	info@suwa-oasis.jp

▲	日時/令和5年1月4日㈫～4月

28日㈮

▲	対象/期間中の人間ドック予約者

で、2年以内に当院での1日人間

ドック・2日人間ドックの受診歴

がない方

▲	内容/対象期間に人間ドックをご

受診頂くとお得なキャンペーンを

実施いたします！

▲	特典/下記の特典からどちらかお

好きな方をお選び頂けます。

	 ①1名あたり5%割引

 現行一日ドック　\41,800（税込）

	 →\39,710（税込）

 現行二日ドック　\68,860（税込）

	 →\65,417（税込）

	 ②クロス防災グッズ8点セット贈呈

	 　	（日本赤十字社が販売している災害

時などに便利な非常持ち出し袋）

	 ※	料金契約のある団体は、グッズ

の贈呈のみとさせて頂きます。

▲	問/諏訪赤十字病院健診センター	

☎57-6042

  シルバー人材センター入会説明会

  チャレンジスケート教室  令和４年度　みんなが輝く地域
づくりフォーラム

  ～ 「障害者雇用」 から考える多
様な個性が輝く地域のあり方～

  人間ドックで健康促進キャン
ペーン
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市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可 

●原稿提出締め切りは前々月の20日

2月号に掲載希望の場合は12月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら

販売会 申込 ZOOM
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