
日　時

場　所

内　容

講　師

参加費

対　象

定　員

申し込み

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

育児中のママを対象としたサークル
ひよこっこクラブ

日　時

場　所

内　容

参加費

対　象

持ち物

申し込み

12月5日 （月） 　13時30分～14時45分

諏訪中央病院　第3・ 4会議室

小児科の武井先生からのお話しです。

無料

未就園児のお子さんとその親

当院で出産された方以外のご参加も歓迎

母子手帳、 バスタオル、 飲み物

お電話にてお申し込みください。

こども館 0123広場　☎71-1661

リズム遊び

12月10日 （土）

①10時20分～10時50分 （2、 3歳児）

②11時15分～11時35分 （0、 １歳児）

こども館0123広場

リズムに合わせて、 体を動かしながら親子のふ

れ合いを楽しみます。

多田 みさき　先生

無料

① ２，３歳の子どもと保護者

② ０， １歳の子どもと保護者

各10組　（申し込み先着順）

11月26日 （土） 10時から電話で受付

BCG 予防接種個別接種（医療機関での接種）開始

必ず医療機関に予約をしてください。

内　容

対　象

料　金

BCG 予防接種を医療機関でも実施できるようになりました。 市内指定医療機関で実施します。

生後 5 か月に達した時から、 生後 8 か月に達するまでの期間 （1 歳になる前日までは接種可能）

無料

接種までの手順

指定医療機関

接種当日は、 市から配布された予診票 （以前のものが使用できます）

と母子手帳を持参して接種を受けてください。

事

　
前

医療機関 住　所 電話番号 診療科

池田医院 ちの2808-1 73-0555 内科、外科、胃腸科、循環器科

すがわら小児クリニック ちの257-3 75-0033 小児科

諏訪中央病院 玉川4300 72-1000 総合病院

平出クリニック内科・産婦人科 ちの628-1 72-1661 内科、消化器科、産婦人科

ライフクリニック蓼科 豊平3317-1 77-2050 内科、消化器内科、小児科

当

　
日

問　健康づくり推進課 （健康管理センター内）　☎82-0105

子育て　定例イベント
子ども ・ 子育てに関する情報を

お知らせします。

おたんじょうびおめでとうおたんじょうびおめでとう

フ
ウ
ナ

牛
山

　
楓
菜 

ち
ゃ
ん

令
和
３
年
12
月
１
日
生
ま
れ

　
１
歳

一歳の誕生日おめでとう！
いつも元気一杯、 にこにこ笑
顔のふうちゃん、 これからも
元気に大きくなってね！

投稿フォームから
ご応募ください︕

2 月生まれの方募集中！

12月 12日 （月） までに応

募してください。

対象　3 歳までの方

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

おはなし０１２３ 

「ブックメイトぐりとぐら」

12月13日（火）

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

おはなし０１２３ 

「ぐるんぱ」

12月27日（火）　

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

おはなし０１２３ 

「ブックメイトぐりとぐら」

1月10日（火）　

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

●図書館 開館時間　平日9：30〜18：00　休日・祝日10：00〜18：00

休館日　月曜日(祝日の場合は翌火曜日)、第4金曜日　　☎72-9085　

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

0.1.2おはなし会
12月3日、17日（土）

10：30～
どなたでも 6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

おはなしわ〜るど
12月3日、17日（土）

11：00～

3歳以上の方なら

どなたでも
6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

紙芝居だいすき！
【終了後：図書館を飾ろう！】

12月10日（土）

10：30〜
どなたでも 6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

どんぐりちいさなおはなし会
12月14日（水）

10：45〜
どなたでも 3組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

おなかの赤ちゃんおはなし会
12月17日（土）

11：30〜

おなかの赤ちゃんと

そのご家族
6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

パネルシアターであそぼう
12月20日（火）

10：45～
どなたでも 3組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

●０１２３広場
開館時間　10：00～17：00　休館日　木曜日

☎71-1661　 最新情報はホームページからご確認ください➡

●家庭教育センター 開館時間　9：00〜17：00　休館日　土曜日、日曜日、祝日
☎73-0888

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

おはなし会

「えほんとなかよし」【要予約】
12月6日(火)
10：30〜

就園前の子どもと
保護者

5組 要申込
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定　員

申し込み
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育児中のママを対象としたサークル
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日　時
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内　容
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持ち物

申し込み
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無料
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母子手帳、 バスタオル、 飲み物

お電話にてお申し込みください。

こども館 0123広場　☎71-1661

リズム遊び

12月10日 （土）

①10時20分～10時50分 （2、 3歳児）

②11時15分～11時35分 （0、 １歳児）

こども館0123広場

リズムに合わせて、 体を動かしながら親子のふ

れ合いを楽しみます。

多田 みさき　先生

無料

① ２，３歳の子どもと保護者

② ０， １歳の子どもと保護者

各10組　（申し込み先着順）

11月26日 （土） 10時から電話で受付

BCG 予防接種個別接種（医療機関での接種）開始

必ず医療機関に予約をしてください。

内　容

対　象

料　金

BCG 予防接種を医療機関でも実施できるようになりました。 市内指定医療機関で実施します。

生後 5 か月に達した時から、 生後 8 か月に達するまでの期間 （1 歳になる前日までは接種可能）

無料

接種までの手順

指定医療機関

接種当日は、 市から配布された予診票 （以前のものが使用できます）

と母子手帳を持参して接種を受けてください。

事

　
前

医療機関 住　所 電話番号 診療科

池田医院 ちの2808-1 73-0555 内科、外科、胃腸科、循環器科

すがわら小児クリニック ちの257-3 75-0033 小児科

諏訪中央病院 玉川4300 72-1000 総合病院

平出クリニック内科・産婦人科 ちの628-1 72-1661 内科、消化器科、産婦人科

ライフクリニック蓼科 豊平3317-1 77-2050 内科、消化器内科、小児科

当

　
日

問　健康づくり推進課 （健康管理センター内）　☎82-0105

子育て　定例イベント
子ども ・ 子育てに関する情報を

お知らせします。
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ん

令
和
３
年
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月
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日
生
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１
歳

一歳の誕生日おめでとう！
いつも元気一杯、 にこにこ笑
顔のふうちゃん、 これからも
元気に大きくなってね！

投稿フォームから
ご応募ください︕

2 月生まれの方募集中！

12月 12日 （月） までに応

募してください。

対象　3 歳までの方
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