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Good Town Chino!!Vol.16
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

Fun!Yatsugatake
動画配信チャンネル

→QRコードから最新動画をチェック！

「蓼科高原でのキャンプ」
大滝キャンプ場で、 テントの設営から火起こし、 地

元の食材を使ったキャンプご飯の調理を体験！

焚火を囲みながら、 八ヶ岳のクラフト

ビールとキャンプご飯を味わい、 キャ

ンプを満喫します。

八ヶ岳の麓で遊び尽くす、 Fun! Yatsugatake

キャンプなどで使えるhow-to動画も公開中！

焚き火やバーベキューで使

える火の起こし方を解説し

ています。

火の起こし方 ソロテントの張り方

ソロテントの張

り方を解説して

います。

グリーンパートナー
－美しい八ヶ岳を守り続けたい－特 集
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スケートを楽しむ、 冬がきた

スケートを楽しむ、 冬がきたスケートを楽しむ、 冬がきた

NAO ice OVAL（茅野市運動公園国際スケートセンター）
今シーズンの営業が始まります。

～小平奈緒選手がオープニングセレモニーに初参加～
問 茅野市運動公園国際スケートセンター　☎72-5815

 スポーツ健康課 （総合体育館内）　☎72-8399

NAO ice OVAL

【期　間】

【営業時間】

【入場料】

【貸　靴】

【備　考】

11月23日 （水 ・ 祝） ～２月19日 （日）

8時～ 20時30分

一般800円、 大学生等 ・ 高校生600円、

中 ・ 小学生４００円、 付き添い１００円、 未就学児無料

※回数券、 期間券もあります。

1足/500円　

大会や天候により営業できない日がありますので、 電話

でお問合せください。

未来につなぐスケートの輪 on NAO ice OVAL

　小平奈緒選手がスケートを通じて長野県内の小 ・ 中学生のスケートクラブ

員と交流を図るイベントです。 （申し込みは終了しました。）　

　イベントの様子は、インターネットによるライブ配信を予定しています。なお、

スケートリンク上の交流イベントは観覧することができます。

　詳細は後日ホームページ等で紹介します。

【主　催】　公益財団法人日本オリンピック委員会 （JOC）、 茅野市

【日　時】　11月23日 （水 ・ 祝） 16時～ 18時45分

【講　師】　小平 奈緒　選手(TEAM JAPANシンボルアスリート／相澤病院)

※ 本イベントは、JOCのTEAM JAPANシンボルアスリートソーシャルアクショ

ン事業の一環として実施します。

【問合せ】 地域創生課　広報係　☎72-2101 （内線234）

オープニングセレモニー

　NAO ice OVALの愛称になってから、 初めて小平選手がリンクに

やってきます。 小平選手と一緒に今シーズンをスタートしましょう。

　小平選手のユニフォームや関連グッズの常設展示のほかに、 小平選

手と韓国のイサンファ選手の直筆サインがあります！

【日　時】　11月23日 （水 ・ 祝） 18時45分～ 19時

【内　容】　18時45分　セレモニー開始

　　 　 　　 19時00分　花火打ち上げ。 終了後から無料開放。

　　　　　   20時30分　閉館

毎月18日はゴールドメダルデー 

　2018年2月18日に小平選手が平昌2018冬季オリンピックで金

メダルを獲得したことを記念して、 毎月18日は、 先着20名に未就

学児の貸靴が無料になります。 この機会にぜひスケートを楽しんでく

ださい。

※貸靴は、 15.0cmからご用意しています。

【期　日】　12月18日 （日）、 1月18日 （水）、 2月18日 （土）

小平選手写真

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線232）

電話番号　　0266-78-6318

受付時間　　7 ： 30 ～ 17 ： 30

お電話またはアプリで利用者登録して、 乗車予約してください。

予約受付は、 乗車日の１週間前から利用の１時間前までです。

運行情報

電話でのご利用

最新情報は市ホームページでお知らせしています。

ご利用方法やよくあるご質問を公開しています。 最新情報はこちらから！

コールセンターまでお電話ください

１

年末年始 （12/30 ～ 1/3） を除く毎日 （土日祝日も運行）

運 行 日 運行時間

８時から１９時 （最終は１８時３０分出発)

乗車する仮想停留所について

希望の出発地から最も近い仮想停留所から乗車できるよう
になりました。
同じ出発地を希望した場合、 毎回同じ仮想停留所からの乗
車となります （乗合状況や運行ルートに影響されません）。

１

回数券の販売について

回数券の販売を以下の3か所で開始しました。
●アルピコタクシー株式会社(塚原二丁目2-1) ℡71-1181

●茅野バス観光株式会社(宮川4313-1) ℡73-5858 

●のらざあコールセンター (ちの3486-5) ℡78-6318

３ 料金のお支払いについて

料金については、 乗車する時にお支払いしていただくよう

に統一しました。

※アプリでクレジットカード登録している方は、 車内での支 

払いは不要です。

４

利用者登録の申請について

地域創生課 （市役所2階） やお近くの各地区コミュニティセ
ンターで、 利用者登録の申請ができるようになりました。
※登録までに数日かかりますので、 お急ぎの場合はアプリま

たはコールセンターへのお電話により登録してください。

２

出発時間の設定について

乗車する時間の設定が、 希望の出発時間よりも早くならな
いようになりました。
※「のらざあ」 は乗合を前提としているため、 乗車時間や

降車時間は最大20分の幅を持って設定されています。
※道路状況により、 車両の到着が設定時間の幅を超える場

合があります。

５

近い距離でのご利用について

近い距離でも「のらざあ」をご利用できるようになりました。
ただし、 出発地点と到着地点からの最寄りの仮想停留所が
同じ場合は利用できません。

７
（アプリ） 小学生未満の同乗者の追加について

アプリの追加乗客を選択する画面で、 「子ども （小学生未
満）」 を選択できるようになりました。

８

（アプリ） 乗車時間予定時間の表示につい

予約した後に、 アプリの予約確認の画面から、 乗車する予
定時間を確認できるようになりました。
（確認方法）
１. 初期画面の左上の 「 　　」 をタップ　
２. 予約確認をタップ
３. カレンダーから予約のある日付(●)をタップ　
４. 画面の下部に予約情報が記載されています。

６

市民の皆さまからのご意見等を参考に、 以下の内容について改善してきました。

AndroidアプリロゴマークiOS

アプリでのご利用
アプリをQRコードからダウンロードしてください。

利用方法

のらざあ改善点

「のらざあ」 に関するお知らせ

ＡＩ乗合オンデマンド交通
「のらざあ」

２

３

４
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スケートを楽しむ、 冬がきたスケートを楽しむ、 冬がきた

NAO ice OVAL（茅野市運動公園国際スケートセンター）
今シーズンの営業が始まります。

～小平奈緒選手がオープニングセレモニーに初参加～
問 茅野市運動公園国際スケートセンター　☎72-5815

 スポーツ健康課 （総合体育館内）　☎72-8399

NAO ice OVAL

【期　間】

【営業時間】

【入場料】

【貸　靴】

【備　考】

11月23日 （水 ・ 祝） ～２月19日 （日）

8時～ 20時30分

一般800円、 大学生等 ・ 高校生600円、

中 ・ 小学生４００円、 付き添い１００円、 未就学児無料

※回数券、 期間券もあります。

1足/500円　

大会や天候により営業できない日がありますので、 電話

でお問合せください。

未来につなぐスケートの輪 on NAO ice OVAL

　小平奈緒選手がスケートを通じて長野県内の小 ・ 中学生のスケートクラブ

員と交流を図るイベントです。 （申し込みは終了しました。）　

　イベントの様子は、インターネットによるライブ配信を予定しています。なお、

スケートリンク上の交流イベントは観覧することができます。

　詳細は後日ホームページ等で紹介します。

【主　催】　公益財団法人日本オリンピック委員会 （JOC）、 茅野市

【日　時】　11月23日 （水 ・ 祝） 16時～ 18時45分

【講　師】　小平 奈緒　選手(TEAM JAPANシンボルアスリート／相澤病院)

※ 本イベントは、JOCのTEAM JAPANシンボルアスリートソーシャルアクショ

ン事業の一環として実施します。

【問合せ】 地域創生課　広報係　☎72-2101 （内線234）

オープニングセレモニー

　NAO ice OVALの愛称になってから、 初めて小平選手がリンクに

やってきます。 小平選手と一緒に今シーズンをスタートしましょう。

　小平選手のユニフォームや関連グッズの常設展示のほかに、 小平選

手と韓国のイサンファ選手の直筆サインがあります！

【日　時】　11月23日 （水 ・ 祝） 18時45分～ 19時

【内　容】　18時45分　セレモニー開始

　　 　 　　 19時00分　花火打ち上げ。 終了後から無料開放。

　　　　　   20時30分　閉館

毎月18日はゴールドメダルデー 

　2018年2月18日に小平選手が平昌2018冬季オリンピックで金

メダルを獲得したことを記念して、 毎月18日は、 先着20名に未就

学児の貸靴が無料になります。 この機会にぜひスケートを楽しんでく

ださい。

※貸靴は、 15.0cmからご用意しています。

【期　日】　12月18日 （日）、 1月18日 （水）、 2月18日 （土）

提供 ： JOC

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線232）

電話番号　　0266-78-6318

受付時間　　7 ： 30 ～ 17 ： 30

お電話またはアプリで利用者登録して、 乗車予約してください。

予約受付は、 乗車日の１週間前から利用の１時間前までです。

運行情報

電話でのご利用

最新情報は市ホームページでお知らせしています。

ご利用方法やよくあるご質問を公開しています。 最新情報はこちらから！

コールセンターまでお電話ください

１

年末年始 （12/30 ～ 1/3） を除く毎日 （土日祝日も運行）

運 行 日 運行時間

８時から１９時 （最終は１８時３０分出発)

乗車する仮想停留所について

希望の出発地から最も近い仮想停留所から乗車できるよう
になりました。
同じ出発地を希望した場合、 毎回同じ仮想停留所からの乗
車となります （乗合状況や運行ルートに影響されません）。

１

回数券の販売について

回数券の販売を以下の3か所で開始しました。
●アルピコタクシー株式会社(塚原二丁目2-1) ℡71-1181

●茅野バス観光株式会社(宮川4313-1) ℡73-5858 

●のらざあコールセンター (ちの3486-5) ℡78-6318

３ 料金のお支払いについて

料金については、 乗車する時にお支払いしていただくよう

に統一しました。

※アプリでクレジットカード登録している方は、 車内での支 

払いは不要です。

４

利用者登録の申請について

地域創生課 （市役所2階） やお近くの各地区コミュニティセ
ンターで、 利用者登録の申請ができるようになりました。
※登録までに数日かかりますので、 お急ぎの場合はアプリま

たはコールセンターへのお電話により登録してください。

２

出発時間の設定について

乗車する時間の設定が、 希望の出発時間よりも早くならな
いようになりました。
※「のらざあ」 は乗合を前提としているため、 乗車時間や

降車時間は最大20分の幅を持って設定されています。
※道路状況により、 車両の到着が設定時間の幅を超える場

合があります。

５

近い距離でのご利用について

近い距離でも「のらざあ」をご利用できるようになりました。
ただし、 出発地点と到着地点からの最寄りの仮想停留所が
同じ場合は利用できません。

７
（アプリ） 小学生未満の同乗者の追加について

アプリの追加乗客を選択する画面で、 「子ども （小学生未
満）」 を選択できるようになりました。

８

（アプリ） 乗車時間予定時間の表示につい

予約した後に、 アプリの予約確認の画面から、 乗車する予
定時間を確認できるようになりました。
（確認方法）
１. 初期画面の左上の 「 　　」 をタップ　
２. 予約確認をタップ
３. カレンダーから予約のある日付(●)をタップ　
４. 画面の下部に予約情報が記載されています。

６

市民の皆さまからのご意見等を参考に、 以下の内容について改善してきました。

AndroidアプリロゴマークiOS

アプリでのご利用
アプリをQRコードからダウンロードしてください。

利用方法

のらざあ改善点

「のらざあ」 に関するお知らせ

ＡＩ乗合オンデマンド交通
「のらざあ」
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手と韓国のイサンファ選手の直筆サインがあります！

【日　時】　11月23日 （水 ・ 祝） 18時45分～ 19時
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　　 　 　　 19時00分　花火打ち上げ。 終了後から無料開放。

　　　　　   20時30分　閉館
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メダルを獲得したことを記念して、 毎月18日は、 先着20名に未就

学児の貸靴が無料になります。 この機会にぜひスケートを楽しんでく

ださい。
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運行情報

電話でのご利用
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年末年始 （12/30 ～ 1/3） を除く毎日 （土日祝日も運行）

運 行 日 運行時間

８時から１９時 （最終は１８時３０分出発)

乗車する仮想停留所について

希望の出発地から最も近い仮想停留所から乗車できるよう
になりました。
同じ出発地を希望した場合、 毎回同じ仮想停留所からの乗
車となります （乗合状況や運行ルートに影響されません）。

１

回数券の販売について

回数券の販売を以下の3か所で開始しました。
●アルピコタクシー株式会社(塚原二丁目2-1) ℡71-1181

●茅野バス観光株式会社(宮川4313-1) ℡73-5858 

●のらざあコールセンター (ちの3486-5) ℡78-6318

３ 料金のお支払いについて

料金については、 乗車する時にお支払いしていただくよう

に統一しました。

※アプリでクレジットカード登録している方は、 車内での支 

払いは不要です。

４

利用者登録の申請について

地域創生課 （市役所2階） やお近くの各地区コミュニティセ
ンターで、 利用者登録の申請ができるようになりました。
※登録までに数日かかりますので、 お急ぎの場合はアプリま

たはコールセンターへのお電話により登録してください。

２

出発時間の設定について

乗車する時間の設定が、 希望の出発時間よりも早くならな
いようになりました。
※「のらざあ」 は乗合を前提としているため、 乗車時間や

降車時間は最大20分の幅を持って設定されています。
※道路状況により、 車両の到着が設定時間の幅を超える場

合があります。

５

近い距離でのご利用について

近い距離でも「のらざあ」をご利用できるようになりました。
ただし、 出発地点と到着地点からの最寄りの仮想停留所が
同じ場合は利用できません。

７
（アプリ） 小学生未満の同乗者の追加について

アプリの追加乗客を選択する画面で、 「子ども （小学生未
満）」 を選択できるようになりました。

８

（アプリ） 乗車時間予定時間の表示につい

予約した後に、 アプリの予約確認の画面から、 乗車する予
定時間を確認できるようになりました。
（確認方法）
１. 初期画面の左上の 「 　　」 をタップ　
２. 予約確認をタップ
３. カレンダーから予約のある日付(●)をタップ　
４. 画面の下部に予約情報が記載されています。

６

市民の皆さまからのご意見等を参考に、 以下の内容について改善してきました。

AndroidアプリロゴマークiOS

アプリでのご利用
アプリをQRコードからダウンロードしてください。

利用方法

のらざあ改善点

「のらざあ」 に関するお知らせ

ＡＩ乗合オンデマンド交通
「のらざあ」

２

３

４
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内  国税庁では、国民の皆様に租税の意義

や役割、税務行政に対する知識と理解

を深めていただくため、1年を通じて租

税に関する啓発活動を行っていますが、

毎年、11月11日から17日までを 「税

を考える週間」 として、集中的に様々な

広報広聴活動を実施しております。

本年は 「これからの社会に向かって」

をテーマとして、国税庁が新しく取り組

んでいる事項などを紹介し、税に対す

る理解を深めていただくことを目的と

しております。

なお、本年も新型コロナウイルスの感染

状況等によって、各種行事内容が変更

となる場合があります。

●諏訪税務署管内の行事予定

テレビ放送（ＬＣＶ-ＴＶ）

「クイズ！税金ゼミナール2022」

放送日時

「税を考える週間」中に複数回放送

主催

諏訪税務署管内納税関係団体連絡協

議会

●税務署長納税表彰式

開催日11月16日㈬

会場　諏訪税務署	3階会議室

主催　諏訪税務署

問 	諏訪税務署　☎52-1390（代表）

自動音声案内の「２」をお選びください。

時 	11月9日㈬～15日㈫

内 	「お出かけは　マスク戸締り　火の用心」

秋は空気が乾燥し火災が発生しやすい

時季となります。次の 「いのちを守る

10のポイント」 を参考に普段の生活の

中で火災予防を実践してください。

●いのちを守る10のポイント

【4つの習慣】

寝たばこは絶対にしない、させない。

ストーブの周りに、燃えやすいものを置かない。

こんろを使うときは、火のそばを離れない。

コンセントはほこりを清掃し、不必要な

プラグは抜く。

【6つの対策】

火災の発生を防ぐために安全装置の付

いたストーブやこんろを使用する。

火災の早期発見のために、住宅用火災

警報器を定期的に点検する。

寝具や衣類及びカーテンからの火災を

防ぐために、防炎品を使用する。

火災を小さいうちに消すために、住宅

用消火器を設置する。

お年寄りや身体の不自由な人は、避難

経路と避難方法を常に確保する。

防火防災訓練への参加により、地域ぐ

るみの協力体制をつくる。

問  消防課	消防係	☎72-2101（内線677）

内 	中小企業退職金共済制度（「中退共制

度」）は、中小企業退職金共済法に基づ

き設けられた中小企業のための国の退

職金制度です。	中退共制度を利用すれ

ば、安全・確実・有利で、しかも管理が

簡単な退職金制度が手軽に作れます。

○中退共制度なら・・・

・掛金の一部を国が助成。

・掛金は全額非課税。手数料も不要

・社外積立型なので、管理が簡単

・パートタイマーさんも加入

問  （独）勤労者退職金共済機構中小企業退

職金共済事業本部	☎03-6907-1234

i 税を考える週間i 秋の全国火災予防運動i ご存じですか？ 「中退共」 の
退職金制度

情報ネットワーク
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広

　告

Event＆Lectures

イベント・講座

i AI乗合オンデマンド交通
｢のらざあ」講習会

時 	12月6日㈫、13日㈫、20日㈫

※上記のうち1日

【「のらざあ」のアプリのインストールと予約】

10時30分～12時30分

【「のらざあ」に乗ってみる】

13時30分～15時30分

所 	ワークラボ八ヶ岳

内  AI乗合オンデマンド交通 「のらざあ」 のア

プリのダウンロード、インストールと使い

方を学び、実際に予約して利用する講座

対 	茅野市在住の方で、3日間のうち1日

参加できる方

定 	各講座6名

￥ 	受講料無料（乗車料金は自分で負担）

持 	スマートフォン

申 	10月24日㈪～11月25日㈮までに電

話でお申し込みください。

問 	企画課　行革・デジタル係

☎72-2101（内線155、156）

＜茅野原稿データ＞

内  ゆずります

ロックミシン/ホームベーカリー/鏡台/

電子ピアノ

ゆずってください

七五三男児５才	羽織袴/整理ダンス/

草刈り機/ドラム式洗濯機

※	最新の情報はお問い合わせください。

※すでに交渉が成立している場合がありま

す。ご了承ください。

問 	茅野環境館　☎82-0040

ゆずりあおう
～不用品を活用し

　　あいましょう～
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要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

内  諏訪税務署では、一般的なご相談（制度

や法令等の解釈・適用についてのご相

談や手続案内など）を含め、直接、税務

署で相談を希望される方につきまして

は、事前予約によりお受けしています。

事前予約は、相談の前日までにお電話

でお申し込みください。

なお、以下の国税に関するご相談のう

ち、個別具体的なご相談につきまして

は、曜日を限定して受け付けいたします。

【源泉所得税に関する相談】

…毎週火曜日

【印紙税などの間接諸税に関する相談】

…毎週水曜日

【相続税・贈与税及び譲渡所得に関す

る相談】

…毎週木曜日

また、国税に関する一般的なご相談に

ついては、「国税局電話相談センター」

をぜひご利用ください。

問 	【相談の事前予約の方法】

諏訪税務署の代表電話52-1390にお

かけいただき、音声案内が流れました

ら 「2」 を選択してください。

【電話相談センターのご利用方法】

諏訪税務署の代表電話52-1390にお

かけいただき、音声案内に従ってご相談

内容に応じた番号を選択してください。

内 	個人事業税は、個人で製造業・請負業・

物品販売業・不動産貸付業・医業など

の事業を行っている方に課税される県

の税金です。

後期分の納付書を11月中旬に発送し

ますので、お手元に届きましたら、納期

限までに納めてください。

金融機関・県税事務所窓口での納付の

ほか、ペイジー納付並びに30万円以下

の納付額の場合はコンビニエンスストア

及びスマートフォン決済アプリ 「ＰａｙＰａ

ｙ」「ＬＩＮＥＰａｙ」がご利用いただけます。

また、新型コロナウイルスの影響によ

り、納税が困難な方につきまして、納税

の猶予制度が設けられています。原則、

納期限までの申請となりますので、お

早めにご相談ください。

問 	【課税についての問い合わせ先】

長野県南信県税事務所（伊那合同庁舎内）

☎0265-76-6807

【納税の猶予についての問い合わせ先】

長野県南信県税事務所諏訪事務所

（諏訪合同庁舎内）	☎57-2906

【納税の猶予制度について

（県ホームページ）】

時 	11月8日㈫、10日㈭、11日㈮

いずれも14時から約2時間

13時30分から受付開始

所 	8日㈫：諏訪市文化センター

10日㈭：岡谷市カノラホール

11日㈮：茅野市民館

内 	諏訪法人会および諏訪税務署の共催に

よる、年末調整説明会

対 	給与等の支払いをしている事業者等

定  各会場100名（定員になり次第締め切り）

※	出席者へは、法人会刊行の 「令和4年度わ

かりやすい年末調整実務ポイント」 を無料

配布いたします。有料の冊子 「年末調整の

しかた（2,200円）」の販売もございます。

申 	電話、ＦＡＸ、法人会のホームページか

ら申し込み

①諏訪法人会のホームページ

（QRコード）

②☎53－7810（諏訪法人会）

③ＦＡＸ57－0185（諏訪法人会）

問 	一般社団法人　諏訪法人会　

☎53-7810

i 諏訪税務署における相談の
事前予約

i 個人事業税（後期分）の納期
限は11月30日㈬です

i 令和４年分 源泉所得税
「年末調整説明会」 を開催します

Information

お知らせ
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ご家庭の廃棄物を有料で回収します
問　美サイクルセンター

　　 ☎72-2905

市内の廃棄物の不法投棄や野積みを減少させるため、日頃処理が難しい廃棄物の回収を行います。

と　き	 12月3日（土）

	 9時から11時まで（雨天決行）

ところ	 茅野市運動公園　第2駐車場（広場野球場前）

主　催	 美サイクル茅野（美化推進部会）

※	当日は会場の渋滞が予想されますので、運動公園内を一方通

行にします。係員の指示に従って移動してください。（右図参照）

回収品目、処理単価については下記のとおりです。

（金額は内税です）

ビニールシート（農業用） 1kg 70円

農業用マルチ 1kg 60円

ブルーシート 1kg 70円

ガラスくずおよび陶磁器くず 1kg 70円

石こうボード 1kg 120円

廃プラスチック 1kg 70円

建築廃材（木くず） 1kg 50円

紙くず（ふすま、クロス等） 1kg 70円

繊維くず 1kg 70円

ゴムくず 1kg 70円

網戸 1kg 60円

アルミサッシ（ガラス付き） 1kg 60円

断熱材（グラスウール） 1kg 350円

サイディング 1kg 70円

なみ板（樹脂製） 1kg 70円

畳 1枚 1,500円

ブロック（コンクリート製） 1kg 60円

コンクリート塊 1kg 60円

ボイラー 1kg 10円

ポリバス 1kg 110円

ノ
ー
マ
ル
・

ス
タ
ッ
ド
レ
ス

ホイル付

小・中タイヤ（普通車） 1本 700円

大タイヤ（小・中型トラック） 1本 1,100円

特大タイヤ（19.5インチ～大型車） 1本 1,900円

ホイル無

小・中タイヤ（普通車） 1本 600円

大タイヤ（小・中型トラック） 1本 1,000円

特大タイヤ（19.5インチ～大型車） 1本 1,500円

ス
パ
イ
ク

ホイル付

小・中タイヤ（普通車） 1本 1,300円

大タイヤ（小・中型トラック） 1本 1,500円

特大タイヤ（19.5インチ～大型車） 1本 2,200円

ホイル無

小・中タイヤ（普通車） 1本 900円

大タイヤ（小・中型トラック） 1本 1,100円

特大タイヤ（19.5インチ～大型車） 1本 1,800円

一輪車タイヤ（ホイル付き） 1本 600円

一輪車タイヤ（ホイル無し） 1本 400円

消火器（20型まで） 1本 1,300円

消火器（50型） 1本 45,00円

太陽熱温水器（屋根おき） 1個 5,000円～20,000円

便器　（陶器） 1台 2,000円〜

便器　（プラスチック） 1台 2,500円〜

バッテリー（鉛バッテリー以外のもの） 1台 150円

その他（品目によってはお受けできない物があります） 応相談

バイク 1台 500円

スクーター 1台 500円

鉄類 - 無料

ホーローバス - 無料

草刈り機（農業用） - 無料

農機具（耕運機） 1台 1,000円

農機具（トレーラー） 1台 500円

農機具（コンバイン） 1台 1,000円

テレビ15型以下 1台 2,600円～3,900円

テレビ16～21型以下 1台 3,700円～4,500円

テレビ22型以上 1台 4,100円～4,900円

冷蔵庫170㍑以下 1台 5,300円～6,900円

冷蔵庫171㍑～250㍑以下 1台 6,400円～7,500円

冷蔵庫251㍑以上 1台 6,900円～8,000円

洗濯機 1台 3,700円～4,500円

衣類乾燥機 1台 3,500円～4,300円

エアコン 1台 2,500円～3,500円

エアコン（ヤンマー製） 1台 11,000円

※	例年、持ち込まれる際に、混載（さまざまな種類を混ぜて載せている）が多く、降ろすのに手間取ってしまうことがあ

ります。なるべく同系統に整理して持ち込みをお願いします。

注）	◇	火薬、農薬、ペット砂（ねこ砂）などはお引き取りできません。また、アスベスト（石綿）やアスベスト含有建材（吹

きつけやスレート板など疑わしいものを含む）は持ち込まないでください。

	 ◇冷蔵庫の中身やファンヒーターの灯油、タイヤの泥等は取り除いてから持ち込んでください。

	 ◇会計済みの廃棄物をお返しすることはできません。

建築廃材類

タイヤ類

その他

機械類

農機具

家電製品

※お帰りは諏訪中央病院方向へお願いします

※家電リサイクル法対象品目
（テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、エアコン）は運
搬料を含む。業務用エアコン・業務用冷蔵庫は、取扱い対象外。
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募集内容	 男女共同参画とロゴマークに似合う、親しみのあ

る愛称

性別に関係なく、誰もが学校や職場、家庭の中で

いきいきと生きる男女共同参画社会の実現を目

指す取組みを、よりPRしていくためのロゴマーク

の愛称

応募資格	 茅野市に在住、在勤、在学の小学生以上の方

応募規定	 愛称は、他のキャラクターやロゴマークに使われ

ていなく、他のコンテスト等に応募していない、自

作の未発表のものに限ります。一人何点でも応募

できますが、1枚の用紙には1点のみとします。

応募方法	 応募用紙に記入しご提出ください。応募用紙は、

茅野市ホームページからダウンロードできるほか、

商工課、生涯学習課、家庭教育センター等の施設

にあります。郵送、ファックス、Eメールによる応

募も受付します。

記入事項	 ①応募愛称、②郵便番号、③住所、④氏名（ふり

がな）、⑤年齢、⑥職業または学校名・学年、⑦電

話番号

※	ファックスで応募いただく際は、受信状況の確認のため、

商工課まで電話してください。

応募先	 男女共同参画推進会議事務局

【商工課（茅野市役所5階）】

☎72-2101（内線434）

FAX72-4255

E-mail　shoko@city.chino.lg.jp

【生涯学習課（茅野市役所4階）】

☎72-2101（内線633）

FAX82-0237

E-mail　shogaigakushu@city.chino.lg.jp

応募期限	 12月28日㈬（当日消印有効）

選考等	 採用1点を決定し、記念品を贈呈します。

また、ご応募いただいた方に参加賞を贈呈します。

その他	 ・ 	入賞した愛称は、茅野市のホームページ、広報

等において公表します。また、男女共同参画啓

発事業に使用します。

・	受賞者の氏名、学校名、学年を報道機関等に情

報提供することがあります。愛称の応募をもっ

て承諾を得たものとします。

主催	 茅野市男女共同参画推進会議

茅野市男女共同参画推進大会実行委員会

問　商工課　商業労政係

☎72-2101（内線434）茅野市男女共同参画ロゴマークの愛称募集

i 茅野市空き家なんでも相談会i 第260回　ほろ酔い勉強会

時 	11月17日㈭

14時～16時（1組30分程度）

所 	茅野市役所　議会棟1階　大会議室

内 	空き家のことを気軽に相談できる無料

相談会を開催します。

対 	空き家相談者

定 	9組

持 	空き家物件情報

※	Web会議システムでの参加を希望され

る方は別途ご相談ください。

※	申込時に空き家物件情報（住所等）を

あらかじめ確認します。

申  11月4日㈮までにお申し込みください。

問 	都市計画課住宅係

☎72-2101（内線538）

時 	11月16日㈬

14時～16時（開場は13時30分）

所 	諏訪中央病院　講堂

内  「運動不足解消・フレイル予防トレーニング」

「運動しなきゃ！」 と思うよりも 「今、

動いてないな」 と気づくことが大事！

一緒に体を動かしてみましょう！

講 	木村匡宏さん（子どもからトップアス

リートまでの競技をサポートするMTX

ACADEMY	チーフトレーナー）

￥ 	無料

申 	お電話または申込フォーム

（QRコード）にてお申し込

みください。

問 	諏訪中央病院総務課広報調整係

☎72-1000（内線1557）

i 令和４年度　人権講演会

時 	11月19日㈯　14時～15時30分

所 	諏訪市文化センター　ホール

内 	共生社会とは何か、障がいとは何かを

パラリンピック出場過程で学んだ独自

の視点による講演

講 	馬島　誠さん（2010バンクーバパラリ

ンピック　アイススレッジホッケー（パラ

アイスホッケー）銀メダリスト）

定 	200名（要事前申込・先着順）

※定員になり次第締め切り

￥ 	無料

申  10月3日からお電話または

申込フォーム（QRコード）に

てお申し込みください。

問 	諏訪市社会福祉課　社会係　

☎52-4141（内線231・236）
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ご家庭の廃棄物を有料で回収します
問　美サイクルセンター

　　 ☎72-2905

市内の廃棄物の不法投棄や野積みを減少させるため、日頃処理が難しい廃棄物の回収を行います。

と　き	 12月3日（土）

	 9時から11時まで（雨天決行）

ところ	 茅野市運動公園　第2駐車場（広場野球場前）

主　催	 美サイクル茅野（美化推進部会）

※	当日は会場の渋滞が予想されますので、運動公園内を一方通

行にします。係員の指示に従って移動してください。（右図参照）

回収品目、処理単価については下記のとおりです。

（金額は内税です）

ビニールシート（農業用） 1kg 70円

農業用マルチ 1kg 60円

ブルーシート 1kg 70円

ガラスくずおよび陶磁器くず 1kg 70円

石こうボード 1kg 120円

廃プラスチック 1kg 70円

建築廃材（木くず） 1kg 50円

紙くず（ふすま、クロス等） 1kg 70円

繊維くず 1kg 70円

ゴムくず 1kg 70円

網戸 1kg 60円

アルミサッシ（ガラス付き） 1kg 60円

断熱材（グラスウール） 1kg 350円

サイディング 1kg 70円

なみ板（樹脂製） 1kg 70円

畳 1枚 1,500円

ブロック（コンクリート製） 1kg 60円

コンクリート塊 1kg 60円

ボイラー 1kg 10円

ポリバス 1kg 110円

ノ
ー
マ
ル
・

ス
タ
ッ
ド
レ
ス

ホイル付

小・中タイヤ（普通車） 1本 700円

大タイヤ（小・中型トラック） 1本 1,100円

特大タイヤ（19.5インチ～大型車） 1本 1,900円

ホイル無

小・中タイヤ（普通車） 1本 600円

大タイヤ（小・中型トラック） 1本 1,000円

特大タイヤ（19.5インチ～大型車） 1本 1,500円

ス
パ
イ
ク

ホイル付

小・中タイヤ（普通車） 1本 1,300円

大タイヤ（小・中型トラック） 1本 1,500円

特大タイヤ（19.5インチ～大型車） 1本 2,200円

ホイル無

小・中タイヤ（普通車） 1本 900円

大タイヤ（小・中型トラック） 1本 1,100円

特大タイヤ（19.5インチ～大型車） 1本 1,800円

一輪車タイヤ（ホイル付き） 1本 600円

一輪車タイヤ（ホイル無し） 1本 400円

消火器（20型まで） 1本 1,300円

消火器（50型） 1本 45,00円

太陽熱温水器（屋根おき） 1個 5,000円～20,000円

便器　（陶器） 1台 2,000円〜

便器　（プラスチック） 1台 2,500円〜

バッテリー（鉛バッテリー以外のもの） 1台 150円

その他（品目によってはお受けできない物があります） 応相談

バイク 1台 500円

スクーター 1台 500円

鉄類 - 無料

ホーローバス - 無料

草刈り機（農業用） - 無料

農機具（耕運機） 1台 1,000円

農機具（トレーラー） 1台 500円

農機具（コンバイン） 1台 1,000円

テレビ15型以下 1台 2,600円～3,900円

テレビ16～21型以下 1台 3,700円～4,500円

テレビ22型以上 1台 4,100円～4,900円

冷蔵庫170㍑以下 1台 5,300円～6,900円

冷蔵庫171㍑～250㍑以下 1台 6,400円～7,500円

冷蔵庫251㍑以上 1台 6,900円～8,000円

洗濯機 1台 3,700円～4,500円

衣類乾燥機 1台 3,500円～4,300円

エアコン 1台 2,500円～3,500円

エアコン（ヤンマー製） 1台 11,000円

※	例年、持ち込まれる際に、混載（さまざまな種類を混ぜて載せている）が多く、降ろすのに手間取ってしまうことがあ

ります。なるべく同系統に整理して持ち込みをお願いします。

注）	◇	火薬、農薬、ペット砂（ねこ砂）などはお引き取りできません。また、アスベスト（石綿）やアスベスト含有建材（吹

きつけやスレート板など疑わしいものを含む）は持ち込まないでください。

	 ◇冷蔵庫の中身やファンヒーターの灯油、タイヤの泥等は取り除いてから持ち込んでください。

	 ◇会計済みの廃棄物をお返しすることはできません。

建築廃材類

タイヤ類

その他

機械類

農機具

家電製品

※お帰りは諏訪中央病院方向へお願いします

※家電リサイクル法対象品目
（テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、エアコン）は運
搬料を含む。業務用エアコン・業務用冷蔵庫は、取扱い対象外。
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シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

認知症総合支援事業 「オレンジ・カフェ茅野」

１１月２１日 （月）　１４時３０分～１５時３０分

ウエルシア薬局　茅野米沢店

『認知症と薬の関係』 をテーマにお話があり

ます。

認知症の方やその家族、 支援する方

8名 （定員になり次第、 申込受付を終了）

無料

１１月１日（火）から電話でお申し込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334）

みんなのパソコン広場　☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時

場　所

内　容

定　員

持ち物

受講料

申込方法

申込 ・問

１２月７日（水）、 ２１日（水） １４時～１７時

ワークラボ八ヶ岳

ワードエクセルの初歩的な操作など、 パソコン初

級者のちょっとしたお困りごとの相談、 サポート

1日若干名 （1人30分程度）

使用しているノートパソコン

500円

１２月７日㈬は１０月２４日㈪～１１月２５日㈮、

１２月２１日㈬は１１月７日㈪～１２月２日㈮ ま

でにお申し込みください。

企画課 行革 ・ デジタル係

☎72-2101 （内線155、 156）

内　容

問

敬老祝お買物券の有効期限

9月の 「敬老の日」 に満88歳および満100

歳の市民を対象に贈呈しました 「敬老祝お買

物券」 は、 有効期限が令和5年2月28日

までとなっています。

有効期限を過ぎますとご利用できませんの

で、 お早めにご利用ください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線335）

↑令和元年度のオレンジ ・ カフェの様子

内　容

対　象

問

シルバー人材センター会員募集

草取 ・ 草刈作業、 駐輪場管理、 屋内外清掃

作業、 剪定作業、 厨房作業等、 色々な仕事

をしています。 皆さんの豊かな経験 ・ 知識 ・

技能 ・ 資格を活かしてください。 資格を持た

ない方も大歓迎です。

毎月第２水曜日に入会説明会を開催していま

すので、 興味のある方はご参加ください。

以下の事務所へご連絡をお願いします。

６０歳以上の健康で働く意欲のある方

公益社団法人茅野広域シルバー人材センター本所

☎７３ ‐ ０２２４

（茅野市塚原二丁目５番４５号）

仮面の女神

№  0000

商業会員・共栄会員の皆様へ

・利用された商品券は茅野商工会議所にて換金いたします。

・換金期限は令和５年３月１０日（金）までとなっておりますので忘れずにお持ちください。

・換金期限以降の換金は致しかねます。

・店名欄に自店名を記入又はスタンプを押してから商工会議所へお持ち下さい。

・一度に２０枚以上の換金を希望される方は予め商工会議所までご連絡をお願い致します。

店名 ㊞

令和４年度　敬老祝

有効期間　　令和4年9月19日～令和5年2月28日　

利用される皆様へ

・使用できるお店については一覧表をご覧ください。

・この券は現金と交換できません。

・有効期間以降は無効となり、使用することができなくなります。

・この券をご使用の際は釣り銭は支払われません。

見
本
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国保だより
No.540

問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322・323・325）

国民健康保険の決算状況

医療費の推移

国民健康保険（以下 「国保」）は、病気やけがをしたときに安心して医

療を受けられるように、保険料（税）を出し合ってお互いに助け合うこと

を目的とした医療保険制度です。

今月の国保だよりでは、令和3年度茅野市国保特別会計の決算状況

をお知らせします。

歳入決算額は、54億8,059万9千円（前年度比1.6%の増）となり、

歳出決算額は、52億9,365万9千円（前年度比1.6%の増）となりま

した。

この結果、歳入歳出差引額は、1億8,694万円となり、前年度繰越金

等を除いた実質単年度収支額は、510万円の黒字となりました。

令和3年度は、被保険者の減少等により国民健康保険税が減

少となっています。また、被保険者一人当たりの医療費は、令和

元年度までは増加傾向にありましたが、令和2年度以降は、新型

コロナウイルス感染予防対策などによる呼吸器系疾患の減少等

により、令和元年度に比べ減少となっている状況です。

今後の国保運営については、新型コロナウイルス感染症が及ぼ

す影響を注視しつつ、医療費適正化の取り組みを推進し、安定し

た運営に努めていきます。

日頃からの健康づくりを心がけていただくとともに、ご協力を

お願いします。

-7,125万円

-4,001万円
-3,467万円

5,602万円

510万円

-9,000万円

-7,000万円

-5,000万円

-3,000万円

-1,000万円

1,000万円

3,000万円

5,000万円

7,000万円
Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ１ Ｒ2 Ｒ3

実質収支

繰入金

3億7,921万7千円

（6.9％）

繰越金

1億8,195万1千円

（3.3％）

その他収入

3,788万8千円

（0.7％）

54億
8,059万
9千円

歳入

保健事業

5,206万円

（1.0％）

償還金等

5,246万6千円

（1.0％）

その他支出

1億922万7千円

（2.1.％）

歳出

保険給付費

37億2,823万5千円

（70.4％）

国民健康保険

事業費納付金

　１３億５,１６７万

　　1千円　　　

　　　（25.5％）　

国庫支出金

399万9千円

（0.1％）

国民健康保険税

10億9,112万7千円

（19.9％）

県支出金

37億8,641万7千円

（69.1％）

52億
9,365万
9千円

355,980355,980円円
359,829359,829円円

388,829388,829円円

363,733363,733円円

377,566377,566円円

13,04813,048人人

12,46812,468人人

11,92611,926人人
11,61311,613人人

11,41011,410人人

10,000人

10,500人

11,000人

11,500人

12,000人

12,500人

13,000人

13,500人

14,000人

14,500人

15,000人

200,000円
220,000円
240,000円
260,000円
280,000円
300,000円
320,000円
340,000円
360,000円
380,000円
400,000円

Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ１ Ｒ2 Ｒ3

国保加入者数と一人当たりの医療費の推移

１人当たり医療費 国保加入者数
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国保だより
No.540

問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322・323・325）

国民健康保険の決算状況

医療費の推移

国民健康保険（以下 「国保」）は、病気やけがをしたときに安心して医

療を受けられるように、保険料（税）を出し合ってお互いに助け合うこと

を目的とした医療保険制度です。

今月の国保だよりでは、令和3年度茅野市国保特別会計の決算状況

をお知らせします。

歳入決算額は、54億8,059万9千円（前年度比1.6%の増）となり、

歳出決算額は、52億9,365万9千円（前年度比1.6%の増）となりま

した。

この結果、歳入歳出差引額は、1億8,694万円となり、前年度繰越金

等を除いた実質単年度収支額は、510万円の黒字となりました。

令和3年度は、被保険者の減少等により国民健康保険税が減

少となっています。また、被保険者一人当たりの医療費は、令和

元年度までは増加傾向にありましたが、令和2年度以降は、新型

コロナウイルス感染予防対策などによる呼吸器系疾患の減少等

により、令和元年度に比べ減少となっている状況です。

今後の国保運営については、新型コロナウイルス感染症が及ぼ

す影響を注視しつつ、医療費適正化の取り組みを推進し、安定し

た運営に努めていきます。

日頃からの健康づくりを心がけていただくとともに、ご協力を

お願いします。

-7,125万円

-4,001万円
-3,467万円

5,602万円

510万円

-9,000万円

-7,000万円

-5,000万円

-3,000万円

-1,000万円

1,000万円

3,000万円

5,000万円

7,000万円
Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ１ Ｒ2 Ｒ3

実質収支

繰入金

3億7,921万7千円

（6.9％）

繰越金

1億8,195万1千円

（3.3％）

その他収入

3,788万8千円

（0.7％）

54億
8,059万
9千円

歳入

保健事業

5,206万円

（1.0％）

償還金等

5,246万6千円

（1.0％）

その他支出

1億922万7千円

（2.1.％）

歳出

保険給付費

37億2,823万5千円

（70.4％）

国民健康保険

事業費納付金

　１３億５,１６７万

　　1千円　　　

　　　（25.5％）　

国庫支出金

399万9千円

（0.1％）

国民健康保険税

10億9,112万7千円

（19.9％）

県支出金

37億8,641万7千円

（69.1％）

52億
9,365万
9千円

355,980355,980円円
359,829359,829円円

388,829388,829円円

363,733363,733円円

377,566377,566円円

13,04813,048人人

12,46812,468人人

11,92611,926人人
11,61311,613人人

11,41011,410人人

10,000人

10,500人

11,000人

11,500人

12,000人

12,500人

13,000人

13,500人

14,000人

14,500人

15,000人

200,000円
220,000円
240,000円
260,000円
280,000円
300,000円
320,000円
340,000円
360,000円
380,000円
400,000円

Ｈ２９ Ｈ３０ Ｒ１ Ｒ2 Ｒ3

国保加入者数と一人当たりの医療費の推移

１人当たり医療費 国保加入者数
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栄養マン★キッチン～給食大好き！～
子どもに人気の給食メニューや家でも食べてほしいメニューを紹介します

いかとセルリーの中華炒め

　11月14日は世界糖尿病デーです。インスリンは約100年前にカナダのフレデリック博士が発見しました。このフレデリック博士

の誕生日である11月14日を世界糖尿病デーと定め糖尿病の予防や治療継続の重要性について周知しています。糖尿病デーは青

い丸をモチーフとした 「ブルーサークル」 というシンボルマークを掲げ、日本中はもとより世界中で糖尿病抑制に向けたキャンペー

ンを推進しています。キャッチフレーズは 「糖尿病との闘いのため団結せよ」 で、市民の方に広く糖尿病を知ってもらうために全国

各地で建造物がブルーの光でライトアップされるなどのイベントが行われます。

　糖尿病は今や世界の人口のおよそ9%が抱える病気といわれ、一般的に死に至る病気との認識は薄いですが年間500万人以

上が糖尿病の引き起こす合併症などが原因で死亡しています。これは世界のどこかで6秒間に1人が糖尿病に関連する病で命を奪

われている計算になります。

突然、「糖尿病」 と言われたらどうでしょうか？食べすぎていた…？贅沢病？それだけは嫌だった…、とよく聞きます。自覚症状

が少ないことに加え、このようなイメージもあって周囲に打ち明けにくいように思いま

す。そのため通院のモチベーションを保つことが難しいといわれる病気でもあります。

しかし今ある生活を失わないためにも通院や治療をやめないでほしいと思います。現

代の医療では糖尿病は完治するとは言えず、合併症を起こさない、今ある合併症を悪

くしないために、糖尿病とうまく付き合っていく必要があります。

この機会に、自分やご家族、大切な人とともに糖尿病について考え、発病予防や悪く

ならない治療に向けた一歩を踏み出してみてはいかがでしょうか？

世界糖尿病デーを知っていますか？
諏訪中央病院　糖尿病看護認定看護師　内藤 愛

病院コラム　医療の現場から

Vol.19

茅野市の特産品 「セルリー」 は、11月にたくさん出荷され、保

育園、学校では、玉川産のセルリーを 「セルリーの日」 として

いただきます。セルリーは、生はもちろん、炒めたり、スープや

トマトソースに使ったりします。

【調理のポイント】

にんじんは、あらかじめレンジで加熱しておくとよいです。

1人分エネルギー139ｋcal　食塩相当量1.3ｇ

材料（2人分）

いか	・・・・・・・・・・ 150g

塩・・・・・・・・ ひとつまみ

こしょう	・・・・・・・・・ 少々

酒・・・・・・・・ 小さじ1/2

片栗粉・・・・ 大さじ1/2

揚げ油	・・・・・・・・・・ 適宜

セルリー	・・・・・・・・60g

にんじん	・・・・・・・・20g

パプリカ	・・・・・・・・20g

チンゲン菜	・・・・・・40g

にんにく	・・・・・・・・ 少々

しょうが	・・・・・・・・ 少々

サラダ油	・・・・・小さじ1

中華スープの素	・・ 小さじ1/2

しょうゆ	・・・・・・・・ 小さじ1/2

オイスターソース	・・・・小さじ1

水・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2

こしょう	・・・・・・・・・・・・・・・少々

【つくり方】
❶いかは短冊に切り、下味をつける。ペーパータオルで水気を

ふき取り、片栗粉をつけて170℃の油で揚げる。

❷セルリーは斜めに薄くスライス、にんじんは短冊、ピーマンは、

縦1センチ幅に切る。チンゲン菜は3㎝幅に切り、軸の部分

は1.5㎝幅に切る。にんにく、しょうがはみじん切りにする。

❸調味料は混ぜ合わせておく。

❹鍋に油をひき、にんにく、生姜を炒める。野菜は硬いものか

ら炒め、いかと調味料を加えてからめる。

動画でも作り方を
配信しています

ブルーライトアップされた松本城
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国民年金だより№173

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

11月30日（いいみらい）は 「年金の日」 です！

老齢年金の相談・請求手続きのご予約はインターネットが便利です！

厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネット」 等を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らしていただ

く日」として、11月30日（いいみらい）を 「年金の日」としています。

この機会に、ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか。

「ねんきんネット」 をご利用いただくと、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、ご

自身の年金記録からさまざまな条件を設定した上で、年金見込額の試算をすることもできます。

ご利用については、日本年金機構ホームページをご覧下さい。

ご利用については、日本年金機構ホームページをご覧下さい。

日本年金機構では、全国の年金事務所等での来訪相談について、インターネットからの年金相談予約を受け付けています。

※予約申込の際は、基礎年金番号のわかるものをご用意ください。

○ 日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）

検索またはQRコードからアクセス！

○ 日本年金機構ホームページ（予約相談）

検索またはQRコードからアクセス！

土日・祝日を含む毎日8時00分から23時30分の間　　※システムメンテナンスによる停止を行うことがあります。

老齢年金請求全般に関する年金相談
予約申込日の翌々営業日から3か月先の月の末日まで

※予約日の前日に予約時間等のお知らせメールが届きます。

インターネット予約の受付時間

対象となる相談 予約できる相談日

日本年金機構　ねんきんネット

日本年金機構　予約相談
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が少ないことに加え、このようなイメージもあって周囲に打ち明けにくいように思いま

す。そのため通院のモチベーションを保つことが難しいといわれる病気でもあります。

しかし今ある生活を失わないためにも通院や治療をやめないでほしいと思います。現

代の医療では糖尿病は完治するとは言えず、合併症を起こさない、今ある合併症を悪
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いただきます。セルリーは、生はもちろん、炒めたり、スープや

トマトソースに使ったりします。
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にんじんは、あらかじめレンジで加熱しておくとよいです。
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水・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2

こしょう	・・・・・・・・・・・・・・・少々

【つくり方】
❶いかは短冊に切り、下味をつける。ペーパータオルで水気を

ふき取り、片栗粉をつけて170℃の油で揚げる。

❷セルリーは斜めに薄くスライス、にんじんは短冊、ピーマンは、
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ら炒め、いかと調味料を加えてからめる。
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配信しています

ブルーライトアップされた松本城
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フォトニュース
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネット

Chino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画配信しています。

フォトニュースのできごとも一部配信中。 QR

コードから動画をお楽しみください。

子どもたちの努力・工夫を表彰

茅野市統計グラフコンクール
表彰式

9月1日、茅野市統計グラフコンクール

表彰式が茅野市役所で開催され、金賞・

銀賞を受賞した6名が今井市長から表彰

状を受け取りました。

同コンクールは、統計の知識を広めるこ

と、統計を表現する技術を高めてもらうこ

とで、統計を身近に感じてもらい、統計の

必要性や重要性を広く理解してもらうこと

を目的に毎年行っています。

今年は47作品の応募があった中から、

第1部（小学校1・2年）、第2部（小学校3・

4年）、第3部（小学校5・6年）において

金賞、銀賞が1点ずつ選ばれました。また

佳作には16点が選ばれました。

金賞・銀賞を受賞した作品は、QRコー

ドからご覧いただけます。

「若者に選ばれるまち」の実現に向けて

「若者に選ばれるまちプロジェクト研究」スタート
9月16日、株式会社キッツ、学校法人先端教育機構	

事業構想大学院大学と連携した人材育成事業 「若者に選

ばれるまちプロジェクト研究」 がスタートしました。25名

の応募の中から選考された10人の研究員（製造業等の

社員、若手経営者、大学生、茅野市職員等）が下平拓哉

同大教授から 「任命書」を受けました。

プロジェクト研究は来年3月までの約7か月間、20回

の研究会を行い、研究員それぞれが地域課題の解決につ

ながる事業構想計画を完成させます。

災害時に迅速な行動をとるために

茅野市総合防災訓練
9月4日、茅野市総合防災訓練が実施されました。訓

練は、糸魚川-静岡構造線断層帯（南側中部）を震源とす

る内陸性直下型地震（震度7）の巨大地震が発生したこ

とを想定して行われました。

各地区の自主防災組織は、住民が集まらずにできる住

民の安否確認や一時避難所開設などを実施しました。茅

野市は、災害対策本部を設置し、職員安否確認等初動対

応訓練や基本避難所の開設訓練などを実施しました。

災害時に迅速な行動をとることができるよう、本番を

想定して訓練に取り組んでいました。
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小津安二郎監督作品などを楽しむ

第25回小津安二郎記念・
蓼科高原映画祭

9月17日から25日の9日間にわたっ

て第25回小津安二郎記念・蓼科高原映

画祭が開催されました。コロナ禍で、3年

ぶりの開催となった上映会では、茅野市

民館と新星劇場を会場に、小津監督作品

や話題作など20作品が上映されました。

ゲストによる舞台トークなども行われ、訪

れた全国の映画ファンを楽しませていま 

した。

24日には、記念セレモニーと短編映画

コンクールの表彰式が行われました。短

編映画コンクールには、過去最多の167

作品の応募があり、入選した監督の皆さ

んは、誇らしげな表情で賞状や記念トロ

フィーを受け取っていました。

永明寺山をもみじの森に

永明小学校5年生　もみじ植樹
9月27日、永明寺山公園近くの永明小学校学有林で、

永明寺山ふれあいの森を創る会と永明小学校5年生が、

もみじの植樹を行いました。児童たちは会員の指導を受

けて、高さ約2メートルの 「イロハモミジ」 を9本植えま

した。大きな苗木を協力しながら、楽しそうに植樹してい

る様子が見られました。

今回の活動は、茅野ロータリークラブから創る会へ贈

呈された活動支援金の一部を活用して行われ、茅野ロー

タリークラブの役員も活動に参加しました。

茅野市のまちづくりに役立ててほしい

株式会社テラヤマから寄付
9月21日、造園業を営む株式会社テラヤマ（埼玉県川

口市）と同社の寺山樹生社長が茅野市に300万円を寄

付しました。テラヤマとしては、地方創生応援税制（企業

版ふるさと納税）を活用して150万円と一般寄附で50

万円、寺山社長は個人として、100万円を寄付しました。

寄付金のうち企業版ふるさと納税の150万円は、日

本陸上競技連盟第3種公認更新に向けた茅野市運動公

園陸上競技場の改修工事などに活用します。一般寄付の

50万円は、茅野市のまちづくり事業全般に活用します。
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図書館だより
本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

11月4日㈮、7日㈪、14日㈪、21
日㈪、24日㈭、25日㈮、28日㈪

平日	9時30分〜18時
休日・祝日	10時〜18時

☎72-9085

図書館イベント情報� 場所：図書館

■図書館でティータイムを

●日　時	 11月10日㈭　10時30分～11時30分

●内　容	 ボランティアグループ 「レモングラス」 の皆さんによ

る図書館の庭で採れたハーブも使ったハーブティー

のサービス（長野県の発出する新型コロナウイルス感

染症の警戒レベルが2以上の場合はハーブティーの

サービスは行いません）

●持ち物 マイカップ

■図書館探検隊　～図書館のうらがわ、のぞいちゃお！～

●日　時	 11月3日㈭	 ①10時15分～12時15分

	 	 ②13時30分～15時30分

●内　容	 図書館を探検してみよう！普段は入ることのできな

い書庫の見学や、カウンターでの本の貸出、返却な

ど司書の仕事を体験してみましょう。

●対　象	 市内在住小学生　4年生～6年生

●定　員	 各回5名（定員になり次第締め切ります）

●申込方法 １０月１３日㈭より、茅野市図書館へ電話で申し込み

■公立諏訪東京理科大学出前授業講座①

   「事故から学ぶ交通安全」

●日　時 11月30日㈬　13時30分～15時

●内　容 高齢化社会の中で交通事故は依然多く発生してい

ます。自動車衝突時の被害軽減などの研究から、 

より安心・安全なクルマ社会の実現について学び

ます。

●講　師 公立諏訪東京理科大学機械電気工学科　國行浩史教授

●定　員 20名

●申込方法 11月1日㈫より茅野市図書館へ電話で申し込み

■公立諏訪東京理科大学出前授業講座③

   電子工作 「タッチセンサー付きLEDランタン」

●日　時 11月17日㈭13時30分～15時

●内　容 かわいい模様が浮き出て！タッチすると色が変わ

る！LEDランタンを電子工作してつくりませんか。

●講　師 公立諏訪東京理科大学情報応用工学科田邉造教授

●定　員 20名

●料　金 900円（材料費）

●持ち物 軍手

●申込方法 10月18日㈫より茅野市図書館へ電話で申し込み

活動内容

絵手紙を描き、福祉施設のみなさんに届ける活動をしています。

四季のたよりとして描いた絵手紙を、福祉施設の皆さ

んにお届けしています。

この会は、2001年に発足しました。この間絵手紙を通じ、会員同士の

親睦を深める中でボランティア活動をしてきました。現在は、月の誕生

日カードの配布のほかに、四季のたよりとして描いた作品を27施設

に年間4回お届けし、展示していただき皆さんに喜ばれています。絵

手紙は、肘を上げて描きます。筆の持ち方が独特です。よく観てゆっく

りと画仙紙からはみ出す程に大きく描くことで、豊かな表現の作品と

なります。そして、頂いた相手が喜び、元気になれるような言葉を添え

て、印を押して出来上がりです。エンジェル絵手紙の会は、金曜日の午

後 『ゆいわーく茅野』 で活動しています。現在は、月に2回の活動の他

に、月に1回講師の橋口先生の指導を受けています。活動に興味のあ

る方、見学も大歓迎です。

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと・こと・ばしょ

vol.19

エンジェル絵手紙の会

市民活動については市民活動センター 『ゆいわーく茅野』（☎75-0633）へお問い合わせください。
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市民掲示板

▲		日時/11月9日㈬14時～

▲		場所/茅野広域シルバー人材センター

事前にお電話でお申し込みください。

▲		問/茅野広域シルバー人材センター

	 ☎73-0224

▲放送日時/

	 11月26日㈯　13時～、19時～

	 27日㈰　13時～、19時～

	 28日㈪　13時～

	 29日㈫　13時～

▲	チャンネル/LCV-TV	121

▲	テーマ/周産期医療	～安心して妊

娠・出産・子育てをするために～

▲	内容/「周産期」 をテーマに諏訪

赤十字病院地域周産期母子医療

センターのスタッフが専門的立場

から講演を行います。

▲	出演/

	 	諏訪赤十字病院

	 地域周産期母子医療センター

	 産婦人科部長　髙木	靖	医師

	 小児科部長　松浦	宏樹	医師

	 産婦人科　髙野	宏太	医師

	 産科病棟師長　三輪	恵美	助産師

▲	問/諏訪赤十字病院　経営企画課

		 ☎52-6111

▲	日時/11月24日㈭

	 開場…16時30分

	 開演…17時

	 終了…20時10分ごろ

▲	場所/茅野市民館コンサートホール

▲	内容/「地球交響曲」 ドキュメンタ

リー映画シリーズ龍村仁監督の最

新作第9番と、「令音」によるアル

ケミークリスタルボウル、カリヨン

チャイムの癒しのコンサート

▲	対象/中学生以上

▲	参加費/3,000円

▲	チケット販売

	 ・茅野市民館	☎82-8222

	 ・平安堂諏訪店	☎53-4545

	 ・えり鍼灸院	☎070-3548-3690

▲	後援/諏訪市、茅野市

▲	問/長野県八ヶ岳地球交響曲を

共に奏でる仲間達

	 白鳥	☎070-3548-3690

	 FAX	78-3592

 Email　ellie.shiratori@gmaiｌ.com

▲	日時/11月15日㈫

 9時30分～11時30分（受付9時～）

▲	場所/いきいき元気館（諏訪市総

合福祉センター）交流ひろば

▲	内容/子育ての悩みや不安を相

談したり、広場で交流

	 親子で発達を促すあそびを体験

▲	講師/療育コーディネーター

	 坂本由紀子先生

 （信濃医療福祉センター作業療法士）

▲	対象/諏訪圏域（6市町村）在住

の3歳児までの親子

▲	定員/15組（申込先着順）

▲	申込/申込書をファックスまたは

郵送で申し込み。申込書が欲しい

方はお問い合わせください。

▲	申込先・問/オアシス（諏訪圏域

障がい者総合支援センター）

	 ☎	54-7713

	 FAX	54-7723

 〒392-0024　諏訪市小和田19-3

  シルバー人材センター入会説明会

  令和4年度　諏訪赤十字病院　
テレビ版市民公開講演会

  映画 「地球交響曲第９番」
 上映会と令音コンサート

 第３回　あそびのひろば

今
月
の
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集
「
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ナ
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を
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す
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催
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。
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。

 

（
編
集
担
当
）

Editor
Note

編
集

後
記

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可 

●原稿提出締め切りは前々月の20日

1月号に掲載希望の場合は11月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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Good Town Chino!!Vol.16
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

Fun!Yatsugatake
動画配信チャンネル

→QRコードから最新動画をチェック！

「蓼科高原でのキャンプ」
大滝キャンプ場で、 テントの設営から火起こし、 地

元の食材を使ったキャンプご飯の調理を体験！

焚火を囲みながら、 八ヶ岳のクラフト

ビールとキャンプご飯を味わい、 キャ

ンプを満喫します。

八ヶ岳の麓で遊び尽くす、 Fun! Yatsugatake

キャンプなどで使えるhow-to動画も公開中！

焚き火やバーベキューで使

える火の起こし方を解説し

ています。

火の起こし方 ソロテントの張り方

ソロテントの張

り方を解説して

います。

グリーンパートナー
－美しい八ヶ岳を守り続けたい－特 集
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