
シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

日　時

場　所

内　容

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

認知症総合支援事業 「オレンジ・カフェ茅野」

１１月２１日 （月）　１４時３０分～１５時３０分

ウエルシア薬局　茅野米沢店

『認知症と薬の関係』 をテーマにお話があり

ます。

認知症の方やその家族、 支援する方

8名 （定員になり次第、 申込受付を終了）

無料

１１月１日（火）から電話でお申し込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線334）

みんなのパソコン広場　☆パソコン初級者お助け隊☆

日　時

場　所

内　容

定　員

持ち物

受講料

申込方法

申込 ・問

１２月７日（水）、 ２１日（水） １４時～１７時

ワークラボ八ヶ岳

ワードエクセルの初歩的な操作など、 パソコン初

級者のちょっとしたお困りごとの相談、 サポート

1日若干名 （1人30分程度）

使用しているノートパソコン

500円

１２月７日㈬は１０月２４日㈪～１１月２５日㈮、

１２月２１日㈬は１１月７日㈪～１２月２日㈮ ま

でにお申し込みください。

企画課 行革 ・ デジタル係

☎72-2101 （内線155、 156）

内　容

問

敬老祝お買物券の有効期限

9月の 「敬老の日」 に満88歳および満100

歳の市民を対象に贈呈しました 「敬老祝お買

物券」 は、 有効期限が令和5年2月28日

までとなっています。

有効期限を過ぎますとご利用できませんの

で、 お早めにご利用ください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線335）

↑令和元年度のオレンジ ・ カフェの様子

内　容

対　象

問

シルバー人材センター会員募集

草取 ・ 草刈作業、 駐輪場管理、 屋内外清掃

作業、 剪定作業、 厨房作業等、 色々な仕事

をしています。 皆さんの豊かな経験 ・ 知識 ・

技能 ・ 資格を活かしてください。 資格を持た

ない方も大歓迎です。

毎月第２水曜日に入会説明会を開催していま

すので、 興味のある方はご参加ください。

以下の事務所へご連絡をお願いします。

６０歳以上の健康で働く意欲のある方

公益社団法人茅野広域シルバー人材センター本所

☎７３ ‐ ０２２４

（茅野市塚原二丁目５番４５号）

仮面の女神

№  0000

商業会員・共栄会員の皆様へ

・利用された商品券は茅野商工会議所にて換金いたします。

・換金期限は令和５年３月１０日（金）までとなっておりますので忘れずにお持ちください。

・換金期限以降の換金は致しかねます。

・店名欄に自店名を記入又はスタンプを押してから商工会議所へお持ち下さい。

・一度に２０枚以上の換金を希望される方は予め商工会議所までご連絡をお願い致します。

店名 ㊞

令和４年度　敬老祝

有効期間　　令和4年9月19日～令和5年2月28日　

利用される皆様へ

・使用できるお店については一覧表をご覧ください。

・この券は現金と交換できません。

・有効期間以降は無効となり、使用することができなくなります。

・この券をご使用の際は釣り銭は支払われません。

見
本
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問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322・323・325）

国民健康保険の決算状況

医療費の推移

国民健康保険（以下 「国保」）は、病気やけがをしたときに安心して医

療を受けられるように、保険料（税）を出し合ってお互いに助け合うこと

を目的とした医療保険制度です。

今月の国保だよりでは、令和3年度茅野市国保特別会計の決算状況

をお知らせします。

歳入決算額は、54億8,059万9千円（前年度比1.6%の増）となり、

歳出決算額は、52億9,365万9千円（前年度比1.6%の増）となりま

した。

この結果、歳入歳出差引額は、1億8,694万円となり、前年度繰越金

等を除いた実質単年度収支額は、510万円の黒字となりました。

令和3年度は、被保険者の減少等により国民健康保険税が減

少となっています。また、被保険者一人当たりの医療費は、令和

元年度までは増加傾向にありましたが、令和2年度以降は、新型

コロナウイルス感染予防対策などによる呼吸器系疾患の減少等

により、令和元年度に比べ減少となっている状況です。

今後の国保運営については、新型コロナウイルス感染症が及ぼ

す影響を注視しつつ、医療費適正化の取り組みを推進し、安定し

た運営に努めていきます。

日頃からの健康づくりを心がけていただくとともに、ご協力を

お願いします。
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実質収支

繰入金

3億7,921万7千円

（6.9％）

繰越金

1億8,195万1千円

（3.3％）

その他収入

3,788万8千円

（0.7％）

54億
8,059万
9千円

歳入

保健事業

5,206万円

（1.0％）

償還金等

5,246万6千円

（1.0％）

その他支出

1億922万7千円

（2.1.％）

歳出

保険給付費

37億2,823万5千円

（70.4％）

国民健康保険

事業費納付金

　１３億５,１６７万

　　1千円　　　

　　　（25.5％）　

国庫支出金

399万9千円

（0.1％）

国民健康保険税

10億9,112万7千円

（19.9％）

県支出金

37億8,641万7千円

（69.1％）

52億
9,365万
9千円

355,980355,980円円
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377,566377,566円円
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国保加入者数と一人当たりの医療費の推移

１人当たり医療費 国保加入者数
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