
市民掲示板

▲		日時/10月12日㈬14時～

▲		場所/茅野広域シルバー人材センター

事前にお電話でお申し込みください。

▲		問/茅野広域シルバー人材センター

	 ☎73-0224

▲	日時/10月4日㈫17時～19時

▲	場所/茅野市役所7階702会議室

▲	相談内容/

・	不動産、会社（法人）の登記に関

すること

・	不動産の売買、贈与等の取引に

関すること

・相続、遺言に関すること

・空き家に関すること

・	成年後見人制度の利用に関する

こと

・	クレジット、消費者金融、銀行カー

ドローン等債務に関することなど

▲	料金/無料

▲	申込/不要

▲	問/司法書士会茅野地区代表

	 堀内・大峰☎0266-78-3693	

▲	日時/10月16日㈰9時～15時

（雨天順延10月23日㈰）

▲	場所/茅野市市民の森（吉田山）

“水車小屋”周辺

	 （状況により変更する場合あり）

▲	内容/市民の森の間伐材を集材

し薪づくりを行い、作った薪をお

持ち帰り頂きます。新型コロナの

感染状況によって中止、または

密を避けるため、動力を利用した

薪割りは行わず玉切り材のお持

ち帰りとなる場合もあります。

▲	対象/18歳以上の方

▲	参加費/2,000円

▲	定員/15名

▲	持ち物/チェーンソー、防護ズボ

ン、ヘルメット、皮手袋、昼食、飲

料水、長そで、長ズボン（機器等、

お貸しします。）

▲	申込期間/10月1日㈯～10月

13日㈭まで

▲	申込方法/氏名、住所、電話番号、

借りたい機器を記して、お申し込

みください。

▲	問/ＮＰＯ法人八ヶ岳森林文化の会

	 川手☎090-5437-2881

	 Email		kawate@8moribunka.org

▲	日時/10月11日㈫、18日㈫、

	 25日㈫、11月1日㈫、8日㈫

	 ※全5回

	 19時30分～20時30分

▲	内容/少林寺拳法の基礎と自身

の身を護る護身術を体験する。

▲	場所/茅野市総合体育館柔道剣

道場

▲	対象者/小学生から一般

▲	定員/15名

▲	受講料/無料

▲	問/NPO法人茅野市スポーツ協会

	 ☎0266-82-0606

	 FAX0266-82-0678

	 Email		chinoshi.taikyo@blue.ocn.ne.jp

▲	内容/離職された方が新たにも

のづくり関係の仕事に就くため

の職業訓練受講生の募集

▲	募集コース/

	 ＣＡＤ・ＮＣ技術科

	 金属加工科

	 電気設備技術科

▲	定員/各科10人

▲	訓練期間/7か月間（令和4年12

月2日㈮～令和5年6月28日㈬）

▲	実施場所/ポリテクセンター松本

	 （松本市寿北7-17-1）

▲	対象者/求職中の方

▲	受講料/無料（テキスト代及び作

業服代等は実費）

▲	申込先/ハローワーク諏訪

▲	申込期限/11月16日㈬

▲	問/ポリテクセンター松本

	 ☎	0263-58-3392

  シルバー人材センター入会説明会

  県下一斉司法書士無料相談所
の開設 

 市民の森 秋の薪づくり講習会 初心者少林寺拳法教室

 公共職業訓練（ハロートレーニング）
 令和4年度12月生募集
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市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可 

●原稿提出締め切りは前々月の20日

12月号に掲載希望の場合は10月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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図書館だより
本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

10月3日㈪、11日㈫、17日㈪、
24日㈪、28日㈮、31日㈪

平日	9時30分〜18時
休日・祝日	10時〜18時

☎72-9085

おすすめ図書

論理的思考を鍛えるためのパラドックス
ニュートン編集部／編著　ニュートンプレス

絵巻で読む方丈記
鴨長明／著　東京美術

「私はうそつきだ」 というのは、うそか本当

か。うそだと考えても、本当だと考えても矛

盾する結果にたどり着く不思議な質問をパ

ラドックスといいます。確立や直感にまつわ

る数学のパラドックスなどをイラストでわか

りやすく解説しています。

日本三大随筆のひとつ 『方丈記』 は、鎌倉時

代に鴨長明が理想の住まいと環境について

述べた随筆です。江戸時代に描かれたとさ

れる「方丈記絵巻」の素晴らしい絵によって、

疫病や地震などで長明が至った無常観がよ

り鮮明に伝わってきます。

図書館イベント情報� 場所：図書館
■図書館でティータイムを

●日　時	 10月13日㈭10時30分～11時30分

●内　容	 ボランティアグループ 「レモングラス」 の皆さん

による図書館の庭で採れたハーブも使ったハー

ブティーのサービス（長野県の発出する新型コ

ロナウイルス感染症の警戒レベルが2以上の場

合はハーブティーのサービスは行いません）

●持ち物 マイカップ

■公立諏訪東京理科大学出前授業講座②

　 「身近に潜む火災・爆発」

●日　時	 10月13日㈭13時30分～15時

●内　容 「小麦粉が燃える」「砂糖が爆発する」信じられま

すか？ 「燃焼」 という現象に由来するこのからく

りと、最新の研究についてお話いただきます。

●講　師	 公立諏訪東京理科大学機械電気工学科

	 今村友彦　准教授

●定　員	 20名

●申込方法 9月13日㈫より茅野市図書館へ電話で申し込み

活動内容

「筋力向上」「体幹を改善」「バランス感覚の改善」 等の運動を行い、フ

レイルにならぬよう、体力健康維持に努めると共に、交流の場を広げ

ることを目的としています。

なごやかなひと時を楽しみながら、一緒に体力の向上

に励みませんか？

１年前、ちの地区コミュニティーセンターにおいて、原幹夫先生に 「ト

レーニング実践お役立て講座」 をご指導戴きました。そのときの講座

の出席者より、引き続き原先生に体操を教えて頂きたいとの声が多く、

「きんよう会」として発足しました。

少人数ですが、皆さん前向きに体力づくりに励んでおります。

「きんよう会」 を通じて、お互い知人となり、なごやかなひと時を楽し

みながら、毎週金曜日に先生のご指導のもとに体力向上に励んでおり

ます。

ご自分の健康に前向きの方、大歓迎です。一緒に仲間となり、健やか

な毎日を送りましょう。

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと・こと・ばしょ

vol.18

きんよう会

市民活動については市民活動センター 『ゆいわーく茅野』（☎75-0633）へお問い合わせください。
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