
子育て　定例イベント
子ども ・ 子育てに関する情報を

お知らせします。

おたんじょうびおめでとうおたんじょうびおめでとう
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２歳のお誕生日おめでとう！

家族やお友達とたくさん笑い、

たくさん泣き大きくなろうね！

投稿フォームから
ご応募ください︕

12 月生まれの方募集中！

10月 12日 （水） までに応募

してください。

対象　3 歳までの方
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１
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家族みんなのアイドル茉優

斗。 いっぱい食べて元気に

育ってね。

日　時

場　所
内　容

対　象

参加費
申し込み

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

育児中のママを対象としたサークル
ひよこっこクラブ

日　時

場　所

内　容

対　象

参加費

持ち物

申し込み

10月3日 （月）　13時30分～ 15時

諏訪中央病院　第3 ・ 4会議室

「離乳食について」 栄養士からお話しいたします。

未就園児のお子さんとその親

無料

当院で出産された方以外のご参加も歓迎

予約制

さまざまな理由で、 一時的にまたは一定期間家族と離れなければならない子どもたちがいます。
地域に里親家庭が増えることで、 そうした子どもたちも引き続き地域の “家庭” で健やかに育つ機会を作るこ
とができます。
里親と囲む温かい食卓や何気ない会話など “当たり前” で “あたたかい体験” が子どもの安心につながります。
里親になって、 一緒に活動して下さる方をお待ちしています。

こども課　こども・家庭支援係　☎72-2101（内線 611）

ファミリー・サポート・センター 「援助会員」
養成講習

全5日の連続講座
１０月２８日 （金） １０時～１６時３０分
１１月 ３ 日 （木・祝） １０時～１５時
１１月１１日 （金） １０時～１７時
１１月１８日 （金） １０時～１７時
１１月２５日 （金） １０時～１４時
茅野市役所７階会議室、 茅野消防署
ファミリー ・ サポート ・ センターは、 「子どもを預かって
ほしい人」 と 「子育てのお手伝いがしたい人」 が会員と
なり、会員間で子育ての助け合いを有償で行っています。
この講座は、 援助会員として活動するための講座です。
市内および近隣にお住いの20歳以上の方で、
子どもが好きで子育てのお手伝いをしたい方
テキスト代1,000円
１０月２０日 （木） までにお申し込みください。

養 育 里 親 になりませんか？

VOICE 里親さんから、 お子さんを預かって嬉しかった体験をお聞きしました

お母さんの入院で一時的に養育が困難になったご家庭の小学生を預かりました。 私たちの送り迎えで、 通いなれた学

校に通い友達と会えたことはお子さんにとって良かったと思います。 入院中のお母さんとの面会もできたのでお母さ

んも安心されたと思います。 お母さんが退院した時はお母さんと子どもと一緒に私たち里親も喜ぶことが出来ました。

子どもを迎えるまでの４つのステップ

子どもを家庭に迎え入れる子どもを家庭に迎え入れる
✓養育に必要な生活費、 教育費などが
　 支給されます
✓児童相談所などがチームで養育を支

　 援します

※預かる子どもの年齢、期間はさまざ
　まです
　里親さんと相談しながら児童相談所
　が決定します

あなたにできること、 きっとある
里親の種類や

登録までの流れを

知りたい

里親になりたい、

詳しく聞きたい　  

お気軽にご相談ください

問
合
せ
先

【長野県諏訪児童相談所】

　☎０２６６-52-0056

　〒392-0131　諏訪市湖南 3248-3

【児童家庭支援センターつつじ】

　☎0266-75-1108

　〒391-0001　茅野市ちの３５０２-1 ベルビア３階

Step１

相談

諏訪児童相談所に
ご相談下さい

手続きや条件などを
説明します

Step２

研修 ・調査

数日間の研修と
家庭環境の調査

があります

Step３

登録

長野県の審査を
経て、 里親として

登録されます

Step４

交流

面会や外出、 宿泊
などで子どもと

過ごします

※講習内容はお問い合わせください。

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

おはなし０１２３ 

「ブックメイトぐりとぐら」

10月11日（火）

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

レッツベビーダンス
10月17日（月）

10：15～11：00

首がすわった頃から１歳半

くらいまでの赤ちゃんと親
10組

要申込

9月20日（火）から電話受付

おはなし０１２３ 

「ぐるんぱ」

10月25日（火）　

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

おはなし０１２３ 

「ブックメイトぐりとぐら」

11月8日（火）

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

●図書館 開館時間　平日9：30〜18：00　休日・祝日10：00〜18：00

休館日　月曜日(祝日の場合は翌火曜日)、第4金曜日　　☎72-9085　

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

0.1.2おはなし会
10月1日、15日、22日（土）

10：30～
どなたでも 6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

おはなしわ〜るど
10月1日、15日、22日（土）

11：00〜

3歳以上の方なら

どなたでも
6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

紙芝居だいすき！
【終了後：図書館を飾ろう！】

10月8日（土）

10：30〜
どなたでも 6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

どんぐりちいさなおはなし会
10月12日（水）

10：45〜
どなたでも 3組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

おなかの赤ちゃんおはなし会
10月15日（土）

11：30〜

おなかの赤ちゃんと

そのご家族
6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

パネルシアターであそぼう
10月18日（火）

10：45～
どなたでも 3組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

●０１２３広場
開館時間　10：00～17：00　休館日　木曜日

☎71-1661　 最新情報はホームページからご確認ください➡

●家庭教育センター 開館時間　9：00〜17：00　休館日　土曜日、日曜日、祝日
☎73-0888

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

おはなし会

「えほんとなかよし」【要予約】
10月4日(火)
10：30〜

就園前の子どもと
保護者

5組 要申込
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