
栄養マン★キッチン～給食大好き！～
子どもに人気の給食メニューや家でも食べてほしいメニューを紹介します

キムタクごはん

「諏訪中央病院ってお産やっているの？」 と、よく聞かれることがあります。現在は諏訪中央病院内にある助産院

という形で妊娠、出産、産後のお手伝いをしています。

助産院となり2年が過ぎました。2年間で108名の赤ちゃんが元気に産まれました。今回は当院の助産院について

お話ししたいと思います。

妊婦健診は、助産師と産婦人科医師が役割分担して担当します。健診の他にも当院の特徴でもある専門職による

多職種で、産前・産後のサポートをしていきます。管理栄養士による栄養指導、理学療法士による骨盤ケア、漢方外

来にて鍼灸、助産師のなかにはヨガトレーナーや妊婦ヘルスケアトレーナーの資格取得者がおり、変化する身体への

ケアをしています。また、一人ひとりの希望に寄り添い、安心した自然なお産を助産師がサポートしています。産後は、

アロママッサージ、産後のゆがみに対し骨盤ケアも行っています。

当院は、2013年WHO/UNICEFによる「赤ちゃんにやさしい病院（BFH）」に認定されました。母乳育児を通じて、

赤ちゃんとお母さん、家族で楽しく健やかに育児が行えるように支援しております。産後の母乳相談、育児相談など

当院以外でお産をされた方も、困ったことや相談したいことがあればいつでもご連絡ください。母乳相談は24時間

対応しております。

多くの方に助産院を知ってもらえるように、この度インスタグラムも開

設しました。興味のある方は 「諏訪中央病院　助産院」 で検索してみてく

ださい。当院の助産院でお産をしてみませんか。まずは、産婦人科外来に

ご連絡ください。あたたかく寄り添ったお産ができるようにお手伝いいた

します。どうぞお気軽にご相談ください。お待ちしています。

諏訪中央病院で赤ちゃん産まれています
諏訪中央病院　小児産科女性病棟　助産師　五味	佳重
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【調理のポイント】

しょうゆ・砂糖はキムチやつぼ漬けの味によって加減してください。

キムチとたくあん（つぼ漬け）で 「キムタク」 です♪

1人分エネルギー314ｋcal　食塩相当量1.0ｇ

材料（2人分）

ごはん	・・・・・・・・・・・ 300g（お茶碗2杯）

豚もも肉	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25g

つぼ漬け（たくあん）	・・・・・・・・・・・・ 20g

白菜キムチ	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20g

ごま油	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/2

しょうゆ	・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/3

砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/3

つくり方

❶豚肉はせん切りにします。

❷つぼ漬け、白菜キムチは細かく刻みます。

❸ごま油で豚肉を炒め、火が通ったら細かく切った　	

つぼ漬け（たくあん）、キムチを入れて炒めます。

❹しょうゆ、砂糖で味付けします。

❺ごはんにまぜて完成です。

動画でも作り方を
配信しています

＼ /インスタグラムは
こちらから

32

フォトニュース
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネット

Chino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画配信しています。

フォトニュースのできごとも一部配信中。 QR

コードから動画をお楽しみください。

迅速な救助活動のために

諏訪地区山岳遭難防止対策協会救助訓練
7月11日、株式会社キッツのヘリポートで諏訪地区山

岳遭難防止対策協会が、長野県警ヘリ 「やまびこ2」 を使

用した救助訓練を行いました。茅野・佐久警察署の警察

官、諏訪広域消防の隊員、遭難防止対策協会のメンバー

などが参加し、ヘリコプターの特性や誘導要領の学習、

ホイスト救助訓練などを行いました。茅野警察署地域課

山岳遭難救助係長の福間さんは 「訓練を生かして、迅速

かつ安全な救助活動を行いたい。登山者の皆さんは、無

理せず余裕をもって登山をしてほしい。」 と話しました。

災害時に駐車場やトイレなどを避難者へ提供

株式会社ダイナムと災害時支援協定締結
7月22日、株式会社ダイナムと災害時の施設提供・避

難者支援に関する協定を締結しました。協定書の調印は

市役所で行われ、ダイナム長野茅野店の松上啓亮ストア

マネジャーが出席しました。

協定は災害発生時に、駐車場やトイレ・水道施設を含

む施設の一部を車中泊用の避難場所などとして提供す

るほか、食料や飲料などを可能な限り提供する内容と

なっています。同社はこれまでに全国の約40の自治体

と災害時支援協定を結んでいます。

コロナ禍で活動を行うための対策を考える

感染予防Play！
7月13日、茅野市市民活動センターゆいわーく茅野で

「感染予防Play！」 が開催され、市民団体のメンバーや

茅野高校の生徒など約60名が参加しました。はじめに

スーパーマーケットのイラストを題材にゲーム感覚で感染

予防を考えた後、奥知久医師から感染予防についての正

しい知識を学びました。それを踏まえて、各団体の実際

の活動写真を題材に、感染リスクと感染予防を考えまし

た。参加者は楽しみながらもコロナ禍で活動を行うため

の対策を真剣に考えていました。

「若者に選ばれるまち」の実現に向けて

「若者に選ばれるまち」 の実現に向けた
包括連携協定締結
7月28日、株式会社キッツ、学校法人先端教育機構事

業構想大学院大学と 「若者に選ばれるまち」 の実現に向

けた包括連携協定を締結しました。あわせて、「若者に選

ばれるまちプロジェクト研究」の発足を発表しました。

第2次茅野市地域創生総合戦略のテーマである 「若者

に選ばれるまち」 の実現、地域課題や社会課題の解決、

上記にかかる人材育成に関することで連携していきます。

また、暮らしやすい未来都市・茅野の構築に資する新

規事業を構想する研究会を開催していきます。

33




