
子育て　定例イベント
子ども ・ 子育てに関する情報を

お知らせします。

おたんじょうびおめでとうおたんじょうびおめでとう

は
る
と

田
中

　
遥
人 
く
ん

令
和
３
年
９
月
27
日
生
ま
れ

　
１
歳

1 歳の誕生日おめでとう。

たくさん食べて健康に育っ

てね。

投稿フォームから
ご応募ください︕

11 月生まれの方募集中！

9月 12日 （月） までに応募

してください。

対象　3 歳までの方

こども館 0123広場　☎71-1661

レッツベビーダンス

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

参加費

定　員

持ち物

申し込み

10月17日 （月）　10時15分～ 11時

こども館0123広場

赤ちゃんを抱っこしながらリズムに合わせて踊

るエクササイズ

山本　美枝さん （一般社団法人日本ベビーダ

ンス協会認定インストラクター）

首がすわった頃から1歳半くらいまでの赤ちゃ

んと親

無料

10組

抱っこ紐、 赤ちゃんの着替え、 汗ふきタオル、

飲み物

9月20日 （火） の10時から電話で受け付け

諏訪中央病院　小児産科女性病棟　☎72-1000

ひよこっこクラブ　「ベビーマッサージ」

日　時

場　所

内　容

対　象

参加費

持ち物

その他

申し込み

9月5日 （月）　13時30分～ 15時30分

諏訪中央病院　第3 ・ 4会議室

ベビーマッサージ

未就園児のお子さんとその親

無料

バスタオル、 水分補給のための飲み物

当院で出産された方以外のご参加も歓迎

不要

茅野市図書館

諏訪６市町村内にお住まいの方、 茅野市に別荘をお持ち

の方はどなたでも図書館を利用することができます。 本・

雑誌等の書籍は１０冊 /３週間、 CD ・ DVD 等の視聴覚

資料は３点 /１週間のお貸出しです。 新規ご利用の際は

図書館利用カードの作成が必要となります。 窓口の職員

にお尋ねください。

図書館では、 図書館職員やボランティアによるおはなし

会を毎週開催しています。 子どもから大人まで楽しめる

おはなしがいっぱいです。 ご家族でご参加ください。

現在図書館では、 不要となった本をリユース本として利

用者の皆様にお持ち帰りいただいています。 リユース本

コーナーにある本でご希望のものがございましたらご自

由にお持ち帰りください。

【開館時間】 平日 ： 9時30分～ 18時　　土日祝日 ： 10時～ 18時

【定休日】 毎週月曜日、 毎月第4金曜日、 祝日の翌日 （土曜日 ・ 日曜日の場合は開館）

【問い合わせ】☎0266-72-9085

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 おはなし会

は定員制です。 定員人数はそれぞれのおはなし会によ

り異なります。 詳しくは図書館職員にお尋ねください。

※おはなし会の事前申込は不要です。当日一般カウンター

にて整理券をお受け取り下さい。

※カードの新規作成は無料です。 カード紛失時の再発行

のみ１００円いただきます。

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

おっぱいの話
講師：助産師　壬生 正子先生

9月6日（火）

11：20～正午

子育て中のお母さんど

なたでも
なし 申込不要

おはなし０１２３ 

「ブックメイトぐりとぐら」

9月13日（火）

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

おはなし０１２３

「ぐるんぱ」

9月27日（火）　

11：15～11：30

0、1、2、3歳の子どもと

保護者
なし 申込不要

●図書館 開館時間　平日9：30〜18：00　休日・祝日10：00〜18：00

休館日　月曜日(祝日の場合は翌火曜日)、第4金曜日　　☎72-9085　

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

0.1.2おはなし会
9月3日、17日、24日（土）

10：30～
どなたでも 6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

おはなしわ〜るど
9月3日、17日、24日（土）

11：00〜

3歳以上の方なら

どなたでも
6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

紙芝居だいすき！
【終了後：図書館を飾ろう！】

9月10日（土）

10：30〜
どなたでも 6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

どんぐりちいさなおはなし会
9月14日（水）

10：45〜
どなたでも 3組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

おなかの赤ちゃんおはなし会
9月17日（土）

11：30〜

おなかの赤ちゃんと

そのご家族
6組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

パネルシアターであそぼう
9月19日（月）

10：45～
どなたでも 3組

事前申込不要

当日整理券配布（先着順）

●０１２３広場
開館時間　10：00～17：00　休館日　木曜日

☎71-1661　 最新情報はホームページからご確認ください➡

●家庭教育センター 開館時間　9：00〜17：00　休館日　土曜日、日曜日、祝日
☎73-0888

イベント名 日　時 対　象 定　員 申込

おはなし会

「えほんとなかよし」【要予約】
9月6日(火)
10：30〜

就園前の子どもと
保護者

5組 要申込
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