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1

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て

過
ご
せ
る
居
場
所

　子
ど
も
の
居
場
所
は
、
家
庭
や
学
校
の
他

に
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場

所
の
こ
と
で
、
誰
で
も
気
軽
に
利
用
で
き
る

場
所
で
す
。

　茅
野
市
で
は
、
平
成
14
年
か
ら
、
０
歳
か
ら

３
歳
の
子
ど
も
と
親
の
居
場
所
と
し
て

「こ

ど
も
館
０
１
２
３
広
場
」、
中
高
生
の
居
場

所
と
し
て

「C
H
U
K
O
ら
ん
ど
チ
ノ
チ
ノ
」、

ま
た
、
平
成
15
年
以
後
、
全
10
地
区
に
地
域

の
居
場
所
と
し
て

「地
区
こ
ど
も
館
」
を
開
設

し
、
子
ど
も
の
居
場
所
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
他
、
地
域
の
団
体
や
N
P
O
法
人
な

ど
に
よ
っ
て
提
供
さ
れ
て
い
る
子
ど
も
の
居

場
所
が
あ
り
ま
す
。
全
国
的
な
子
ど
も
の
居

場
所
の
広
が
り
に
合
わ
せ
て
、
市
内
で
も
子

ど
も
の
居
場
所
を
提
供
す
る
活
動
に
取
り
組

む
団
体
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　今
回
は
子
ど
も
の
居
場
所
を
提
供
す
る
活

動
を
行
っ
て
い
る
団
体
の
中
で
も
、
子
ど
も

食
堂
に
取
り
組
む
団
体
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

子
ど
も
食
堂
と
は

　子
ど
も
食
堂
は
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
、

安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場
所
で
、
団
体
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
、
低
額
ま
た
は
無
料
で

栄
養
の
あ
る
食
事
を
提
供
し
た
り
、
子
ど
も

や
保
護
者
と
一
緒
に
料
理
を
作
っ
て
み
ん
な

で
食
べ
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
使
用
す
る

食
材
は
、
助
成
金
や
参
加
費
、
お
弁
当
の

売
上
金
な
ど
を
使
っ
て
調
達
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
団
体
の
方
が
自
身
で
栽
培
し
た
り
、

地
域
の
方
か
ら
寄
附
し
て
い
た
だ
い
た
農
作

物
や
企
業

・
長
野
県
な
ど
か
ら
提
供
し
て
も

ら
っ
た
食
材
な
ど
も
使
っ
て
い
ま
す
。
季
節

や
そ
の
時
期
の
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
た
さ
ま

ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー
が
作
ら
れ
て
い
て
、
取
材

を
し
た
時
は
、
夏
野
菜
を
使
っ
た
料
理
や
七

夕
に
合
わ
せ
た
料
理
な
ど
が
振
る
舞
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
現
在
で
は
、
多
く

の
団
体
が
お
弁
当
の
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
食
堂
で
の

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

　子
ど
も
食
堂
で
は
、
食
事
の
提
供
に
加
え

て
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
人
間
性
を
培
う
た

め
の
特
色
を
持
っ
た
居
場
所
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

　諏
訪
東
京
理
科
大
学
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
団
体
ス
タ
ッ
フ
が
宿
題
を
教
え
て
く
れ

る

「
学
習
」
の
場
、
無
農
薬
栽
培
の
野
菜
や

無
添
加
の
調
味
料
な
ど
を
使
い
な
が
ら
、
子

ど
も
や
保
護
者
と
一
緒
に
ご
飯
を
作
っ
て
食

べ
る

「
食
育
活
動
」
の
場
、
ア
ト
リ
エ
で
行

う
自
由
創
作
や
野
外
調
理
を
組
み
合
わ
せ
た

「
体
験
活
動
」
の
場
、
ポ
ニ
ー
と
の
ふ
れ
あ
い

体
験
や
森
遊
び
な
ど
子
ど
も
た
ち
が
い
き
い

き
過
ご
す

「
遊
び
」
の
場
、
学
校
に
行
き
ず

ら
い
子
ど
も
が
足
を
運
ぶ

「子
ど
も
の
成
長

を
見
守
る
」
場
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　活
動
に
取
り
組
む
団
体
の
皆
さ
ん
は
、
子
ど

も
た
ち
が
、
こ
れ
ら
の
特
色
あ
る
居
場
所
に

行
き
た
い
時
に
好
き
な
場
所
で
過
ご
す
中
で
、

多
世
代
と
の
交
流
や
様
々
な
体
験
を
通
じ
て
、

自
主
性
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
な
ど
を
育

み
、
た
く
ま
し
く
、
や
さ
し
い
夢
の
あ
る
子
ど

も
に
育
つ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
保
護
者
の
交

流
や
相
談
の
場
と
し
て
も
使
わ
れ
て
い
た
り
、

活
動
に
携
わ
る
こ
と
が
ス
タ
ッ
フ
の
生
き
が
い
の

一
つ
に
な
る
な
ど
、
地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
や

食
材
支
援
の
募
集

　こ
れ
ら
の
活
動
は
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
よ
り
多

く
の
協
力
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
団
体
の

方
は
、
「一
日
だ
け
で
も
ご
協
力
い
た
だ
き

た
い
。
子
ど
も
た
ち
と
接
す
る
と
元
気
を
も

ら
え
ま
す
。
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　ま
た
、
子
ど
も
食
堂
で
提
供
す
る
食
材
や

生
活
用
品
、
活
動
で
使
用
す
る
材
料
な
ど

も
募
集
し
て
い
ま
す
。
畑
で
た
く
さ
ん
採
れ

た
野
菜
や
お
家
に
眠
っ
て
い
る
生
活
用
品
な

ど
が
あ
れ
ば
、
各
団
体
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

　子
ど
も
食
堂
は
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
ほ
っ
と
で
き
る
場
所
で
、
美
味
し

い
食
事
を
提
供
し
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

体
験
で
き
る
居
場
所
を
提
供
し
て
い
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
も
気
軽
に
子
ど
も
食
堂
を
訪
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。

子
ど
も
の
居
場
所

特 
集

Special feature

～
子
ど
も
食
堂
～
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ほんわか食堂 季の味

アトリエももも

樫の木会ボランティアグループ　
えがお応援隊

毎月第２土曜日日 時
場

問

11時15分～11時45分
茅野市中央公民館（茅野市宮川4552-2）

☎0266-72-7708

内 お弁当と一緒に食材を配布しています。
￥ 子ども・理科大生…無料、大人…300円

Ｇlück（グリュック） ぽこぁぽっこ

コミュ・きっちん天香
毎週木曜日日 時

場

問

16時30分～19時

かふぇ天香（茅野市ちの3053）

☎0266-55-6088　Email:c.k.tenko@gmail.com

内 お弁当と一緒に食材や生活用品も配布しています。
（要予約）学習支援や家族・子育てについての相談も
行っています。

￥ 子ども…なんでもワンコイン（１円玉から500円玉）
大人…500円

クンジャビハーリー食堂

両久保子どもカフェ

不定期日 時

場

問

16時30分～18時30分

荒神の古民家（茅野市玉川神之原4233）

☎090-3540-0694

内 手作りのベジタブルメニュー（乳製品は使用）をイン
ドの讃美歌「キールタン」を歌ってからいただきます。
親同士や子ども同士、スタッフと会話を楽しみます。
小学生以上は子どものだけでの参加可能です。

￥ 子ども…無料、大人…500円

毎月第３土曜日日 時

場
問

10時～13時

荒神の古民家（茅野市玉川神之原4233）
☎090-2473-2703　Email:ateliermomomo@gmail.com

内 野外料理体験やアトリエでの自由な創作活動をします。
￥ こども…無料、大人…500円

≪こももアート食堂≫

毎月第４月曜日日 時13時30分～17時30分
内 アトリエで自由に創作活動をします。
￥ こども…無料、大人…500円

≪こどもアトリエももも≫

毎月１回（不定期）日 時

場

他

11時30分～12時

茅野市内各地区コミュニティセンター（巡回開催）

コロナ禍のため、学習支援、遊びは中止です。

問 ☎0266-73-7644（平出）

内 お弁当と一緒に食材を配布しています。

￥ 子ども…無料、大人…300円

≪どんぐりカフェ≫

月１回（土曜日）日 時

場
問

10時～12時

蓼科ポニー牧場（豊平字東嶽4734）
☎090-3442-0178　Email:pony.kids.pokoapoko@gmail.com

内 野外料理体験や工作、ポニーとのふれあい体験などを
します。

￥ こども…無料、大人…500円

≪牧場カフェ≫

毎月第３木曜日日 時15時～16時30分
内 ポニーとのふれあい体験や森遊びなどをします。

￥ 500円

≪ゆるぽこ≫

対 小学生以上

毎月第３金曜日日 時
場

問

16時30分～18時30分

ゆいわーく茅野（茅野市塚原２丁目５番45号）

☎080-5439-8988　Email:honwakakinomi@gmail.com

内 食育に力を入れた活動を行っています。
無農薬栽培の野菜、無添加の調味料などの食材を使っ
たお弁当を配布しています。（要予約）

￥ 小学生未満…無料、小・中学生…100円、
高校生以上の学生…300円、大人…500円

毎週水曜日日 時

場

￥

15時30分～18時

両久保公民館（茅野市宮川両久保5010-106）

無料

内 両久保区の子どもたちが、学習や遊びを通して、多世
代交流を行っています。
※コロナ禍のため、現在休止中です。

対 両久保区の子どもたち

場
問

学び舎Planus（茅野市玉川8509-1）
☎090-2259-6209　Email:gluck.chino@gmail.com

毎月第１土曜日日 時10時30分～12時 ￥無料
≪グリュック子どもカフェ≫

毎月第１木曜日日 時11時～13時 ￥
≪平日グリュック子どもカフェ≫

毎週火曜日～金曜日日 時10時～14時 ￥1時間/200円

1時間/200円

≪平日昼間の居場所≫

要相談日 時１時間程度 ￥1時間/200円
≪平日放課後の学習支援≫

他 保護者の相談に応じています。

　テ
ン
ホ
ウ
で
は
、
長
年
、
子
ど
も
食
堂
に
お

店
で
も
人
気
の
ぎ
ょ
う
ざ
を
焼
き
立
て
で
お
届

け
す
る
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど

も
食
堂
で
使
う
食
材
の
保
管
場
所
に
当
社
の

冷
凍
庫
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　普
段
か
ら
お
客
様
と
し
て
お
店
を
支
え
て
も

ら
っ
て
い
る
の
で
、
子
ど
も
食
堂
な
ど
を
支
援

し
、
地
域
や
社
会
に
貢
献
し
て
い
こ
う
と
い
う

思
い
か
ら
支
援
を
始
め
ま
し
た
。

　子
ど
も
た
ち
が
絵
を
か
い
て
く
れ
た
り
、
「テ

ン
ホ
ウ
行
っ
て
る
よ
」
と
か

「テ
ン
ホ
ウ
の
餃

子
お
い
し
か
っ
た
よ
」
と
お
話
を
し
て
く
れ
る

時
は
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
食
堂
の

支
援
を
し
て
い
る
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
く
れ

る
従
業
員
も
増
え
て
い
ま
す
。

　子
ど
も
食
堂
の
支
援
は
、
業
種
に
関
わ
ら

ず
、
多
く
の
事
業
者
に
も
関
わ
っ
て
ほ
し
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
食
堂
、
観
光
イ
ベ

ン
ト
、
街
づ
く
り
な
ど
、
も
っ
と
み
ん
な
で
関

心
を
持
っ
て
応
援
し
合
っ
て
社
会
の
た
め
に
活

動
す
る
こ
と
が
、
結
果
的
に
自
分
の
会
社
の

従
業
員
も
住
み
や
す
く
、
明
る
い
未
来
が
見

え
る
街
づ
く
り
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。
子

ど
も
の
未
来
を
育
て
る
仲
間
を
増
や
し
て
い
き

た
い
で
す
。

株式会社テンホウ ・ フーズ
代表取締役社長

大石 壮太郎さん

　ア
ト
リ
エ
も
も
も
は
２
０
２
０
年
に
オ
ー
プ

ン
し
、
年
齢
や
障
が
い
の
有
無
を
超
え
て
、
誰

で
も
参
加
で
き
る
ア
ト
リ
エ
を
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、
地
域
の
中
で
子
ど
も
の
居
場
所
の
ニ
ー

ズ
が
あ
る
こ
と
知
り
、
昨
年
か
ら
新
た
に
子
ど

も
の
居
場
所
活
動
を
始
め
、
ア
ト
リ
エ
で
の
自

由
創
作
や
野
外
調
理
体
験
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　子
ど
も
た
ち
に
は
、
い
ろ
ん
な
人
や
生
き
方
を

知
っ
て
ほ
し
い
の
で
、
創
作
や
体
験
を
通
じ
た
交

流
に
こ
だ
わ
っ
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
「
こ
れ

を
や
り
ま
し
ょ
う
」と
こ
ち
ら
か
ら
提
供
す
る
の

で
は
な
く
、
ゼ
ロ
か
ら
自
分
で
考
え
て
生
み
出

す
こ
と
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　活
動
を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
に

出
会
え
て
話
が
で
き
た
こ
と
、
継
続
し
て
来
て

い
る
子
ど
も
た
ち
が
、
で
き
る
こ
と
が
増
え
て

い
っ
た
り
、
お
互
い
に
声
を
掛
け
合
っ
て
仲
間

同
士
で
何
か
を
始
め
た
り
、
子
ど
も
た
ち
が
お

互
い
に
刺
激
し
あ
っ
て
輪
が
で
き
て
い
っ
て
い

る
こ
と
が
楽
し
い
し
嬉
し
い
で
す
。

　ア
ー
ト
は
難
し
い
も
の
だ
と
考
え
ず
、
気
軽

に
参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
。
た
く
さ
ん
の
画
材

と
さ
ま
ざ
ま
な
材
料
、
そ
し
て
楽
し
い
く
ら
し

の
体
験
を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

アトリエももも
代表　鈴木 真知子さん （左）

代表　西川 直子さん （右）

ボランティアスタッフや食材支援などを募集しています

←ご視聴はこちらから！

茅野市公式インターネット動画サイト

「ビーナネット Chino」 では子どもの居

場所活動の動画を配信しています。

活動紹介動画を配信しています

子どもの居場所活動を行っている団体では、 活動を

一緒に行ってもらえるボランティアの方や子ども食堂

で提供する食材 ・生活用品 （服など） などを募集し

ています。

一日だけのお手伝いでも大歓迎です。

興味のある方は各団体へ直接ご連絡ください。

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
え
が
お
応
援
隊

は
、
茅
野
市
子
ど
も
福
祉
教
室
「
四
葉
」
と
諏

訪
東
京
理
科
大
学
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

共
催
で
子
ど
も
の
居
場
所
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　子
ど
も
と
一
緒
に
ご
飯
を
作
っ
て
食
べ
た
り
、

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
、
大
学
生
に
よ
る
学
習
支
援
な

ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
現
在
は
コ
ロ
ナ

禍
の
た
め
、
子
ど
も
た
ち
や
理
科
大
生
へ
お
弁

当
の
配
布
を
し
て
い
ま
す
。

　活
動
す
る
中
で
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
「あ
り
が

と
う
」
「
美
味
し
か
っ
た
」
と
聞
く
と
、
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。
ま
た
、
顔
を
覚
え
て
ハ
イ
タ
ッ
チ

し
て
く
れ
る
子
ど
も
を
見
る
と
元
気
を
も
ら

い
ま
す
。
大
学
生
の
笑
顔
で
頑
張
っ
て
活
動
に

関
わ
っ
て
く
れ
る
姿
は
、
と
て
も
頼
り
に
な
り

ま
す
。

　今
後
は
、
地
域
の
宝
物
で
あ
る
子
ど
も
た
ち

に
先
人
か
ら
受
け
継
い
だ
知
恵
や
知
識
を
伝
え

て
い
く
活
動
も
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　子
ど
も
の
居
場
所
は
、
ま
だ
ま
だ
足
り
な
い

と
思
っ
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
が
集
え
る
場
所

が
、
あ
ち
こ
ち
に
で
き
る
こ
と
が
願
い
で
す
。

も
っ
と
も
っ
と
子
ど
も
の
居
場
所
の
輪
が
広

が
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

ボランティアグループ
えがお応援隊
代表　伊藤 玲子さん

子ども食堂を紹介します ≪団体情報のアイコンの見方≫

日 時 場
問

活動日 時　間 場　所
問合せ￥ 料　金

内 活動内容
他 その他対 対　象

活動の詳細は各団体にお問合せいただくか、ＱＲコードからホームページをご確認
ください。

食材
配布

遊び
体験

食事
提供

食材
配布

遊び
体験

食事
提供

食材
配布

学習
支援

遊び
体験

食事
提供

食材
配布

学習
支援

遊び
体験

食事
提供

食材
配布

遊び
体験

食事
提供

食材
配布

学習
支援

食事
提供

食材
配布

学習
支援

遊び
体験

食事
提供

食材
配布

学習
支援

遊び
体験

食事
提供

食材
配布

遊び
体験

食事
提供

≪みんなでごはんinえがお≫

食材
配布

学習
支援

遊び
体験

食事
提供

フードドライブなど
から提供された食材
の配布

理科大生ボランティ
アや大人のスタッフ
による学習支援

外遊びや
創作活動

一緒に作ってみ
んなで食べるor
お弁当配布

子どもの居場所活動や子ども食堂活動は多くの人の支えによって行われています。 実際に活動している

方たちと食材提供による活動支援をしている方に、 お話をお聞きしました。

子どもたちは地域の宝物

6

ほんわか食堂 季の味

アトリエももも

樫の木会ボランティアグループ　
えがお応援隊

毎月第２土曜日日 時
場

問

11時15分～11時45分
茅野市中央公民館（茅野市宮川4552-2）

☎0266-72-7708

内 お弁当と一緒に食材を配布しています。
￥ 子ども・理科大生…無料、大人…300円

Ｇlück（グリュック） ぽこぁぽっこ

コミュ・きっちん天香
毎週木曜日日 時

場

問

16時30分～19時

かふぇ天香（茅野市ちの3053）

☎0266-55-6088　Email:c.k.tenko@gmail.com

内 お弁当と一緒に食材や生活用品も配布しています。
（要予約）学習支援や家族・子育てについての相談も
行っています。

￥ 子ども…なんでもワンコイン（１円玉から500円玉）
大人…500円

クンジャビハーリー食堂

両久保子どもカフェ

不定期日 時

場

問

16時30分～18時30分

荒神の古民家（茅野市玉川神之原4233）

☎090-3540-0694

内 手作りのベジタブルメニュー（乳製品は使用）をイン
ドの讃美歌「キールタン」を歌ってからいただきます。
親同士や子ども同士、スタッフと会話を楽しみます。
小学生以上は子どものだけでの参加可能です。

￥ 子ども…無料、大人…500円

毎月第３土曜日日 時

場
問

10時～13時

荒神の古民家（茅野市玉川神之原4233）
☎090-2473-2703　Email:ateliermomomo@gmail.com

内 野外料理体験やアトリエでの自由な創作活動をします。
￥ こども…無料、大人…500円

≪こももアート食堂≫

毎月第４月曜日日 時13時30分～17時30分
内 アトリエで自由に創作活動をします。
￥ こども…無料、大人…500円

≪こどもアトリエももも≫

毎月１回（不定期）日 時

場

他

11時30分～12時

茅野市内各地区コミュニティセンター（巡回開催）

コロナ禍のため、学習支援、遊びは中止です。

問 ☎0266-73-7644（平出）

内 お弁当と一緒に食材を配布しています。

￥ 子ども…無料、大人…300円

≪どんぐりカフェ≫

月１回（土曜日）日 時

場
問

10時～12時

蓼科ポニー牧場（豊平字東嶽4734）
☎090-3442-0178　Email:pony.kids.pokoapoko@gmail.com

内 野外料理体験や工作、ポニーとのふれあい体験などを
します。

￥ こども…無料、大人…500円

≪牧場カフェ≫

毎月第３木曜日日 時15時～16時30分
内 ポニーとのふれあい体験や森遊びなどをします。

￥ 500円

≪ゆるぽこ≫

対 小学生以上

毎月第３金曜日日 時
場

問

16時30分～18時30分

ゆいわーく茅野（茅野市塚原２丁目５番45号）

☎080-5439-8988　Email:honwakakinomi@gmail.com

内 食育に力を入れた活動を行っています。
無農薬栽培の野菜、無添加の調味料などの食材を使っ
たお弁当を配布しています。（要予約）

￥ 小学生未満…無料、小・中学生…100円、
高校生以上の学生…300円、大人…500円

毎週水曜日日 時

場

￥

15時30分～18時

両久保公民館（茅野市宮川両久保5010-106）

無料

内 両久保区の子どもたちが、学習や遊びを通して、多世
代交流を行っています。
※コロナ禍のため、現在休止中です。

対 両久保区の子どもたち

場
問

学び舎Planus（茅野市玉川8509-1）
☎090-2259-6209　Email:gluck.chino@gmail.com

毎月第１土曜日日 時10時30分～12時 ￥無料
≪グリュック子どもカフェ≫

毎月第１木曜日日 時11時～13時 ￥
≪平日グリュック子どもカフェ≫

毎週火曜日～金曜日日 時10時～14時 ￥1時間/200円

1時間/200円

≪平日昼間の居場所≫

要相談日 時１時間程度 ￥1時間/200円
≪平日放課後の学習支援≫

他 保護者の相談に応じています。
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材

と
さ
ま
ざ
ま
な
材
料
、
そ
し
て
楽
し
い
く
ら
し

の
体
験
を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

アトリエももも
代表　鈴木 真知子さん （左）

代表　西川 直子さん （右）

ボランティアスタッフや食材支援などを募集しています

←ご視聴はこちらから！

茅野市公式インターネット動画サイト

「ビーナネット Chino」 では子どもの居

場所活動の動画を配信しています。

活動紹介動画を配信しています

子どもの居場所活動を行っている団体では、 活動を

一緒に行ってもらえるボランティアの方や子ども食堂

で提供する食材 ・生活用品 （服など） などを募集し

ています。

一日だけのお手伝いでも大歓迎です。

興味のある方は各団体へ直接ご連絡ください。

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
え
が
お
応
援
隊

は
、
茅
野
市
子
ど
も
福
祉
教
室
「
四
葉
」
と
諏

訪
東
京
理
科
大
学
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

共
催
で
子
ど
も
の
居
場
所
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　子
ど
も
と
一
緒
に
ご
飯
を
作
っ
て
食
べ
た
り
、

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
、
大
学
生
に
よ
る
学
習
支
援
な

ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
現
在
は
コ
ロ
ナ

禍
の
た
め
、
子
ど
も
た
ち
や
理
科
大
生
へ
お
弁

当
の
配
布
を
し
て
い
ま
す
。

　活
動
す
る
中
で
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
「あ
り
が

と
う
」
「
美
味
し
か
っ
た
」
と
聞
く
と
、
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。
ま
た
、
顔
を
覚
え
て
ハ
イ
タ
ッ
チ

し
て
く
れ
る
子
ど
も
を
見
る
と
元
気
を
も
ら

い
ま
す
。
大
学
生
の
笑
顔
で
頑
張
っ
て
活
動
に

関
わ
っ
て
く
れ
る
姿
は
、
と
て
も
頼
り
に
な
り

ま
す
。

　今
後
は
、
地
域
の
宝
物
で
あ
る
子
ど
も
た
ち

に
先
人
か
ら
受
け
継
い
だ
知
恵
や
知
識
を
伝
え

て
い
く
活
動
も
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　子
ど
も
の
居
場
所
は
、
ま
だ
ま
だ
足
り
な
い

と
思
っ
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
が
集
え
る
場
所

が
、
あ
ち
こ
ち
に
で
き
る
こ
と
が
願
い
で
す
。

も
っ
と
も
っ
と
子
ど
も
の
居
場
所
の
輪
が
広

が
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

ボランティアグループ
えがお応援隊
代表　伊藤 玲子さん

子ども食堂を紹介します ≪団体情報のアイコンの見方≫

日 時 場
問

活動日 時　間 場　所
問合せ￥ 料　金

内 活動内容
他 その他対 対　象

活動の詳細は各団体にお問合せいただくか、ＱＲコードからホームページをご確認
ください。

食材
配布

遊び
体験

食事
提供

食材
配布

遊び
体験

食事
提供

食材
配布

学習
支援

遊び
体験

食事
提供

食材
配布

学習
支援

遊び
体験

食事
提供

食材
配布

遊び
体験

食事
提供

食材
配布

学習
支援

食事
提供

食材
配布

学習
支援

遊び
体験

食事
提供

食材
配布

学習
支援

遊び
体験

食事
提供

食材
配布

遊び
体験

食事
提供

≪みんなでごはんinえがお≫

食材
配布

学習
支援

遊び
体験

食事
提供

フードドライブなど
から提供された食材
の配布

理科大生ボランティ
アや大人のスタッフ
による学習支援

外遊びや
創作活動

一緒に作ってみ
んなで食べるor
お弁当配布

子どもの居場所活動や子ども食堂活動は多くの人の支えによって行われています。 実際に活動している

方たちと食材提供による活動支援をしている方に、 お話をお聞きしました。

子どもたちは地域の宝物
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