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専門の人に相談できます！

例えば…

✓　離婚、 借金などの問題で困っている

　　  ➡　弁護士

✓　在留資格や入館手続きについて知りたい

　　  ➡　行政書士

✓　不動産、 相続問題で困っている

　　  ➡　司法書士

✓　市役所の手続きがわからない

　　  ➡　当日は市役所の人もいますから、相談にきてください

※弁護士に相談したい人は、 ９月５日 （月） までに予約し

てください。

予約したいとき・
わからないことを聞きたいとき

長野県多文化共生相談センター

【TEL】 026-219-3068

【E-mail】 yoyaku@anpie.or.jp

日時

９月１２日 （月曜日）　１０時から１５時まで

場所

茅野市役所　議会棟大会議室 （市役所のとなり）

相談できることば

ポルトガル語／中国語／タイ語／タガログ語／ベトナム語／

インドネシア語／英語など

※他のことばもあります。 電話で聞いてください。

※通訳者がいないときは電話で通訳します。

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線 232）

企業向け無料相談も受け付けます!

外国人人材の受け入れに関する疑問 ・ 質問にお答え

します。 上記同日程で、 ご相談をお受けしますので、

お気軽にご参加ください。

外国人のための無料相談会のお知らせ
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こ こ ろ の
健康づくり ９月１０日～16日は自殺予防週間です

困りごとやこころの悩みを話すことで、「話して楽

になった」「聴いてもらって落ち着いた」など気持

ちがスッと軽くなった経験はありませんか？

誰かに聞いてもらうことで「気持ちを自分から離し

て、客観的に見る」ことができます。

その結果、気持ちの整理がつき、解決策が見つか

ることもあります。

身近な相談機関
こころの健康相談統一ダイヤル
　「消えてしまいたい」「家族や知人に死にたいと訴える人がいる」「身内が自死して
 辛くてどうしようもない」など自殺に関する相談
 ☎0570-064-556（平日9：30～16：00、18:30～22:30・受付は22時まで）（土・日・祝日除く）

長野県精神保健福祉センター（こころの健康に関する相談）

 ☎026-266-0280（平日8：30～17：15）（土・日・祝日除く）

いのちの電話（さまざまな心の悩み・自殺問題）

 自殺予防のいのちの電話（毎月10日8：00～24時間）　☎0120-783-556
 長野　☎026-223-4343（毎日11：00～22：00）
 松本　☎0263-29-1414（毎日11：00～22：00）

諏訪保健福祉事務所
 ☎0266-57-2927（平日8:30～17:15）（土・日・祝日除く）

市の相談窓口　平日8：30～17：15（土・日・祝日除く）

健康づくり推進課（健康管理センター内）
　☎0266-82-0105
　※こころの健康相談の紹介等
東部保健福祉サービスセンター【地域】玉川・豊平・泉野
　☎0266-82-0026 
西部保健福祉サービスセンター【地域】宮川・金沢
　☎0266-82-0073 
中部保健福祉サービスセンター【地域】ちの・米沢・中大塩
　☎0266-82-0107 
北部保健福祉サービスセンター【地域】北山・湖東
　☎0266-77-3000

講座

問　アクアランド茅野カルチャーセンター　☎73-7245

アクアランド茅野カルチャーセンター

令和４年度中期　受講生募集

申込は 8 月 24 日（水）からセンター窓口にて受け付けます。内容等詳細についてはお問い合わせください。
講座名 日　程 定　員 受講料

9月26日～11月28日毎週月曜日　19：15～20：45（全9回）

9月22日～11月24日毎週木曜日　13：30～15:00（全9回）

太極拳　〔講師：笠原一代〕 9月20日～11月22日毎週火曜日　10：00～11：30（全10回） 30名 5,000円

気功　〔講師：林昭春〕 9月20日～11月22日毎週火曜日　13：30～14：30（全10回） 24名 5,000円

楽しくニーハオ　〔講師：王崇娟〕 9月22日～11月24日毎週木曜日　19：00～20：30（全9回） 15名 4,500円

《ストレッチ》
ストレッチ体操　〔講師：土橋 珠美〕

9月12日～11月28日毎週月曜日　10：00～11：45（全10回） 15名 5,000円

《コンディショニング》
シニア向けコンディショニング
〔講師：西條まゆ美〕

9月12日～11月28日毎週月曜日　13：30～15：00（全10回） 30名 5,000円

《エアロビクス》
ハッピーエアロ　〔講師：土橋珠美〕

9月7日～11月16日毎週水曜日　10：00～11：45（全11回） 40名 5,500円

9月14日～11月16日毎週水曜日　13:30～15：00（全10回）

9月9日～11月25日毎週金曜日　13：30～15：00（全11回）

9月1日～11月24日毎週木曜日　10：00～11：45（全12回）

9月3日～11月26日毎週土曜日　10：00～11：45（全12回）

ウェルカム英会話
〔講師：松木美代子

《コンディショニング》
女性のためのボディメンテ
〔講師：土橋珠美〕

《ステップ》
ステップ台　〔講師：土橋珠美〕

4,500円15名

40名

30名
5,000円

5,500円

6,000円

心と身体の症状が続く時、誰にも打ち明けられず不安や悩み

で押しつぶされそうな時は、相談機関に相談してみましょう。

家族、友人、同僚、地域の仲間など、身近な話せる人に話し

てみませんか。

「あの人なら話ができるかも、話を聞いてくれるかも」と思え

る人に、思いを打ち明けてみませんか？

ピックアップ情報

令和４年度茅野市表彰式が、８月１日（月）に市役所大ホールで行われました。茅野市表彰式は、
市政や公益、教育文化などの発展に功績のあった個人や団体を顕彰するものです。
自治功労・産業功労・社会福祉功労・教育文化功労・市の名声を高めた者として市長表彰が、また、
篤志寄付をいただいた個人・団体、市政にご協力いただいた個人に市長感謝状が贈られました。

矢　島　芳　美　　（地域の産業振興）
天　野　満　夫　　（地域の産業振興）

◇産業功労          

北　原　東　一 （市民憲章四十周年寄付金）

株式会社みやま　代表取締役社長
　百　瀬　真　希 （一般寄付金）

南新電気工業株式会社　代表取締役社長
　金　子　好　成 （防災事業寄付金）

株式会社ハイライト　代表取締役
　岡　部　憲　一 （環境整備事業寄付金）

諏訪瓦斯株式会社　代表取締役社長
　小　口　泰　幸 （環境整備事業寄付金）

宮　坂　紀　子 （工芸の寄贈）

藤　森　　　汎 （彫刻等の寄贈）

島　立　幸　男 （工芸の寄贈）

藤　森　照　信 （スケッチ等の寄贈）

竹　森　公　男 （工芸の寄贈）

今　井　美　之 （絵画の寄贈）

茅野市精密工業連合会　会長
　勅使川原　一幸 （レゴ学習システムの寄贈）

◇篤志寄付         

茅野市表彰式表彰者（敬称略）

問　総務課　行政係
　　☎72-2101（内線 132）

令和４年度茅野市表彰式令和４年度茅野市表彰式
～市の発展にお力をいただいた方々を表彰～

宮　坂　和　男　　（地域ボランティアの推進）

◇社会福祉功労          

岡　部　和　人　　（青少年健全育成）

小　池　尉　規　　（青少年健全育成）

守　屋　和　子　　（青少年健全育成）

長　田　德　郎　　（社会教育の振興）

特定非営利活動法人 CLIP in すわ
  　　　（親育ちの推進）

茅野市ファミリー演劇鑑賞事業実行委員会
  　　　（地域文化力の向上）

◇教育文化功労

小　平　奈　緒　　（オリンピック日本代表）

小　池　克　典　　（オリンピック日本代表）

◇市の名声を高めた者

有　賀　英　和　　（地方自治の振興）

伊　東　堅太郎　　（地方自治の振興）

◇自治功労

伊　藤　清　隆　　（地域産業の発展）

長　田　幸　子　　（地域産業の発展）

宮　坂　貞　博　　（地域産業の発展）

◇市政協力
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◇市政協力
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こ こ ろ の
健康づくり ９月１０日～16日は自殺予防週間です
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9月3日～11月26日毎週土曜日　10：00～11：45（全12回）
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自治功労・産業功労・社会福祉功労・教育文化功労・市の名声を高めた者として市長表彰が、また、
篤志寄付をいただいた個人・団体、市政にご協力いただいた個人に市長感謝状が贈られました。

矢　島　芳　美　　（地域の産業振興）
天　野　満　夫　　（地域の産業振興）

◇産業功労          

北　原　東　一 （市民憲章四十周年寄付金）

株式会社みやま　代表取締役社長
　百　瀬　真　希 （一般寄付金）
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マイナポイント第２弾が
はじまっています！

マイナポイント第2弾が始まっています。今回は、健康保険証利用申し込みを行った方に7,500円相当のポイントと、

公金受取口座の登録を行った方に7,500円相当のポイントが付与されます。

内 　 容 マイナポイントの申込みや健康保険証の利用申

込、 公金受取口座の登録のお手伝いをします。

場 　 所 ベルビア２階 （マイナンバーセンター内）

定休日 毎週木曜日、 第３土曜日の翌日日曜日

問合せ 0266-73-3930 （直通）

受付時間　10時〜18時

その他 マイナンバーカードを新規取得された方への、

5,000ポイント付与も引き続き行っています。

支援窓口に必要な持ち物

①マイナンバーカード

②マイナンバーカード発行時に設定したパスワード

③電子決済サービス （ID/セキュリティーコード）

※電子決済サービスによってはマイナポイント申込みに

あたって、 事前登録が必要な場合がります。

④公金受取口座を登録する場合は、 振込する口座がわ

かるものをお持ちください。

【ポイント申込終了時期】

2023 年 2 月末

【ポイント申込の対象になるマイナンバーカードの申請期限】

2022 年 9 月末 （お早めにマイナンバーカードの申請手続きをお勧めします。）

【申し込み方法 ・ 付与方法】

最新の情報や詳細は、 総務省マイナポイント特設ページ （QRコード） をご確認ください。

マイナポイント 検 索

マイナポイント申込支援窓口

マイナポイント第２弾

マイナンバーカード、まだ持っていない方！
つくるならマイナポイントがもらえる今です！

マイナンバーセンターで申請サポート実施中

 

 

茅野市マイナンバーセンター
【問合せ】 0266 -75 -0120（直通）10時～18時
【定休日】 毎週木曜日、第3土曜の翌日曜日、年末年始

 

（ベルビア2階 茅野市役所ベルビア出張所内） 

マイナンバーカード総合サイト 検 索 
マイナンバーカードと上手にお付き合いするためにブックマーク！

 

ご自分で申請するのは面倒だなぁ
という方、顔写真撮影から申請ま
でのサポートをしています。
お気軽にご利用ください！

申請サポートの
事前予約は不要です！

申請後、ご自宅に交付通知書（封書）が届くので、受取希望
日時を事前予約して、マイナンバーセンターで受け取ります。

茅野市 マイナンバー 個人番号カード 検 索 

上記のほかにも申請受取方法がございます。
詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

マイナポイント申込支援窓口と連携

担当者からひとこと
　マイナンバーカードをつくると個人情報が漏れてしまうのでは？
と心配される声をおききします。ご心配なく！マイナンバー
カードをつくることでカードに税や年金などの情報が記録さ
れることはありません！マイナンバーカードをつくるだけでは
何ら変わることはないのでご安心ください。
　通知カード（薄緑色の紙製のカード）は、記載された氏
名、住所等が住民票の記載事項と一致している間はマイ
ナンバーを証明する書類として使えますが、住所等変更が
生じると使えなくなります。
　さぁ、お得なマイナポイントが
もらえる今のうちにカードを
つくりましょう！

 窓口が隣接しているので、
マイナンバーカードの交付か
らマイナポイント付与まで、
ワンストップでできて便利！ 

9/4
まで

大型小売店舗では使用できません全ての取扱店で使用できます

10,000円
で販売

茅野商工会議所 TEL.0266-72-2800
受付時間／平日 9:00～17:00

取扱店ポスターのあるお店
令和４年９月21日㊌～令和５年２月28日㊋

使えるお店

予約申込方法

ハガキにて申込 インターネット
にて申込「広報ちの9月号（8月20日前後発行）」に折込まれる予約申込ハガキ（要切手）

もしくは官製ハガキに、氏名、住所、連絡先（電話番号）、勤務先、年齢、
希望セット数 を正しくご記入ください。

予約申込ハガキは茅野商工会議所HPからもダウンロードいただけます

受付応募多数の場合は抽選となります
当選者に引換ハガキを送付

ハガキに記載された指定期日までに引換ハガキを持って
指定場所にて一括現金にてご購入ください ※クレジットカード他、キャッシュレス決済不可

茅野商工会議所ホームページ
専用お申し込みフォームよりお申し込みください

https://www.chinocci.or.jp/

令和4年 8月15日㊊ 申込受付開始！45,000 
セット限定！

【インターネット受付期間】
   8月15日㊊ 9：00 
       　  ～ 9月4日㊐ 17：00まで

茅野市内在住または、茅野市内にお勤めの方（年齢制限なし）購入対象者
お一人様3セットまで申込限度

利用期間

茅野市令和4年度

※申込ハガキ１枚につき 1 名様応募

●応募宛先／〒391-8521 茅野市塚原1-3-20　
 「茅野商工会議所 令和4年度 プレミアム付商品券 事務局」宛

購入には必ず
事前予約が必要です

商品券1,000円券×13枚つづり

予約申込ハガキの受付期間：８月１５日㊊～９月４日㊐※

　※９月５日㊊午前  茅野商工会議所到着分をもって締切とします。
　　間に合うよう余裕をもってご投函ください

商品券プレミアム付

随時、茅野商工会議所ホームページで公開していきます

30%
プレミアム率

申込者申込者

申込者事務局

申込者当選者

申込者申込者

13,000円分
1セット

申込方法・取扱店  詳しくはこちら茅野市内の店舗・事業所で

お問合せ

◎ 同じ人がハガキ・インターネット両方で申し込んでも片方のみ対象とします

茅野商工会議所 検 索

中小店応援券
  5,000円分

中小・大型店共通券
   8,000円分8枚 5枚
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ワンストップでできて便利！ 

9/4
まで

大型小売店舗では使用できません全ての取扱店で使用できます

10,000円
で販売

茅野商工会議所 TEL.0266-72-2800
受付時間／平日 9:00～17:00

取扱店ポスターのあるお店
令和４年９月21日㊌～令和５年２月28日㊋

使えるお店

予約申込方法

ハガキにて申込 インターネット
にて申込「広報ちの9月号（8月20日前後発行）」に折込まれる予約申込ハガキ（要切手）

もしくは官製ハガキに、氏名、住所、連絡先（電話番号）、勤務先、年齢、
希望セット数 を正しくご記入ください。

予約申込ハガキは茅野商工会議所HPからもダウンロードいただけます

受付応募多数の場合は抽選となります
当選者に引換ハガキを送付

ハガキに記載された指定期日までに引換ハガキを持って
指定場所にて一括現金にてご購入ください ※クレジットカード他、キャッシュレス決済不可

茅野商工会議所ホームページ
専用お申し込みフォームよりお申し込みください

https://www.chinocci.or.jp/

令和4年 8月15日㊊ 申込受付開始！45,000 
セット限定！

【インターネット受付期間】
   8月15日㊊ 9：00 
       　  ～ 9月4日㊐ 17：00まで

茅野市内在住または、茅野市内にお勤めの方（年齢制限なし）購入対象者
お一人様3セットまで申込限度

利用期間

茅野市令和4年度

※申込ハガキ１枚につき 1 名様応募

●応募宛先／〒391-8521 茅野市塚原1-3-20　
 「茅野商工会議所 令和4年度 プレミアム付商品券 事務局」宛

購入には必ず
事前予約が必要です

商品券1,000円券×13枚つづり

予約申込ハガキの受付期間：８月１５日㊊～９月４日㊐※

　※９月５日㊊午前  茅野商工会議所到着分をもって締切とします。
　　間に合うよう余裕をもってご投函ください

商品券プレミアム付

随時、茅野商工会議所ホームページで公開していきます

30%
プレミアム率

申込者申込者

申込者事務局

申込者当選者

申込者申込者

13,000円分
1セット

申込方法・取扱店  詳しくはこちら茅野市内の店舗・事業所で

お問合せ

◎ 同じ人がハガキ・インターネット両方で申し込んでも片方のみ対象とします

茅野商工会議所 検 索

中小店応援券
  5,000円分

中小・大型店共通券
   8,000円分8枚 5枚
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マイナポイント第２弾が
はじまっています！
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情報ネットワーク

時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 申：申込方法 問：問い合わせ

広

　告

i スマートフォン入門講座 i 恋活WALKラリーin
リゾートホテル蓼科

時 	10月4日㈫、7日㈮、11日㈫、

14日㈮、18日㈫、21日㈮

	 【アイフォーン】	10時30分～12時30分

【アンドロイド】	13時30分～15時30分

所 	ワークラボ八ヶ岳

内 	スマートフォンの文字入力、タッチ操作、

インターネット、カメラ操作など、実際

ご使用しているスマートフォン端末を

使って楽しく学ぶ講座

対 	諏訪地域の方で全日程参加できる方

定 	各講座6名

￥ 	2,000円+テキスト代

持 	スマートフォン

申 	8月22日㈪～9月22日㈭までに電話

でお申し込みください。

問 	企画課行革・デジタル係

☎72-2101（内線155、156）

時 	10月1日㈯　13時～17時

所 	リゾートホテル蓼科　りんどう

（茅野市北山4035）

内 	自己紹介・ウォークラリー（景品あり）・

1対1トークタイム・マッチング

対 	30歳から40歳くらいまでの独身男女

定 	男女各15名（応募者多数の場合は事

務局で調整してご連絡します。）

￥ 	【男性】2,000円

【女性】1,500円

申  9月20日㈫までに、茅野市ホームペー

ジ経由または直接「ながの電子申請（長

野県茅野市）」からお申し込みください。

主催…第一生命松本支社、茅野市結プ

ロジェクト

問 	地域創生課地域創生係

☎72-2101（内線232）

募集内容	 男女共同参画をテーマにした川柳

性別に関係なく、誰もが学校や職場、家庭の中で

いきいきと活躍できる社会をイメージできる作品

応募資格	 茅野市に在住、在勤、在学の小学生以上の方

応募規定	 作品は、他のコンテスト等に応募していない、自

作の未発表作品に限ります。応募用紙1枚につき

3点まで応募できます。

応募方法	 応募用紙に記入し提出してください。応募用紙は、

生涯学習課、家庭教育センター、茅野市図書館、

中央公民館、各地区コミュニティセンター等の施

設にあります。また、茅野市ホームページからダ

ウンロードできます。

郵送、FAX、E-mailによる応募も受け付けます。

記入事項	 ①応募作品、②郵便番号、③住所、④氏名（ふり

がな）、⑤年齢、⑥職業または学校名・学年、⑦電

話番号

※	FAXで応募する際は、受信状況の確認のため、

生涯学習課まで電話してください。

応募期限	 11月30日㈬（当日消印有効）

 応募先	 男女共同参画推進会議事務局

・生涯学習課（茅野市役所4階）

☎72-2101（内線633）FAX82-0237

E-mail	shogaigakushu@city.chino.lg.jp

・茅野市家庭教育センター

☎73-0888

E-mail	kateikyoiku.c@city.chino.lg.jp

選考等	 小学生の部・中学生の部・一般の部に分けて選考

各部ごと、最優秀賞1点、優秀賞2点、佳作3点

を決定します。

応募いただいた方に参加賞を贈呈します。

その他	 ・ 	入賞作品は、茅野市のホームページ、広報等に

おいて公表します。また、男女共同参画啓発事

業に使用します。

・	受賞者の氏名、学校名、学年を報道機関等に情

報提供することがあります。作品の応募をもっ

て承諾を得たものとします。

・応募作品は返却いたしません。

主催	 茅野市男女共同参画推進会議

茅野市男女共同参画推進大会実行委員会

問　家庭教育センター　☎73-0888男女共同参画をテーマにした川柳募集

Event＆Lectures

イベント・講座

i 茅野市空き家なんでも相談会

時  9月15日㈭	14時～16時（1組30分程度）

所 	茅野市役所　議会棟1階　大会議室

内 	空き家についての無料相談会

対 	空き家相談者

定 	9組

持 	空き家物件情報

※	Web会議システムでの参加を希望され

る方は別途ご相談ください。

※	申込時に空き家物件情報（住所等）をあ

らかじめ確認します。

申 	9月1日㈭までにお申し込みください。

問 	都市計画課住宅係　

☎72-2101（内線538）
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国保だより
No.538

問い合わせ

高齢者・保険課　国保年金係

☎72-2101（内線322・323・325）

「医療費のお知らせ」の送付には、それぞれの最終受診月から4ヵ月程度要します。

※11月、12月受診分の送付は確定申告の時期に間に合いませんので、医療費控除の申告をされる場合は、11月及

び12月受診分の医療費に係る領収書等をご用意の上、申告いただきますようお願いいたします。

医療費控除の申告をする方は大切に保管してください。

国民健康保険制度の役割を理解していただくとともに、健康の大切さについて関心を高めていただくことを目的とし

て、医療費等の総額や自己負担額、受診日数、受診医療機関等の名称（柔道整復師の氏名）などを記載した 「医療費のお

知らせ」をお送りしています。「医療費のお知らせ」が届きましたら、受診内容等をご確認ください。

●令和4年1月～5月受診分　令和4年9月に発送

●令和4年6月～10月受診分　令和5年2月初旬に発送予定

※11、12月受診分は令和5年4月末に発送予定です。

交通事故など、第三者による行為が原因でけがをした場合の医療費は、原則として加害者が過失割合に応じて全額負

担するべきものですが、届出によって国保の被保険者証を使用して、医療を受けることができます。国保で治療を受ける

と、国保は被保険者の医療費を一時的に立て替え、あとから加害者に費用を請求することになります。

このように、国保が費用の請求を行うために 「第三者行為による傷病届」 が必要となります。交通事故にあったらすぐ

に警察に届け、事故証明書をもらうと同時に、国保の窓口への届出を忘れずにしましょう。

国保への届出の前に加害者から治療費を受け取ったり、示談を済ませてしまうと、示談後は国保が使えないので、示談

をする前に必ずご相談ください。

ご家族の中に、会社へ勤めている方がいる場合には、条件が満たされていれば、勤めている方の加入している健康保

険に扶養家族（被扶養者）として加入することができます。

保険料は、被扶養者の人数に関係なく、勤めている方の給与によって計算されますので、人数が増えても保険料の額

に変更はありません。

1　3親等以内の親族であること。

2　収入は年間130万未満（60歳以上又は59歳以下の障害年金受給者は年間180万円未満）であること

3　後期高齢者医療制度の対象でないこと

4　勤務先の認定

条件1～3に該当すると思われる方は勤務先の健康保険担当者にご相談ください。

「医療費のお知らせ」 をお送りします

交通事故などにあったときは 「第三者行為による傷病届」の手続きを

健康保険の扶養家族

勤務先の健康保険加入に必要な条件
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問い合わせ
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知らせ」をお送りしています。「医療費のお知らせ」が届きましたら、受診内容等をご確認ください。

●令和4年1月～5月受診分　令和4年9月に発送

●令和4年6月～10月受診分　令和5年2月初旬に発送予定

※11、12月受診分は令和5年4月末に発送予定です。

交通事故など、第三者による行為が原因でけがをした場合の医療費は、原則として加害者が過失割合に応じて全額負

担するべきものですが、届出によって国保の被保険者証を使用して、医療を受けることができます。国保で治療を受ける

と、国保は被保険者の医療費を一時的に立て替え、あとから加害者に費用を請求することになります。

このように、国保が費用の請求を行うために 「第三者行為による傷病届」 が必要となります。交通事故にあったらすぐ

に警察に届け、事故証明書をもらうと同時に、国保の窓口への届出を忘れずにしましょう。

国保への届出の前に加害者から治療費を受け取ったり、示談を済ませてしまうと、示談後は国保が使えないので、示談

をする前に必ずご相談ください。

ご家族の中に、会社へ勤めている方がいる場合には、条件が満たされていれば、勤めている方の加入している健康保

険に扶養家族（被扶養者）として加入することができます。

保険料は、被扶養者の人数に関係なく、勤めている方の給与によって計算されますので、人数が増えても保険料の額

に変更はありません。

1　3親等以内の親族であること。

2　収入は年間130万未満（60歳以上又は59歳以下の障害年金受給者は年間180万円未満）であること

3　後期高齢者医療制度の対象でないこと

4　勤務先の認定

条件1～3に該当すると思われる方は勤務先の健康保険担当者にご相談ください。

「医療費のお知らせ」 をお送りします

交通事故などにあったときは 「第三者行為による傷病届」の手続きを

健康保険の扶養家族

勤務先の健康保険加入に必要な条件
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栄養マン★キッチン～給食大好き！～
子どもに人気の給食メニューや家でも食べてほしいメニューを紹介します

キムタクごはん

「諏訪中央病院ってお産やっているの？」 と、よく聞かれることがあります。現在は諏訪中央病院内にある助産院

という形で妊娠、出産、産後のお手伝いをしています。

助産院となり2年が過ぎました。2年間で108名の赤ちゃんが元気に産まれました。今回は当院の助産院について

お話ししたいと思います。

妊婦健診は、助産師と産婦人科医師が役割分担して担当します。健診の他にも当院の特徴でもある専門職による

多職種で、産前・産後のサポートをしていきます。管理栄養士による栄養指導、理学療法士による骨盤ケア、漢方外

来にて鍼灸、助産師のなかにはヨガトレーナーや妊婦ヘルスケアトレーナーの資格取得者がおり、変化する身体への

ケアをしています。また、一人ひとりの希望に寄り添い、安心した自然なお産を助産師がサポートしています。産後は、

アロママッサージ、産後のゆがみに対し骨盤ケアも行っています。

当院は、2013年WHO/UNICEFによる「赤ちゃんにやさしい病院（BFH）」に認定されました。母乳育児を通じて、

赤ちゃんとお母さん、家族で楽しく健やかに育児が行えるように支援しております。産後の母乳相談、育児相談など

当院以外でお産をされた方も、困ったことや相談したいことがあればいつでもご連絡ください。母乳相談は24時間

対応しております。

多くの方に助産院を知ってもらえるように、この度インスタグラムも開

設しました。興味のある方は 「諏訪中央病院　助産院」 で検索してみてく

ださい。当院の助産院でお産をしてみませんか。まずは、産婦人科外来に

ご連絡ください。あたたかく寄り添ったお産ができるようにお手伝いいた

します。どうぞお気軽にご相談ください。お待ちしています。

諏訪中央病院で赤ちゃん産まれています
諏訪中央病院　小児産科女性病棟　助産師　五味	佳重

病院コラム　医療の現場から
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【調理のポイント】

しょうゆ・砂糖はキムチやつぼ漬けの味によって加減してください。

キムチとたくあん（つぼ漬け）で 「キムタク」 です♪

1人分エネルギー314ｋcal　食塩相当量1.0ｇ

材料（2人分）

ごはん	・・・・・・・・・・・ 300g（お茶碗2杯）

豚もも肉	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25g

つぼ漬け（たくあん）	・・・・・・・・・・・・ 20g

白菜キムチ	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20g

ごま油	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/2

しょうゆ	・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/3

砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/3

つくり方

❶豚肉はせん切りにします。

❷つぼ漬け、白菜キムチは細かく刻みます。

❸ごま油で豚肉を炒め、火が通ったら細かく切った　	

つぼ漬け（たくあん）、キムチを入れて炒めます。

❹しょうゆ、砂糖で味付けします。

❺ごはんにまぜて完成です。

動画でも作り方を
配信しています

＼ /インスタグラムは
こちらから
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フォトニュース
茅野市インターネット動画サイト 「ビーナネット

Chino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画配信しています。

フォトニュースのできごとも一部配信中。 QR

コードから動画をお楽しみください。

迅速な救助活動のために

諏訪地区山岳遭難防止対策協会救助訓練
7月11日、株式会社キッツのヘリポートで諏訪地区山

岳遭難防止対策協会が、長野県警ヘリ 「やまびこ2」 を使

用した救助訓練を行いました。茅野・佐久警察署の警察

官、諏訪広域消防の隊員、遭難防止対策協会のメンバー

などが参加し、ヘリコプターの特性や誘導要領の学習、

ホイスト救助訓練などを行いました。茅野警察署地域課

山岳遭難救助係長の福間さんは 「訓練を生かして、迅速

かつ安全な救助活動を行いたい。登山者の皆さんは、無

理せず余裕をもって登山をしてほしい。」 と話しました。

災害時に駐車場やトイレなどを避難者へ提供

株式会社ダイナムと災害時支援協定締結
7月22日、株式会社ダイナムと災害時の施設提供・避

難者支援に関する協定を締結しました。協定書の調印は

市役所で行われ、ダイナム長野茅野店の松上啓亮ストア

マネジャーが出席しました。

協定は災害発生時に、駐車場やトイレ・水道施設を含

む施設の一部を車中泊用の避難場所などとして提供す

るほか、食料や飲料などを可能な限り提供する内容と

なっています。同社はこれまでに全国の約40の自治体

と災害時支援協定を結んでいます。

コロナ禍で活動を行うための対策を考える

感染予防Play！
7月13日、茅野市市民活動センターゆいわーく茅野で

「感染予防Play！」 が開催され、市民団体のメンバーや

茅野高校の生徒など約60名が参加しました。はじめに

スーパーマーケットのイラストを題材にゲーム感覚で感染

予防を考えた後、奥知久医師から感染予防についての正

しい知識を学びました。それを踏まえて、各団体の実際

の活動写真を題材に、感染リスクと感染予防を考えまし

た。参加者は楽しみながらもコロナ禍で活動を行うため

の対策を真剣に考えていました。

「若者に選ばれるまち」の実現に向けて

「若者に選ばれるまち」 の実現に向けた
包括連携協定締結
7月28日、株式会社キッツ、学校法人先端教育機構事

業構想大学院大学と 「若者に選ばれるまち」 の実現に向

けた包括連携協定を締結しました。あわせて、「若者に選

ばれるまちプロジェクト研究」の発足を発表しました。

第2次茅野市地域創生総合戦略のテーマである 「若者

に選ばれるまち」 の実現、地域課題や社会課題の解決、

上記にかかる人材育成に関することで連携していきます。

また、暮らしやすい未来都市・茅野の構築に資する新

規事業を構想する研究会を開催していきます。
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図書館だより
本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

9月5日㈪、12日㈪、20日㈫、
26日㈪

平日	9時30分〜18時
休日・祝日	10時〜18時

☎72-9085

活動内容
ウクレレ演奏の上達を目指す活動を通じて、技術の習得及び会員間の親

睦を図ることを目的とする。機会があればその成果を一般に披露する。

一緒にウクレレ演奏を楽しみませんか？
月に1回、指導者のアドバイスを受け、ウクレレソロ・合奏の練習を行っ

ています。

昨年もコロナ禍でしたが、感染対策の上で、松本市音楽文化ホールで

ウクレレミーティングを行い、三重奏曲3曲と二重奏曲2曲を発表し、

好評をいただきました。

今後、環境が許せば、イベント等の積極参加や施設訪問等での音楽活

動を行っていきたいと思います。

楽器の上手・下手は全く問いません。同好者の輪の中で音楽を楽しむ

ことが好きな方であれば、どなたでも歓迎します。

一緒にウクレレ演奏を楽しみませんか？

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと・こと・ばしょ

vol.17

エンジョイウクレレクラブ

市民活動については市民活動センター 『ゆいわーく茅野』（☎75-0633）へお問い合わせください。

おすすめ図書

45cmの距離感
小林久乃／著　WAVE出版

サン＝テグジュペリの世界
武藤剛史／著　講談社

コロナ禍によって物理的に距離をとるソー

シャルディスタンスが定着した世の中で、

人間関係にも適度な 「距離感」 があればう

まくいくのでは？と気づいた著者の経験や

失敗談を紹介した等身大エッセイ。

世界中の多くの人が愛した 「星の王子さ

ま」の作者、サン＝テグジュペリ。

作品の中で繰り返し語られる 「大切なこと

は、目に見えない」 という言葉はなんだっ

たのでしょうか。彼の人生と作品の世界を

つなぐ評伝です。

図書館情報� 場所：図書館
■図書館でティータイムを

●日　時　	 9月8日㈭　10時30分～11時30分

●内　容 ボランティアグループ 「レモングラス」 の皆さんによる図書

館の庭で採れたハーブも使ったハーブティーのサービス（長

野県の発出する新型コロナウイルス感染症の警戒レベルが

2以上の場合はハーブティーのサービスは行いません）

●持ち物	 マイカップ

■公立諏訪東京理科大学出前授業講座①「事故から学ぶ交通安全」

●日　時	 9月8日㈭13時30分～15時

●内　容 高齢化社会の中で交通事故は依然多く発生してい

ます。自動車衝突時の被害軽減などの研究から、

より安心・安全なクルマ社会の実現について学び

ます。年4回講座の2回目。1回のみの参加も歓迎。

●講　師　	 公立諏訪東京理科大学機械電気工学科　國行浩史	教授

●定　員	 20名

●申込方法	 8月9日㈫～9月2日㈮の間に茅野市図書館

へ電話か窓口で申し込み

■茅野高校図書委員さんと楽しむわくわくおはなし会

●日　時	 9月29日㈭16時30分～17時

●内　容 茅野高校図書委員さんによるおはなし会です。絵本や紙

芝居などの楽しいおはなしがいっぱいです。高校生のお

兄さん、お姉さんと一緒におはなしを楽しみましょう！

●対　象	 小学校低学年まで

●定　員	 3組（申込不要）
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市民掲示板

▲		日時/9月14日㈬14時～

▲		場所/茅野広域シルバー人材センター

事前にお電話でお申し込みください。

▲		問/茅野広域シルバー人材センター

	 ☎73-0224

▲		日時/9月6日㈫～10月25日㈫

	 毎週火曜日（全8回）

 19時～20時30分（最終回21時）

▲		場所/ゆいわーく茅野

▲		内容/未経験者、初心者向けの手

話講習会

▲		講師/長野県手話通訳者

	 聴覚障害者

▲		対象/おおむね小学生以上

▲		参加費/受講は無料ですが、テキ

スト代実費1,000円程度かかり

ます。

▲		定員/16名

▲		申込方法/下記へお申し込みくだ

さい。

▲		申込先・問/真道美枝子

	 ☎090-9101-7828

▲	日時/9月25日㈰9時～13時

	 	少雨決行（中止の場合、当日朝に

連絡します。）

▲	場所/茅野市運動公園第一駐車

場集合（複数の見学場所をバス

で移動します。）

▲	内容/1930年代から1960年

代まで、日中戦争や太平洋戦争

に用いる金属資源を確保するた

めに、褐鉄鉱の採掘搬出が行わ

れていた痕跡を巡り、当時の産

業活動の跡を辿ります。

	 	※諏訪鉄山は蓼科高原一帯に点

在する、褐鉄鉱を産出した鉱山

の総称です。

▲	講師/諏訪鉄山の歴史保存をす

すめる会　宮坂敏郎氏

▲	対象/未舗装の道を散策できる方

▲	参加費/1,500円（1人あたり）

▲	定員/18名

▲	持ち物/散策のできる仕度、飲み

物、雨具、筆記用具

▲	申込期間/9月20日㈫まで

▲	申込方法/氏名、住所、メールア

ドレス、電話番号を記して、お申

し込みください。

▲	問/NPO法人八ヶ岳森林文化の会

	 井村　☎090-4615-8843

	 Email	kengakukai@8moribunka.org

▲		日時/9月18日㈰9時～15時

	 （雨天の場合9月25日㈰）

▲		場所/茅野市市民の森（吉田山）

	 “水車小屋”周辺

 （材の確保状況で変更もあります。）

▲		内容/～市民の森の間伐材を利

用して、安全なチェーンソー操作

の習得～

  チェーンソー操作の応用についての

講習会です。特に片持ち、両持ち、

ソーチェーンの研ぎ方、チェーンソー

のメンテナンスを中心に行います。

▲		対象/18歳以上のどなたでも

▲		参加費/2,000円

▲		定員/10名（申込先着順）

▲		持ち物/チェーンソー、防護ズボ

ン、ヘルメット、皮手袋、昼食、飲

料水、長そで、長ズボン

▲		申込期間/9月1日㈭～9月15

日㈭まで

▲		申込方法/氏名、住所、電話番号

を記して、お申し込みください。

▲		問/NPO法人八ヶ岳森林文化の会

	 川手　☎090-5437-2881

	 Email	kawate@8moribunka.org

  シルバー人材センター入会説明会

		未経験者、初心者向け
	手話講習会

		森林文化見学会
	 	～諏訪鉄山　鉄鉱石採掘搬出
活動の痕跡を巡る～

	チェーンソー応用操作講習会

今
月
の
特
集
で
は
、
茅
野
市
の
「
子
ど
も

の
居
場
所
（
子
ど
も
食
堂
）
」
を
取
り
上
げ

ま
し
た
。
特
集
に
あ
た
り
、
子
ど
も
食
堂
を

行
っ
て
い
る
各
団
体
を
取
材
し
ま
し
た
が
、

子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
考
え
て
、
工
夫
し
な

が
ら
、
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
活
動
さ
れ
て
い

る
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
姿
に
感
動
し
ま

し
た
。
利
用
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
元

気
に
遊
ん
で
い
る
姿
や
調
理
を
楽
し
ん
で

い
る
姿
を
見
て
、
私
も
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。
ま
た
、
取
材
の
際
に
、
私
も
子
ど
も
食

堂
の
料
理
や
お
弁
当
を
い
た
だ
い
た
の
で

す
が
、
ど
れ
も
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で

す
。子

ど
も
食
堂
を
は
じ
め
と
し
た
子
ど
も

の
居
場
所
が
こ
れ
か
ら
も
っ
と
広
が
り
、
子

ど
も
た
ち
の
安
心
で
き
る
・
楽
し
め
る
場

所
が
増
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
食
堂
は
気
軽
に
利
用
で
き
る
場

所
で
す
。
皆
さ
ん
も
ご
利
用
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

９
月
の
下
旬
ご
ろ
か
ら
は
稲
刈
り
が
始

ま
り
ま
す
ね
。
広
報
を
手
に
と
っ
て
い
る
皆

さ
ん
も
稲
刈
り
を
行
う
方
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も
実
家
の
稲
刈
り
の

お
手
伝
い
を
す
る
予
定
で
す
。
た
く
さ
ん
の

お
米
を
収
穫
し
、
新
米
で
炊
い
た
ご
飯
を
食

べ
た
い
で
す
！

 

（
編
集
担
当
）

Editor
Note

編
集

後
記

市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可	

●原稿提出締め切りは前々月の20日

11月号に掲載希望の場合は9月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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市民掲示板
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告
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告

専門の人に相談できます！

例えば…

✓ 離婚、 借金などの問題で困っている

➡ 弁護士

✓ 在留資格や入館手続きについて知りたい

➡ 行政書士

✓ 不動産、 相続問題で困っている

➡ 司法書士

✓ 市役所の手続きがわからない

➡ 当日は市役所の人もいますから、相談にきてください

※弁護士に相談したい人は、 ９月５日 （月） までに予約し

てください。

予約したいとき・
わからないことを聞きたいとき

長野県多文化共生相談センター

【TEL】 026-219-3068

【E-mail】 yoyaku@anpie.or.jp

日時

９月１２日 （月曜日）　１０時から１５時まで

場所

茅野市役所　議会棟大会議室 （市役所のとなり）

相談できることば

ポルトガル語／中国語／タイ語／タガログ語／ベトナム語／

インドネシア語／英語など

※他のことばもあります。 電話で聞いてください。

※通訳者がいないときは電話で通訳します。

問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線 232）

企業向け無料相談も受け付けます!

外国人人材の受け入れに関する疑問 ・ 質問にお答え

します。 上記同日程で、 ご相談をお受けしますので、

お気軽にご参加ください。

外国人のための無料相談会のお知らせ
困っていることを相談しませんか？

が い こ く じ ん む  り ょ う  そ う  だ ん  か い し

こ ま そう だん

←長野県多文化共生相談センター

ホームページ

↓ＬＩＮＥで電話が

　 できます

とい ち いきそう せい か ち いき そうせいがかり ない せん

にち じ せん もん ひと そう だん

ば しょ

そう だん

よ やく

き

ち の し やく しょ し やく しょぎ かい とう だい かい ぎ しつ

がつ にち げつ よう び じ じ

た でん わ き

ご えい ご

ご ちゅうごく ご ご ご ご

つうやく しゃ でん わ つうやく

きぎょうむ むりょうそうだん う つ

き がる さん か

じょうき どうにってい そうだん う

がいこく じんじんざい う い かん ぎ もん しつもん こた

たと

ざいりゅうし かく にゅうかん て つづ し

べん ご し

り こん しゃっきん もんだい こま

ふ どう さん そうぞくもんだい こま

ぎょうせいしょ し

し ほうしょ し

し やくしょ て つづ

とうじつ そうだんし やくしょ

そうだん よ やくひと がつ にち げつごべん し

なが の けん た ぶん か きょうせい そう だん

なが の けん た ぶん か きょうせい そう だん

でん わ
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