
日 エネルギー 脂質

曜日 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 たんぱく質 食塩相当量

19 ６３２kcal ２１．４ｇ

金 １８．８ｇ ２．７ｇ

22 ６０４kcal ２１．７ｇ

月 ２３．７ｇ ２ｇ

23 ５８４kcal １３．４ｇ

火 ２６．１ｇ １．９ｇ

24 ５６８kcal １７．５ｇ

水 ２１ｇ ２．１ｇ

25 ５９１kcal ２２．２ｇ

木 ２１．１ｇ ２．５ｇ

26 ６２９kcal ２０．５ｇ

金 ３５．９ｇ ２ｇ

29 ５９１kcal 22.4g

月 ２２．１ｇ ２．１ｇ

30 ６４１kcal １７．６ｇ

火 ２８．８ｇ ２．１ｇ

31 ５９４kcal ２１．８ｇ

水 ２９．８ｇ ２．６ｇ
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夏休み明
け。夏野菜
たっぷりカ
レーで元気
に２学期を
始めましょ
う。
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和
あ
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地元でと
れたおい
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使って。

地元の
甘ーいも
ろこしをゆ
でます。

今が旬の
獲れたて
のあじで
す。

「ふのラス
ク」保育園
のおやつ
で出てい
たもので
す。

和食の献
立です。

お好み焼
き、おいし
くできるか
な。
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令和４年度

小学生（中学年）の栄養量目標値は、

エネルギー６５０kcal、たんぱく質（摂取エネルギーの）１３～２０％、脂質（摂取エネルギーの）２０～３０％、食塩相当量は２．０ｇ未満です。


