
市民掲示板

▲	日時/9月4日㈰10時～15時　

雨天中止（当日朝に中止連絡をします。）

▲	場所/茅野市　市民の森（吉田山）　

第一駐車場集合

▲	内容/市民の森を巡りながら、虫たち

の形態の意味や人間と異なる点、共

通する点などを解説して頂きます。生

き物の不思議を体感してみましょう。

▲	講師/信州大学　理学部　特任教

授　藤山静雄氏

▲	参加費/1,000円、小・中学生

500円（一人あたり）

▲	定員/20名

▲	持ち物/散策のできる服装、雨

具、筆記用具、弁当、飲み物、お

持ちの方は図鑑等

▲	申込期間/8月30日㈫まで

▲	申込方法/下記へお申し込みください。

▲	問/八ヶ岳森林文化の会　井村

☎090-7241-9816

Eメール　e_imura@8moribunnka.org

▲	内容/離職された方が新たにも

のづくり関係の仕事に就くため

の職業訓練受講生の募集

▲	募集コース/ＣＡＤ	ものづくりサ

ポート科

▲	定員/15人

▲	訓練期間/6か月間（9月2日㈮

～2月28日㈫）

▲	実施場所/ポリテクセンター松本

（松本市寿北7-17-1）

▲	対象者/求職中の方

▲	受講料/無料（テキスト代は実費）

▲	申込先/ハローワーク諏訪

▲	申込期限/8月18日㈭

▲	問/ポリテクセンター松本

☎ 0263-58-3392

▲	日時/8月10日㈬14時～

▲	場所/茅野広域シルバー人材センター

事前にお電話でお申し込みください。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

☎73-0224

▲	期間/8月8日㈪～22日㈪

▲	場所/茅野市中央公民館ロビー

▲	内容/グランマ達の描く美しい

水彩画今回は御柱祭などの新作

30点、四季の花絵12点、毎年

好評の似顔絵、何れも心を込め

て丁寧に描かれています。ぜひお

立ち寄りいただければ幸いです。

▲	問/水彩K　増本	美紀子

☎76-3008

▲	日時/

【早朝コース】9月3日～11月12日

毎週土曜日　朝6時～7時　雨天中止

【昼間コース】8月31日～11月2日

毎週水曜日　13時～15時　全10回　

雨天中止（次の水曜日に振り替え）

▲	場所/茅野市運動公園　庭球場

（主にF・G・Hコート）

▲	内容/硬式テニスの楽しさを理解

すると共に基礎技術を習得しな

がら仲間づくりを行い、継続して

テニスが行えるグループの育成

と健康維持を図る。

▲	受講料/早朝コース一人2,000

円昼間コース一人3,000円

▲	申込方法/下記FAXへお申し込みく

ださい。FAXのない方は携帯まで。

▲	問/茅野市テニス協会　宮澤　

FAX　0266-73-3309

☎090-1118-3787

▲	日時/8月19日㈮から9月22日㈭

毎週木曜日	19時から21時	全6回

※初回8/19のみ金曜日　オリエン

テーション・座学

▲	内容/弓道の射法(射法八節)を

習い、弓道の楽しさ、奥深さ等々

を体験し、入門の手引きとする。　

▲	場所/茅野市運動公園弓道場

▲	対象者/高校生以上の市内在住・在

勤・在学生(部活に所属してない方）

▲	定員/10名(希望者多数の場合抽選）

▲	受講料/3,000円(保険料含む)

▲	申込方法/下記メールまたは茅野

市弓道協会ホームページのお問い

合わせフォームよりお願いします。

▲	問/茅野市弓道協会　増澤	徹二

☎090-7259-4601

Eメール　chinokyudo@gmail.com
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市民掲示板へ掲載する情報を募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可	

●原稿提出締め切りは前々月の20日

10月号に掲載希望の場合は8月20日まで

掲載ルールをご確認いただき、お申し込みください。

問　地域創生課　広報係　☎72-2101（内線235）

＼ /申し込みはこちら
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図書館だより
本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

8月1日㈪、8日㈪、12日㈮、15

日㈪、22日㈪、26日㈮、29日㈪

平日	9時30分〜18時

休日・祝日	10時〜18時

☎72-9085

活動内容

「健康維持・親睦」 をキーワードに、健康づくりのための運動と懇親を

目的としての活動、太極拳の良さを知ってもらい、仲間作りの啓蒙活

動を行っています。

太極拳を通してずっと自力で動ける体造りを目指して

数年前、茅野市主催のいきいき健幸ルームのプログラムで 「太極拳講

座　清野賢一先生指導　9か月間無料（♡）」 を受け、太極拳は “老後の

最良の友” と思った人達でグループを立ち上げました。毎週金曜日の

午前中にゆいわーく茅野で活動し、月2回は清野先生の指導を受けて

います。高齢者ばかりですが、太極拳を通してずっと自力で動ける体

造りを目指して元気に頑張っています。

初めて太極拳を体験されたい方は、いきいき健幸ルームの講座をオス

スメしてますが、活動に興味のある方の見学も大歓迎です。

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと・こと・ばしょ

vol.16

淡
あわだけかい

竹会

市民活動については市民活動センター 『ゆいわーく茅野』（☎75-0633）へお問い合わせください。

おすすめ図書

いきもの六法
中島慶二ほか／監修　山と渓谷社

なつかしの遊園地・動物園
生田誠／著　河出書房新社

その生き物、採っても大丈夫？なんとなく行っ

ていた釣りや昆虫採集が実は違法行為に該当し

ていたというケースもあります。そんな事にな

らないようこの本で自然の生き物たちに関する

法律を知って、日本の自然を楽しみましょう。

47都道府県の昭和戦前から1970年代ま

での懐かしい遊園地・動物園を紹介。ペー

ジをめくると当時の絵葉書や入場チケット、

園内図などの貴重なリストが登場。レトロで

ノスタルジックな世界をお楽しみください。

図書館情報
■図書館の怪談

●日　時 8月25日㈭　19時～（18時45分開場）

●内　容 夏の終わりに、背筋がひんやりするような、怖

いおはなしはいかがでしょう。昼間とは違う雰

囲気が漂う夜の図書館に、ご家族みなさんで

涼みに来てください。

●定　員 25名

●申込方法	 8月6日㈯10時から図書館窓口か電話で申込受付

■ 「市町村と県による協働電子図書館」が始まります

●内　容 8月5日㈮から、長野県民はだれでも、いつで

も、どこからでも使える 「市町村と県による協

働電子図書館」が始まります。

【電子図書館とは】

自宅のパソコンやスマートフォン、ダブレットを使っていろい

ろな本を読むことができる図書館です。

【利用申し込み】

茅野市図書館で利用申し込みができるのは

茅野市に在住または通勤・通学している方

です。詳しくは茅野市図書館のホームページ

をご覧ください。
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