
おいたち

生　育　地 出　　　生
分　　　娩 　正常　難産　手術　　　早産（　　　か月） 出生時の体重

３か月以内
の哺乳方法

　母乳　混合　人工 離乳食

首のすわり 　　　　か月 はいはい 　　　　　か月 お座り 　　　　　か月 歩行開始 　　　　　か月
平常体温

健康及び生活習慣

分量 時間

一人でできる（　小便　　大便　）　　　　　　　　一人でできない（　小便　　大便　）

午前　　　　時間

午後　　　　時間

ひとりで寝る ねつき（　よい　　わるい　）

添い寝する ねおき（　よい　　わるい　）

パンツ

ズボン

上　着

く　つ 一人ではける　　　はこうとする　　　一人ではけない

今までに
かかった

病気・年齢

（例　　ヘルニア）

発　育　の　記　録

第　　　　　　　子
g  

開始　　（　　　か月）　　　完了　　（　　　か月）

度　　　分 家庭で主として育てた人

（例　　はしか・１才）

普通 　多い 　少ない 決まった時間に食べる　　　決めていない

好きなもの

きらいなもの
食事と食べ方

体　　質
気になる
こと全部 　※食物アレルギー　(有　・無)

（例　　ひきつけやすい・アレルギー・除去食など）

持 っ て
いる病気
全　　部

手づかみで食べる スプーンで食べる はしが使える

食べさせてもらう 少し手伝ってもらう 一人で食べる

食べるときのくせ（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

おひるね 計　　　　　時間

おむつ（１日　　回交換　　約　　時間おき） おむつの取れた時期（　　　　  　　　）

排　　泄

小便　　おしえる（　でる前　　　でてから　）　　おしえない

好きな玩具　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        　　　）
あそび

人みしり　　　　　　ひどくする　　　少しする　　　しない

大便　　おしえる（　でる前　　　でてから　）　　おしえない

泣いたとき　　（　すぐ抱く　　抱かない　　　食べ物をすぐやる　　やらない　）

場所　　便器　　　便所（　和式　　洋式　）　　一人でいく　　　大人がついていく

保育所へ
の連絡や
希　　望

く　　　せ　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　　　　）
その他

養育態度

睡　　眠

脱ごうとする　　　　着ようとする　　　脱着いやがる
不十分ながら一人でできる着　　衣

世話やきや干渉　　多い　　（　父母　　祖父母　　その他の人　）　　あまりしない

好きなあそび　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        　　　　）


