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別冊
広報ちの
夏の

おたより

蓼科湖から眺める蓼科山蓼科湖から眺める蓼科山

茅野市では、スマートフォンやタブレットで使えるアプリケーショ
ン「マチイロ」で「広報ちの」を配信しています。毎月広報紙の発
行日に自動的に「広報ちの」の最新号が端末に配信されます。

「広報ちの」を受け取るには
App Store ・Google Play、または右記 QRコード
から「マチイロ」をダウンロードしてください。
問い合わせ　地域創生課　広報係（内線 235）

　わたくしたちの茅野市は、八ヶ岳連峰に象徴
される美しい自然に恵まれ、縄文文化以来の長
い歴史をもつ、未来に羽ばたく青年都市です。
　わたくしたちは、先人の努力に培われた伝統
を受けつぎ、茅野市民としての誇りと責任をもち、
人間性豊かな、明るく活力あるまちづくりをめ
ざし、市民の総意によりこの憲章を定めます。
わたくしたちは、
1 恵まれた自然を大切にし、環境をととのえ、
  美しいまちをつくります。
1 すすんで協力しあい、心のふれあう、
  あたたかなまちをつくります。
1 教育に力をそそぎ、郷土を愛し、
  文化の香りたかいまちをつくります。
1 働くことに誇りと喜びをもち、
  活気ある豊かなまちをつくります。
1 心身をきたえ、健康で、
  明るく住みよいまちをつくります。
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広 報 の ア プ リ 配 信

令和3年10月に諏訪南リサイクルセンターがオープンしました！
持ち込む場所に変更があります。ご注意ください。

●可燃ごみを受け入れます

　 ただし、 木製家具の受け入れ場所が諏訪南リサイク 

ルセンターに変わります。

●常設リサイクルステーションは、 諏訪南リサイクル

センターへ

●茅野市不燃物処理場（茅野市北山 381 番地 3）は

閉鎖となりました。

●「自転車」 「電子レンジ」 「ファンヒーター」 の戸別

収集は廃止となりました。

●粗大ごみが持ち込めます

　 10ｋｇあたり200円

●木製家具等は、 可燃部分と不燃部分を分けずに、

そのまま出すことができます

　 ただし、 簡単に取り外しができる金具等はできるだ

けはずしてください。

●常設リサイクルステーションを設置します

　 設置施設は変わりますが、 今までどおり資源物と指

定袋の不燃物を受け入れします。

 　設置場所が諏訪南清掃センターから移ります。

諏訪南リサイクルセンターでできること

諏訪南清掃センターでできること 廃止になったこと

上川

ローソン　茅野米沢店様

ザ ・ ビッグ
茅野店様

日本電産サンキョー
茅野事業所様

県道192号線から１本中
に入った道に登り口があり
ます。 （永明寺山公園、 市民

の森入り口の看板が目印）

諏訪南清掃センター

諏訪南リサイクルセンター

至 永明寺山

埴原田

鋳物師屋口

192

注

【問合せ】　美サイクルセンター　☎72-2905

MAP

場　　所 茅野市米沢1787-1
営業時間 ９時～16時30分
休 業 日 日曜日、年末年始（12月31日から1月3日まで）
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尖石縄文考古館

休館日 7月4日、11日、８月22日、29日、 

 9月5日、12日、20日、26日

開館時間　9時～17時

☎0266-76-2270

茅野市豊平4734-132

考古館ホームページ

掲載されている以外の情報は

ホームページをご覧ください。

その他、さまざまなイベントを開催しています。ホームページをご覧ください。

７月の観察会 （６月２1 日から受付）

八ヶ岳総合博物館の観察会・講座

２日 （土） １９時３０分～２１時 星空観望会

１７日 （日） １０時～１１時 昼間の星を見る会

１８日 （月 ・ 祝） １３時３０分～１５時３０分 古文書解読講座

２３日 （土） １９時３０分～２１時 博物館で星空観察会＆望遠鏡相談会

８月の観察会 （７月２０日から受付）
６日 （土） ８時３０分～１５時 植物観察会

６日 （土） １９時３０分～２１時 星空観察会

２１日 （日） １３時３０分～１５時３０分 古文書解読講座

９月の観察会 （８月２０日から受付）

3 日 （土） １９時３０分～２１時 星空観察会

9 日 （金） ９時～１２時 キノコ観察会

11 日 （日） １０時～１５時 コケ観察会

17 日 （土） １９時３０分～２１時 博物館で星空観察会＆望遠鏡相談会

19 日 （月 ・ 祝） １３時３０分～１５時３０分 古文書解読講座

森の時刻、山の瞬間、宙の時間
～大西浩次・信州星景写真展～

県内各地で撮影された星空のある風景写真 ・ 信州星

景写真を展示します。

会　期 ６月２５日 ( 土 ) ～８月３１日 ( 水 )

会　場 総合博物館

料　金 通常入館料

※参加には申込みが必要です。

※持ち物 ・ 集合場所など詳細はお問合せください。 Earth from the forest 森からの地球　Kouji Ohnishi

日 　 時

場 　 所

内 　 容

講 　 師

対 　 象

定 　 員

参加費

持ち物

申 　 込

７月３０日(土)・３１日(日)

１０時～１５時３０分

尖石縄文考古館

カラムシの収穫と糸作り作業、作った糸で組みひも

技術を使って作品作りをする講座

尖石縄文編布の会

小学校５年生以上

10名（申込多数の場合は抽選）

1,000円

お弁当、汚れてもいい服装、軍手、エプロン、長靴

（川に入ります）

７月１０日(日)　までにお電話でお申し込みください。

縄文教室③ 「縄文時代の糸作りに挑戦して

 ストラップを作ってみよう」

縄文教室④ 「縄文風ポシェットを作ってみよう」

日 　 時

場 　 所

内 　 容

講 　 師

定 　 員

参加費

申 　 込

９月２３日（金・祝）・２４日（土）１０時～１５時３０分

尖石縄文考古館

紙バンドを使って、三内丸山遺跡から出土した縄文風ポ

シェットを作る講座

尖石縄文編布の会

１０名（申込多数の場合は抽選）

1,000円

８月２３日（火）～９月１１日（日）までにお電話でお申し込みください。

日 　 時

場 　 所

内 　 容

講 　 師

定 　 員

参加費

持ち物

申 　 込

９月１７日（土）１９時～２０時

尖石縄文考古館

照明を落とした夜の考古館を見学。普段は見えないような

ところが暗めのライティングで見えるようになり、より縄文

時代に近い状態で展示物を見る講座

尖石縄文考古館特別館長

20名（申込多数の場合は抽選）

1,000円

懐中電灯

８月１３日（土）～９月４日（日）までにお電話でお申し込みください。

縄文を楽しむ① 「ナイトミュージアム」

八ヶ岳総合博物館　☎0266-73-0300
神長官守矢史料館　☎0266-73-7567

博物館情報
★check★
博物館

ホームページ

休 館 日 博物館・史料館　月曜日・

祝日の翌日、他臨時休館あり

９時～17時

（史料館は16時30分まで）

博物館　大人 310 円、 高校生 210 円、 小中学生 150 円

史料館　大人 100 円、 高校生 70 円、 小中学生 50 円

開館時間

観 覧 料

★check★
守矢史料館
ホームページ
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図書館だより
休	 館	 日

開 館 時 間

問い合わせ

茅野市図書館
ご利用時のお願いとご案内
茅野市図書館ではコロナウイルス感染症対策として、 開館時間を１０

時から１８時までとし、 滞在時間短縮、 飲食コーナーの利用休止など

いくつかの制限をしています。

ご利用いただく際は、マスクを着用してのご利用、入館時の検温と手

指消毒をお願いしています。

利用カードの作成、本・雑誌の貸出ができますのでご利用ください。

★場所はどこ？

茅野市図書館本館は、 茅野市運動公園内 （茅野市玉川５００番地） に

あります。

★利用登録できる方

①茅野市内に別荘をお持ちの方

②別荘をお持ちの方と同じ住所にお住まいのご家族の方

＊今まで登録されたことがない方は無料で利用カードをお作りし

ます。

＊ご登録の際は、本人確認（免許証など）・現住所確認（免許証など）・

別荘住所確認 （公共料金等の通知など） ができる公的な書類をお

持ちください。

毎週月曜日（月曜日が

祝日の場合は翌平日）

10時〜18時

☎0266-72-9085

図書館イベント情報� 場所：図書館
■図書館の怪談

●日　時	 ８月25日（木）19時～（18時45分開場）

●内　容	 ちょっぴり背筋がひんやりするような怖いおは

なしの読み聞かせ

●定　員	 25名

●申込方法	 ８月6日（土）10時～　図書館窓口か電話で申

込受付

★本・雑誌の貸出

本・雑誌は１０冊まで、３週間貸出できます。

★検索・予約方法

諏訪地域公共図書館情報ネットワーク 「すわズラ～」 のホーム

ページから、どなたでも所蔵資料の検索をすることができます。

茅野市図書館で利用登録がお済みの方は、 イ

ンターネット登録をするとホームページから

本・雑誌の予約をすることができます。詳細は

茅野市図書館トップページ（QRコード）をご覧

ください。
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市内医療機関（保険適用になる医療機関をご紹介します。） （市外局番0266）

7月・8月の休日当番医・当番薬局 （市外局番0266）
7月

8月

茅野市では、避難指示等の重要な情報は、防災行政無線等でお伝えしていますが、別荘地エリアには子局（屋外のスピーカー）

が少ないうえに、 雨音が重なると聞こえづらくなります。

このため、 重要な情報は、 茅野市ホームページへの掲載のほか、 各メディアが行うデータ放送や防災行政無線放送メール

配信サービス及び茅野市LINE公式アカウントにおいて配信しておりますので、 ご活用下さい。 また、 機能を備えた携帯電

話に自動配信される緊急速報メールでもお伝えしています。 緊急速報メールは、 機種によっては受信できない場合があり

ますので、 お持ちの携帯電話での受信ができるか、 各携帯電話会社でご確認ください。

問い合わせ　防災課　防災係　　☎７２-２１０１ （内線１８２）

台風・大雨による浸水害・土砂災害から生命を守りましょう

防災行政無線放送メール配信サービス （登録ページ） 茅野市 LINE 公式アカウント

　災害の発生を抑えることは難しいことですが、日頃の備えを進めることにより、被害を減らすことは可能
です。市民の皆様一人ひとりが身近にある危険を知っていただくと共に、個人、家庭、地域で備えに取り組
むことが大切です。
　近年多発している地震や豪雨災害に備えて、茅野市は、令和元（2019）年版「防災ガイドブック」を作成
いたしました。ぜひ、この防災ガイドブックをご活用ください。

［災害に備えましょう。］ 　台風や豪雨の被害は、正確な気象情報を集めることで最小限にとどめることができます。気象庁の発表
する警報や注意報などの情報に注意して、いつでも適切な対応ができるようにしましょう。
　情報を集める手段としては、テレビ・ラジオ・インターネットなどがありますが、河川水位の変化や裏山の
亀裂といった身近な環境の変化にも注意するようにしましょう。
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風水害に備えて風水害に備えてはじめにはじめに

避難所に行く際の持ち出し品避難所に行く際の持ち出し品
災害時などで避難所に行く際には、最初の1日間をしのぐための物品を持参するようお願いします。
必要最低限の持ち出し品は次のものがあります。リュックサックなどにいれておきましょう。 

□ 非常食
　 （1人2～3食）

□ 飲料水
　 （500mlを1人2～3本）

□ 毛布・アルミブランケット

□ 携帯レインコート□ 懐中電灯 □ ウエットティッシュ□ ホイッスル

□ マスク□ 常備薬 □ 携帯トイレ
　 （1人３回分程度）

□ 現金
　 （千円札や小銭を数日分）

□ タオル

大雨によって、重大な災害の起こるおそ
れのある旨を警告して行う予報

身の回りの状況に注意し、必要によって避難の準
備をしてください。（市では、高齢者等避難を発令
する場合があります。）

大雨警報

大雨による土砂災害発生の危険度が高
まった時、市長が避難指示を発令する際
の判断や住民の避難の参考となるよう、
県と気象庁が共同で発表する情報

避難ができる態勢を整え、必要
によって避 難 をしてください。

（市では、避難指示を発令する
場合があります。）

土砂災害
警戒情報

予想される現象が特に異常であるため、
重大な災害の起こるおそれが著しく大き
い旨を警告する防災情報

命を守るための最善の行動を取ってください。　
（市では、緊急安全確保を発令する場合がありま

す。）
大雨特別警報

大雨によって、災害が起こるおそれがあ
る場合にその旨を注意して行う予報

テレビ、ラジオなどからの気象情報
に注意してください。大雨注意報

気象情報 情報の意味 住民の皆さんの行動の目安

大雨に関する気象情報

警戒レベルととるべき行動

警戒レベル５

警戒レベル４
危険な場所から
全員避難

警戒レベル３
危険な場所から
高齢者等は避難

警戒レベル２

警戒レベル１

高

災
害
発
生
の
危
険
度

低

＜警戒レベル４までに必ず避難＞

（注）各種の情報は、警戒レベル１～５の順番で発表されるとはかぎりません。状況が急変することもあります。

1 2

最新の正しい情報を確認しましょう

避難情報等にご注意ください

茅野市防災気象情報

http://www.u-kisho.jp/chino/

台風や大雨の恐れがある時などは、 常に最新の情報を確認しましょう。

停電した時に備え、 携帯ラジオ等をご用意ください。 茅野市近郊で大災

害が発生した時は、エルシーブイエフエム（LCV.FM周波数76.9MHz）が、

臨時災害放送局として災害に関する情報をお伝えします。

また、 茅野市内の最新の気象情報等は、 茅野市防災気象情報で確認でき

ます。 （パソコン、 スマートホン等でご覧になれます。）

警戒レベルととるべき行動 （令和3年5月に改正されました。）

●医　科
浅川クリニック内科循環器内科 玉川3080-3 82-6813
池田医院 ちの2808-1 73-0555
泉野診療所※ 泉野7088-1 79-3783
うえはらクリニック 仲町7-16 72-2636
往診クリニックちの ちの2664-1 82-4104
小口医院 宮川4441-3 72-2619
おもだか皮膚科 ちの3502-1 73-2525
金沢診療所※ 金沢2202-2 72-3227
北山診療所 北山4808-1 78-2310
葛井耳鼻咽喉科 ちの264-11 73-8133
くぼ泌尿器科クリニック 仲町14-24 75-1720
桜井内科医院 塚原1-14-45 72-6010
耳鼻咽喉科三田医院 玉川4589-1 73-9233
すがわら小児クリニック ちの257-3 75-0033
諏訪中央病院 玉川4300 72-1000
ちの皮フ科 本町西6-21 82-3210
ちのメンタルクリニック ちの266-2 82-8277
塚田医院 本町西3-7 72-9898
土橋整形外科歯科医院 塚原2-2-22 72-3226
尖石診療所 豊平4485-1 71-6211
ともみ内科医院 本町東3-5 82-0424
原田内科呼吸ケアクリニック 玉川4496-1 82-7055
兵藤整形外科医院 玉川4544-2 82-1333
平出クリニック内科・産婦人科 ちの628-1 72-1661
平岡産婦人科 ちの2543-9 72-6133
藤森眼科 本町西1-34 82-1010
細田眼科医院 本町西15-32 71-2727
みうら内科クリニック 塚原2-7-9 78-7710
矢嶋内科医院 ちの3494 72-2048
八ヶ岳メンタルヘルスサポート ちの3502-1 75-2088

ヨコイ眼科 宮川4470 72-2316
ライフクリニック蓼科 豊平3317-1 77-2050
リバーサイドクリニック 宮川3975 72-7010

（※は診療日が限定されています）

浅井歯科医院 中大塩15-59 82-5888
今井歯科医院 玉川5024-1 82-3066
江川歯科医院 ちの257-7 82-5400
上條歯科医院 仲町8-7 72-2687
行田歯科医院 仲町14-2 72-2639
こいけ歯科・矯正歯科 宮川4745-1 72-0258
こまつ歯科医院 塚原1-2-32 78-1184
五味歯科医院 ちの2575-1 73-5430
酒井歯科医院 本町西9-27 73-2822
清水歯科医院 玉川4650-1 72-5669
諏訪中央病院 玉川4300 72-1000
たんぽぽ歯科クリニック 宮川4535-4 82-4618
茅野歯科医院 塚原1-14-5 72-4225
ちの東部歯科クリニック 玉川4155-1 73-4911
土橋整形外科歯科医院 塚原2-2-22 82-0007
どんぐり歯科医院 玉川3779-1 72-6300
林歯科クリニック ちの555-1 72-5788
ふじもりデンタルオフィス 宮川1140-1 71-1361
堀歯科医院 塚原2-5-51 73-7139
矢崎歯科医院 米沢3-10 73-5678
やじま歯科医院 本町西3-22 75-5125
やつがね歯科医院 豊平3311-1 71-5454
吉水歯科医院 本町東3-46 72-3459

［諏訪地区小児夜間急病センター］ （午後7時～9時）
 診療日  火曜日・木曜日・土曜日・日曜日
 諏訪市四賀2299-1　☎54-4699

●歯　科

7/3
（日）

医科 桜井内科医院 塚原1-14-45 72-6010
薬科 矢崎薬局 塚原2-3783-1 73-6868
歯科 堀歯科医院 塚原2-5-51 73-7139

7/10
（日）

医科 リバーサイドクリニック 宮川3975 72-7010
薬科 りんどう薬局 宮川3990 73-9285
歯科 湖柳歯科医院 諏訪市湖岸通り5-17-1 53-0506

7/17
（日）

医科 みうら内科クリニック 塚原2-7-9 78-7710
薬科 てらさわ薬局 塚原2-7-28 78-7851
歯科 岳歯科医院 原村12526-1 79-6226

7/18
（月・祝）

医科 平出クリニック内科・産婦人科 ちの628-1 72-1661
薬科 ちの薬局 ちの字渋沢628-4 82-0088
歯科 落合歯科医院 諏訪市豊田2453 53-3800

7/24
（日）

医科 うえはらクリニック 仲町7-16 72-2636
薬科 笠原薬局 本町西21-4 72-2028
歯科 やつがね歯科医院 豊平3311-1 71-5454

7/31
（日）

医科 池田医院 ちの2808-1 73-0555
薬科 茅野横内薬局 ちの2808-2 82-5788
歯科 平林歯科医院 諏訪市大手1-16-2 52-1741

8/7
（日）

医科 すがわら小児クリニック ちの257-3 75-0033
薬科 薬局マツモトキヨシ上原店 ちの上原243-7 73-7263
歯科 三井歯科医院 富士見町落合9984 62-5965

8/11
（木・祝）

医科 原村診療所 原村6649-3 79-2716
薬科 フジモリ薬局はら店 原村6585-1 79-5751
薬科 ふたば玉川薬局 玉川4496-1 72-5488
歯科 池田歯科医院 諏訪市諏訪2-2-10 52-0177

8/14
（日）

医科 諏訪中央病院 玉川4300 72-1000
薬科 アイン茅野薬局 玉川字荒神前4183-7 82-1991
歯科 こいけ歯科・矯正歯科 宮川4745-1 72-0258

8/15
（月）

医科 諏訪中央病院 玉川4300 72-1000
薬科 わかば薬局 玉川4174-1 82-4108
歯科 クリーン歯科医院 諏訪市中洲福島5644-1 58-8121

8/16
（火）

医科 諏訪中央病院 玉川4300 72-1000
薬科 茅野土屋薬局 玉川4274-1 71-2122
歯科 今井歯科医院 玉川5024-1 82-3066

8/21
（日）

医科 くぼ泌尿器科クリニック 仲町14-24 75-1720
薬科 ヤジマ薬局 ちの3502-1 ベルビア内 72-2342
歯科 正田歯科クリニック 諏訪市湖南125-1 54-2575

8/28
（日）

医科 浅川クリニック内科循環器内科 玉川3080-3 82-6813
薬科 白樺薬局 玉川3086-1-2 82-6282
歯科 林歯科クリニック ちの555-1 72-5788

※休日当番医、当番薬局は都合により変更になることがあります。
　最新情報は茅野消防署（☎72-0119）へご確認ください。
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茅野市では、避難指示等の重要な情報は、防災行政無線等でお伝えしていますが、別荘地エリアには子局（屋外のスピーカー）

が少ないうえに、 雨音が重なると聞こえづらくなります。

このため、 重要な情報は、 茅野市ホームページへの掲載のほか、 各メディアが行うデータ放送や防災行政無線放送メール

配信サービス及び茅野市LINE公式アカウントにおいて配信しておりますので、 ご活用下さい。 また、 機能を備えた携帯電

話に自動配信される緊急速報メールでもお伝えしています。 緊急速報メールは、 機種によっては受信できない場合があり

ますので、 お持ちの携帯電話での受信ができるか、 各携帯電話会社でご確認ください。

問い合わせ　防災課　防災係　　☎７２-２１０１ （内線１８２）

台風・大雨による浸水害・土砂災害から生命を守りましょう

防災行政無線放送メール配信サービス （登録ページ） 茅野市 LINE 公式アカウント

　災害の発生を抑えることは難しいことですが、日頃の備えを進めることにより、被害を減らすことは可能
です。市民の皆様一人ひとりが身近にある危険を知っていただくと共に、個人、家庭、地域で備えに取り組
むことが大切です。
　近年多発している地震や豪雨災害に備えて、茅野市は、令和元（2019）年版「防災ガイドブック」を作成
いたしました。ぜひ、この防災ガイドブックをご活用ください。

［災害に備えましょう。］ 　台風や豪雨の被害は、正確な気象情報を集めることで最小限にとどめることができます。気象庁の発表
する警報や注意報などの情報に注意して、いつでも適切な対応ができるようにしましょう。
　情報を集める手段としては、テレビ・ラジオ・インターネットなどがありますが、河川水位の変化や裏山の
亀裂といった身近な環境の変化にも注意するようにしましょう。
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市内医療機関（保険適用になる医療機関をご紹介します。） （市外局番0266）

7月・8月の休日当番医・当番薬局 （市外局番0266）
7月

8月

茅野市では、避難指示等の重要な情報は、防災行政無線等でお伝えしていますが、別荘地エリアには子局（屋外のスピーカー）

が少ないうえに、 雨音が重なると聞こえづらくなります。

このため、 重要な情報は、 茅野市ホームページへの掲載のほか、 各メディアが行うデータ放送や防災行政無線放送メール

配信サービス及び茅野市LINE公式アカウントにおいて配信しておりますので、 ご活用下さい。 また、 機能を備えた携帯電

話に自動配信される緊急速報メールでもお伝えしています。 緊急速報メールは、 機種によっては受信できない場合があり

ますので、 お持ちの携帯電話での受信ができるか、 各携帯電話会社でご確認ください。

問い合わせ　防災課　防災係　　☎７２-２１０１ （内線１８２）

台風・大雨による浸水害・土砂災害から生命を守りましょう

防災行政無線放送メール配信サービス （登録ページ） 茅野市 LINE 公式アカウント

　災害の発生を抑えることは難しいことですが、日頃の備えを進めることにより、被害を減らすことは可能
です。市民の皆様一人ひとりが身近にある危険を知っていただくと共に、個人、家庭、地域で備えに取り組
むことが大切です。
　近年多発している地震や豪雨災害に備えて、茅野市は、令和元（2019）年版「防災ガイドブック」を作成
いたしました。ぜひ、この防災ガイドブックをご活用ください。

［災害に備えましょう。］ 　台風や豪雨の被害は、正確な気象情報を集めることで最小限にとどめることができます。気象庁の発表
する警報や注意報などの情報に注意して、いつでも適切な対応ができるようにしましょう。
　情報を集める手段としては、テレビ・ラジオ・インターネットなどがありますが、河川水位の変化や裏山の
亀裂といった身近な環境の変化にも注意するようにしましょう。

はじめに ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ １

風水害に備えて ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ ２

土砂災害に備えて ・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ ３

雪害に備えて ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ ４

地震に備えて ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ ５

避難時のこころえ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ15

各地域での備え ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ16

茅野市防災マップ ・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ17

防災情報の利用 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ85

避難所・避難場所一覧 ・・・・・・・・・・・・・ Ｐ86

気象庁のホームページ　http://www.jma.go.jp/jma/index.html

目　次目　次

風水害に備えて風水害に備えてはじめにはじめに

避難所に行く際の持ち出し品避難所に行く際の持ち出し品
災害時などで避難所に行く際には、最初の1日間をしのぐための物品を持参するようお願いします。
必要最低限の持ち出し品は次のものがあります。リュックサックなどにいれておきましょう。 

□ 非常食
　 （1人2～3食）

□ 飲料水
　 （500mlを1人2～3本）

□ 毛布・アルミブランケット

□ 携帯レインコート□ 懐中電灯 □ ウエットティッシュ□ ホイッスル

□ マスク□ 常備薬 □ 携帯トイレ
　 （1人３回分程度）

□ 現金
　 （千円札や小銭を数日分）

□ タオル

大雨によって、重大な災害の起こるおそ
れのある旨を警告して行う予報

身の回りの状況に注意し、必要によって避難の準
備をしてください。（市では、高齢者等避難を発令
する場合があります。）

大雨警報

大雨による土砂災害発生の危険度が高
まった時、市長が避難指示を発令する際
の判断や住民の避難の参考となるよう、
県と気象庁が共同で発表する情報

避難ができる態勢を整え、必要
によって避 難 をしてください。

（市では、避難指示を発令する
場合があります。）

土砂災害
警戒情報

予想される現象が特に異常であるため、
重大な災害の起こるおそれが著しく大き
い旨を警告する防災情報

命を守るための最善の行動を取ってください。　
（市では、緊急安全確保を発令する場合がありま

す。）
大雨特別警報

大雨によって、災害が起こるおそれがあ
る場合にその旨を注意して行う予報

テレビ、ラジオなどからの気象情報
に注意してください。大雨注意報

気象情報 情報の意味 住民の皆さんの行動の目安

大雨に関する気象情報

警戒レベルととるべき行動

警戒レベル５

警戒レベル４
危険な場所から
全員避難

警戒レベル３
危険な場所から
高齢者等は避難

警戒レベル２

警戒レベル１

高

災
害
発
生
の
危
険
度

低

＜警戒レベル４までに必ず避難＞

（注）各種の情報は、警戒レベル１～５の順番で発表されるとはかぎりません。状況が急変することもあります。

1 2

最新の正しい情報を確認しましょう

避難情報等にご注意ください

茅野市防災気象情報

http://www.u-kisho.jp/chino/

台風や大雨の恐れがある時などは、 常に最新の情報を確認しましょう。

停電した時に備え、 携帯ラジオ等をご用意ください。 茅野市近郊で大災

害が発生した時は、エルシーブイエフエム（LCV.FM周波数76.9MHz）が、

臨時災害放送局として災害に関する情報をお伝えします。

また、 茅野市内の最新の気象情報等は、 茅野市防災気象情報で確認でき

ます。 （パソコン、 スマートホン等でご覧になれます。）

警戒レベルととるべき行動 （令和3年5月に改正されました。）

●医　科
浅川クリニック内科循環器内科 玉川3080-3 82-6813
池田医院 ちの2808-1 73-0555
泉野診療所※ 泉野7088-1 79-3783
うえはらクリニック 仲町7-16 72-2636
往診クリニックちの ちの2664-1 82-4104
小口医院 宮川4441-3 72-2619
おもだか皮膚科 ちの3502-1 73-2525
金沢診療所※ 金沢2202-2 72-3227
北山診療所 北山4808-1 78-2310
葛井耳鼻咽喉科 ちの264-11 73-8133
くぼ泌尿器科クリニック 仲町14-24 75-1720
桜井内科医院 塚原1-14-45 72-6010
耳鼻咽喉科三田医院 玉川4589-1 73-9233
すがわら小児クリニック ちの257-3 75-0033
諏訪中央病院 玉川4300 72-1000
ちの皮フ科 本町西6-21 82-3210
ちのメンタルクリニック ちの266-2 82-8277
塚田医院 本町西3-7 72-9898
土橋整形外科歯科医院 塚原2-2-22 72-3226
尖石診療所 豊平4485-1 71-6211
ともみ内科医院 本町東3-5 82-0424
原田内科呼吸ケアクリニック 玉川4496-1 82-7055
兵藤整形外科医院 玉川4544-2 82-1333
平出クリニック内科・産婦人科 ちの628-1 72-1661
平岡産婦人科 ちの2543-9 72-6133
藤森眼科 本町西1-34 82-1010
細田眼科医院 本町西15-32 71-2727
みうら内科クリニック 塚原2-7-9 78-7710
矢嶋内科医院 ちの3494 72-2048
八ヶ岳メンタルヘルスサポート ちの3502-1 75-2088

ヨコイ眼科 宮川4470 72-2316
ライフクリニック蓼科 豊平3317-1 77-2050
リバーサイドクリニック 宮川3975 72-7010

（※は診療日が限定されています）

浅井歯科医院 中大塩15-59 82-5888
今井歯科医院 玉川5024-1 82-3066
江川歯科医院 ちの257-7 82-5400
上條歯科医院 仲町8-7 72-2687
行田歯科医院 仲町14-2 72-2639
こいけ歯科・矯正歯科 宮川4745-1 72-0258
こまつ歯科医院 塚原1-2-32 78-1184
五味歯科医院 ちの2575-1 73-5430
酒井歯科医院 本町西9-27 73-2822
清水歯科医院 玉川4650-1 72-5669
諏訪中央病院 玉川4300 72-1000
たんぽぽ歯科クリニック 宮川4535-4 82-4618
茅野歯科医院 塚原1-14-5 72-4225
ちの東部歯科クリニック 玉川4155-1 73-4911
土橋整形外科歯科医院 塚原2-2-22 82-0007
どんぐり歯科医院 玉川3779-1 72-6300
林歯科クリニック ちの555-1 72-5788
ふじもりデンタルオフィス 宮川1140-1 71-1361
堀歯科医院 塚原2-5-51 73-7139
矢崎歯科医院 米沢3-10 73-5678
やじま歯科医院 本町西3-22 75-5125
やつがね歯科医院 豊平3311-1 71-5454
吉水歯科医院 本町東3-46 72-3459

［諏訪地区小児夜間急病センター］ （午後7時～9時）
 診療日  火曜日・木曜日・土曜日・日曜日
 諏訪市四賀2299-1　☎54-4699

●歯　科

7/3
（日）

医科 桜井内科医院 塚原1-14-45 72-6010
薬科 矢崎薬局 塚原2-3783-1 73-6868
歯科 堀歯科医院 塚原2-5-51 73-7139

7/10
（日）

医科 リバーサイドクリニック 宮川3975 72-7010
薬科 りんどう薬局 宮川3990 73-9285
歯科 湖柳歯科医院 諏訪市湖岸通り5-17-1 53-0506

7/17
（日）

医科 みうら内科クリニック 塚原2-7-9 78-7710
薬科 てらさわ薬局 塚原2-7-28 78-7851
歯科 岳歯科医院 原村12526-1 79-6226

7/18
（月・祝）

医科 平出クリニック内科・産婦人科 ちの628-1 72-1661
薬科 ちの薬局 ちの字渋沢628-4 82-0088
歯科 落合歯科医院 諏訪市豊田2453 53-3800

7/24
（日）

医科 うえはらクリニック 仲町7-16 72-2636
薬科 笠原薬局 本町西21-4 72-2028
歯科 やつがね歯科医院 豊平3311-1 71-5454

7/31
（日）

医科 池田医院 ちの2808-1 73-0555
薬科 茅野横内薬局 ちの2808-2 82-5788
歯科 平林歯科医院 諏訪市大手1-16-2 52-1741

8/7
（日）

医科 すがわら小児クリニック ちの257-3 75-0033
薬科 薬局マツモトキヨシ上原店 ちの上原243-7 73-7263
歯科 三井歯科医院 富士見町落合9984 62-5965

8/11
（木・祝）

医科 原村診療所 原村6649-3 79-2716
薬科 フジモリ薬局はら店 原村6585-1 79-5751
薬科 ふたば玉川薬局 玉川4496-1 72-5488
歯科 池田歯科医院 諏訪市諏訪2-2-10 52-0177

8/14
（日）

医科 諏訪中央病院 玉川4300 72-1000
薬科 アイン茅野薬局 玉川字荒神前4183-7 82-1991
歯科 こいけ歯科・矯正歯科 宮川4745-1 72-0258

8/15
（月）

医科 諏訪中央病院 玉川4300 72-1000
薬科 わかば薬局 玉川4174-1 82-4108
歯科 クリーン歯科医院 諏訪市中洲福島5644-1 58-8121

8/16
（火）

医科 諏訪中央病院 玉川4300 72-1000
薬科 茅野土屋薬局 玉川4274-1 71-2122
歯科 今井歯科医院 玉川5024-1 82-3066

8/21
（日）

医科 くぼ泌尿器科クリニック 仲町14-24 75-1720
薬科 ヤジマ薬局 ちの3502-1 ベルビア内 72-2342
歯科 正田歯科クリニック 諏訪市湖南125-1 54-2575

8/28
（日）

医科 浅川クリニック内科循環器内科 玉川3080-3 82-6813
薬科 白樺薬局 玉川3086-1-2 82-6282
歯科 林歯科クリニック ちの555-1 72-5788

※休日当番医、当番薬局は都合により変更になることがあります。
　最新情報は茅野消防署（☎72-0119）へご確認ください。
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別冊
広報ちの
夏の

おたより

蓼科湖から眺める蓼科山蓼科湖から眺める蓼科山

茅野市では、スマートフォンやタブレットで使えるアプリケーショ
ン「マチイロ」で「広報ちの」を配信しています。毎月広報紙の発
行日に自動的に「広報ちの」の最新号が端末に配信されます。

「広報ちの」を受け取るには
App Store ・Google Play、または右記 QRコード
から「マチイロ」をダウンロードしてください。
問い合わせ　地域創生課　広報係（内線 235）

　わたくしたちの茅野市は、八ヶ岳連峰に象徴
される美しい自然に恵まれ、縄文文化以来の長
い歴史をもつ、未来に羽ばたく青年都市です。
　わたくしたちは、先人の努力に培われた伝統
を受けつぎ、茅野市民としての誇りと責任をもち、
人間性豊かな、明るく活力あるまちづくりをめ
ざし、市民の総意によりこの憲章を定めます。
わたくしたちは、
1 恵まれた自然を大切にし、環境をととのえ、
  美しいまちをつくります。
1 すすんで協力しあい、心のふれあう、
  あたたかなまちをつくります。
1 教育に力をそそぎ、郷土を愛し、
  文化の香りたかいまちをつくります。
1 働くことに誇りと喜びをもち、
  活気ある豊かなまちをつくります。
1 心身をきたえ、健康で、
  明るく住みよいまちをつくります。

市民憲章
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広 報 の ア プ リ 配 信

令和3年10月に諏訪南リサイクルセンターがオープンしました！
持ち込む場所に変更があります。ご注意ください。

●可燃ごみを受け入れます

　 ただし、 木製家具の受け入れ場所が諏訪南リサイク 

ルセンターに変わります。

●常設リサイクルステーションは、 諏訪南リサイクル

センターへ

●茅野市不燃物処理場（茅野市北山 381 番地 3）は

閉鎖となりました。

●「自転車」 「電子レンジ」 「ファンヒーター」 の戸別

収集は廃止となりました。

●粗大ごみが持ち込めます

　 10ｋｇあたり200円

●木製家具等は、 可燃部分と不燃部分を分けずに、

そのまま出すことができます

　 ただし、 簡単に取り外しができる金具等はできるだ

けはずしてください。

●常設リサイクルステーションを設置します

　 設置施設は変わりますが、 今までどおり資源物と指

定袋の不燃物を受け入れします。

 　設置場所が諏訪南清掃センターから移ります。

諏訪南リサイクルセンターでできること

諏訪南清掃センターでできること 廃止になったこと

上川

ローソン　茅野米沢店様

ザ ・ ビッグ
茅野店様

日本電産サンキョー
茅野事業所様

県道192号線から１本中
に入った道に登り口があり
ます。 （永明寺山公園、 市民

の森入り口の看板が目印）

諏訪南清掃センター

諏訪南リサイクルセンター

至 永明寺山

埴原田

鋳物師屋口

192

注

【問合せ】　美サイクルセンター　☎72-2905

MAP

場　　所 茅野市米沢1787-1
営業時間 ９時～16時30分
休 業 日 日曜日、年末年始（12月31日から1月3日まで）

諏訪南リサイクルセンター
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