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別冊
広報ちの
夏の

おたより

蓼科湖から眺める蓼科山蓼科湖から眺める蓼科山

茅野市では、スマートフォンやタブレットで使えるアプリケーショ
ン「マチイロ」で「広報ちの」を配信しています。毎月広報紙の発
行日に自動的に「広報ちの」の最新号が端末に配信されます。

「広報ちの」を受け取るには
App Store ・Google Play、または右記 QRコード
から「マチイロ」をダウンロードしてください。
問い合わせ　地域創生課　広報係（内線 235）

　わたくしたちの茅野市は、八ヶ岳連峰に象徴
される美しい自然に恵まれ、縄文文化以来の長
い歴史をもつ、未来に羽ばたく青年都市です。
　わたくしたちは、先人の努力に培われた伝統
を受けつぎ、茅野市民としての誇りと責任をもち、
人間性豊かな、明るく活力あるまちづくりをめ
ざし、市民の総意によりこの憲章を定めます。
わたくしたちは、
1 恵まれた自然を大切にし、環境をととのえ、
  美しいまちをつくります。
1 すすんで協力しあい、心のふれあう、
  あたたかなまちをつくります。
1 教育に力をそそぎ、郷土を愛し、
  文化の香りたかいまちをつくります。
1 働くことに誇りと喜びをもち、
  活気ある豊かなまちをつくります。
1 心身をきたえ、健康で、
  明るく住みよいまちをつくります。
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広 報 の ア プ リ 配 信

令和3年10月に諏訪南リサイクルセンターがオープンしました！
持ち込む場所に変更があります。ご注意ください。

●可燃ごみを受け入れます

　 ただし、 木製家具の受け入れ場所が諏訪南リサイク 

ルセンターに変わります。

●常設リサイクルステーションは、 諏訪南リサイクル

センターへ

●茅野市不燃物処理場（茅野市北山 381 番地 3）は

閉鎖となりました。

●「自転車」 「電子レンジ」 「ファンヒーター」 の戸別

収集は廃止となりました。

●粗大ごみが持ち込めます

　 10ｋｇあたり200円

●木製家具等は、 可燃部分と不燃部分を分けずに、

そのまま出すことができます

　 ただし、 簡単に取り外しができる金具等はできるだ

けはずしてください。

●常設リサイクルステーションを設置します

　 設置施設は変わりますが、 今までどおり資源物と指

定袋の不燃物を受け入れします。

 　設置場所が諏訪南清掃センターから移ります。

諏訪南リサイクルセンターでできること

諏訪南清掃センターでできること 廃止になったこと

上川

ローソン　茅野米沢店様

ザ ・ ビッグ
茅野店様

日本電産サンキョー
茅野事業所様

県道192号線から１本中
に入った道に登り口があり
ます。 （永明寺山公園、 市民

の森入り口の看板が目印）

諏訪南清掃センター

諏訪南リサイクルセンター

至 永明寺山

埴原田

鋳物師屋口

192

注

【問合せ】　美サイクルセンター　☎72-2905

MAP

場　　所 茅野市米沢1787-1
営業時間 ９時～16時30分
休 業 日 日曜日、年末年始（12月31日から1月3日まで）

諏訪南リサイクルセンター
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02 諏訪大社上社　御柱祭
04 ビーナスラインを走ろう
06 ふるさと納税で快適別荘ライフ
08 情報ネットワーク

12 文化＆芸術

14 防災情報

15 休日当番医・医療機関

広報ちの夏のおたより号をご覧の皆さんへ

茅野市長からごあいさつ

　茅野市にお越しになってから感染が疑われ

る症状が発症した場合には、 以下の順番で

行動をしてください。

①病院に電話で相談

②病院の指示を仰ぐ

③受診する

なお、 市内の医療機関は

15ページに掲載しています。また、当市の

ホームページにも情報を掲載していますので、

QRコードからご覧ください。
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　本年は、数えで７年に一度、寅と申の年

に開催される「御柱祭」の年です。巨大な

ご神木を人力で山から里へと曳き出し、諏

訪大社の社の周りに建てる壮大な祭です。

コロナ禍で開催が危ぶまれる中、1300年以

上続くといわれる歴史ある祭を後世につな

げようと、これまでに例のない制限と工夫

の中で実施されました。これから秋にかけ

ての週末は、市内の至るところで小さな御

柱祭ともいわれる「小宮祭」を目にすること

ができると思います。少しだけ御柱祭の雰

囲気が味わえるのではないでしょうか。

　この夏は、自然豊かな当市でおくつろぎ

いただくとともに、「茅野市のくらし」につ

いてもお考えいただければ幸いです。
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新型コロナウイルス感染が疑われる場合の
対応について
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日

「ダイジェスト動画」、

「フォトギャラリー」は

こちらから！

マップと

解説動画は

こちらから！

※                 災害対応のため、7 月中は通行できません。
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ビーナスラインを走ろうLet's drive the Venus Line

茅野市～美ヶ原高原までを結ぶ、全長75.2キロのビーナスライン。
美しい自然の中を走るドライブコ ースには、多くの観光・絶景スポットが存在します。
その中で茅野市内の観光・絶景 スポットを紹介します。
夏でも冷たい空気を感じられる ビーナスラインをドライブしながら、さまざまなスポット
を巡り茅野市の自然や観光地を 満喫しませんか。

８ 車山神社

車山の山頂には、車山神社が鎮座しており、祠
の四隅には御柱がそびえたっています。
令和４年10月2日(日)には、車山神社御柱祭が
開催されます。一般の方の参加も可能ですので、
参加を希望される方は以下へお問合せください。

７
車山展望テラス　
SKY TERRACE

360°のパノラマビューを楽しむことができる
車山山頂には、展望テラス「SKY TERRACE」
が設置されています。南斜面から突き出すよう
に設置されたテラスの先端に立てば空に浮かぶ
ような感覚を味わうことができます。また、八ヶ
岳などの山々を背景に写真を撮れば映えること
間違いなしです。

「SKY TERRACE」まではリフトで簡単にアク
セスすることができます。

４ 女の神氷水

岩の間から湧水が流れ
落ちる美しい景色を見る
ことができます。
湧水は夏場でも冷たく、
清涼感を感じられます。
近くには駐車場も設置さ
れています。

５ 女の神展望台

標高1,700mの地点にある女の神展
望台です。
八ヶ岳や南アルプスの山々を一望す
ることができます。また、八ヶ岳の
裾野に広がる美しい森が眼下に広
がっています。
木製のベンチも設置されているため、
ゆっくりと景色を眺めることができ
ます。
駐車場も整備されています。

６ 白樺湖展望台

白樺湖展望台からは、青く輝く白樺湖と
雄大な蓼科山を一望することができます。
また、振り返ると一面に草原が広がります。
広い駐車場が設けられています。

お問い合せ

蓼科山聖光寺 ☎0266-67-2397
蓼科観光協会 ☎0266-67-2222
車山高原観光協会 ☎0266-68-2626

１

２～３

７～８

３ 無藝荘

無藝荘は、蓼科をこよなく愛した映画監
督の小津安二郎が仕事場として、また
東京から訪れる映画関係者などの接待
の場所として使用した別荘です。
開館日などの詳細はQRコードをご覧く
ださい。

「小津の散歩道」は、小津監督が蓼科
生活の楽しみとして、日に何度となく歩
いた散歩道です。ガイドマップは蓼科
観光協会と茅野市観光案内所などで手
に入れることができます。

２

３

４

５

６

７ ８

１ 蓼科山聖光寺

蓼科山聖光寺は、交通事故の撲滅などを祈願
するため、1970 年トヨタ自動車、全国の販売
店、関係諸会社、地元の皆様のご賛同のもと
建立されました。愛車とドライバーの交通安
全を祈る車両祈願や、願い事を書き入れた護
摩木を焚いて、煩悩や厄を焼き払う護摩祈祷
を実施しています。今シーズンからは、全国
のクルマを愛する方々が集える場所・交通安
全を考える場所として、車両オーナーズミーティ
ング向けに施設を開放しています。詳しくはお
問い合わせください。

２ 道の駅　ビーナスライン蓼科湖

令和2年7月にオープンした道の駅「ビーナスライン
蓼科湖」。夏にはキッチンカーが並びにぎわいます。
道の駅に隣接する蓼科湖では、スワンボートなどの
アクティビティ、整備された遊歩道での散策を楽し
むことができます。

小津の
散歩道

40

192

192 191

40

40

白樺湖

糸萱口

北大塩口

南大塩下

あけぼの
隧道

福沢工業
団地入口

１
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７
車山展望テラス　
SKY TERRACE
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お問い合せ

蓼科山聖光寺 ☎0266-67-2397
蓼科観光協会 ☎0266-67-2222
車山高原観光協会 ☎0266-68-2626

１

２～３

７～８

３ 無藝荘

無藝荘は、蓼科をこよなく愛した映画監
督の小津安二郎が仕事場として、また
東京から訪れる映画関係者などの接待
の場所として使用した別荘です。
開館日などの詳細はQRコードをご覧く
ださい。

「小津の散歩道」は、小津監督が蓼科
生活の楽しみとして、日に何度となく歩
いた散歩道です。ガイドマップは蓼科
観光協会と茅野市観光案内所などで手
に入れることができます。

２

３

４

５

６

７ ８

１ 蓼科山聖光寺

蓼科山聖光寺は、交通事故の撲滅などを祈願
するため、1970 年トヨタ自動車、全国の販売
店、関係諸会社、地元の皆様のご賛同のもと
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全を祈る車両祈願や、願い事を書き入れた護
摩木を焚いて、煩悩や厄を焼き払う護摩祈祷
を実施しています。今シーズンからは、全国
のクルマを愛する方々が集える場所・交通安
全を考える場所として、車両オーナーズミーティ
ング向けに施設を開放しています。詳しくはお
問い合わせください。

２ 道の駅　ビーナスライン蓼科湖

令和2年7月にオープンした道の駅「ビーナスライン
蓼科湖」。夏にはキッチンカーが並びにぎわいます。
道の駅に隣接する蓼科湖では、スワンボートなどの
アクティビティ、整備された遊歩道での散策を楽し
むことができます。

小津の
散歩道
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白樺湖

糸萱口

北大塩口

南大塩下

あけぼの
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福沢工業
団地入口
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至白樺湖
・車山

至茅野市街

お食事 その他サービスおみやげ・特産品

ニュー蓼科
給油所

渡辺製麺

セブンイレブン
茅野米沢店

蓼科高原ブルーベリー農園

朝倉石油

エネオス蓼科商事
蓼科商事（ゴルフ練習場）

腸詰屋

レストラン森

割烹
たむら

フィールドノート

レストラン
ドミンゴ

きよみず

ぴざ屋

森の家花蒔店

信州味屋敷ささおか

そばきり道玄

長寿更科

たてしな
グーテ

川口屋
（川魚販売）
（釣り堀）

蓼科チーズケーキ工房

松尾商店

梅月

たてしな自由農園

御座石神社

北大塩口

渋川橋

鋳物師屋口

呉竹房

ビー
ナス
ライ
ン

ふるさと納税とは…

来年度支払う予定の住民税 800,000円の2割まで寄附できます

茅野市に 150,000 円を寄附

返礼品 45,000 円の品

※長野県茅野市へのふるさと納税は茅野市外に在住する方が対象です。
長野県茅野市に定住し、茅野市へ住民税を納めておられる方は返礼品を受け取ることができません。

茅野市

10,000円分返礼品

茅野市

1,000円
茅野市

1,000円
茅野市

1,000円
茅野市

1,000円
茅野市

1,000
円

楽天ふるさと納税　茅野市
検 索

有効期限：発行日から２年間
お土産、お食事、その他サービス、
20施設以上で利用できるお得なチケットです。

草刈り、清掃、除雪等、
別荘ライフのサポート使える
便利な利用券です。

この他にも様々な返礼品があります。　
特産品、旅館・ホテル宿泊券、山小屋利用券、温泉・施設利用券　など

例えば、茅野市に  150,000円の寄附 『別荘管理特定作業利用券』を申し込んだ場合

寄附者Aさんの場合

800,000円 ー 148,000円マイナス〔内訳〕 来年度の
住民税（予定） 来年度支払う住民税が

652,000円に！寄附額150,000ー自己負担額2,000円

〔家族構成〕２人（夫婦）
　給与収入額およそ900万円

別荘地のオーナーの皆様へ 

TEL.0266-72-2101（内線232・233）
長野県茅野市塚原2丁目6番1号

長野県 茅野市 企画部 地域創生課 地域創生係  お問い合せ
お申し込み

ふるさとチョイス　茅野市
検 索

※実施していない管理会社もございますのでご確認ください。

長野県茅野市への

快適別荘ライフ快適別荘ライフ
ふるさと納税

①ふるさとや応援したい自治体に寄附をする
②最大で寄附額から2,000円を減額した金額が住民税から控除される
③寄附した自治体から寄附額の３割以内で「お礼の品」（返礼品）がもらえる

※あくまでも目安となります。
所得や家族構成によって異なります。

寄附額の
30% 以内

都道府県、市区町村への
寄附です

※使えるエリア、別荘地が限られております。別荘地によってご利用内容が異なりますので詳しくは各別荘管理事務所にお問い合わせください。

 別荘管理特定作業利用券
 45,000円分

返礼品

10,000円分の店舗指定チケット…1,000円チケット／10枚

安心・安全な輻射対流式の暖房機
寄附額 170,000円

寄附額 11,000円

寄附額 39,000円

ヘリテイジヒーター

ほんわりと包まれ、身体の芯からあたたまる「上質な」暖かさ。
茅野市に本社を置くユーレックスが永年培った技術や経験を
継承した、新コンセプトヒーターです。

八ヶ岳の麓で作るクラフトビール。
みなさまそれぞれに、ビールのある自分だけの
最高のストーリーを！
食に合う苦味を控えた味わいです。

◎電源　AC100V 50/60Hz　　◎消費電力　1500W～300W （8段階切替）
◎暖房の目安　10畳～13畳まで ※1適用畳数はあくまで目安であり、住宅性能・地域・設置等の条件により変わります

八ヶ岳山麓のクラフトビール

寒い冬を
暖かい冬に

さわやかな
味わいを

暮らしに
彩りを

で

 ビーナスラインエリアで使えるチケット

詳しくはホームページを
ご覧ください

草だらけ草だらけ

蜂の巣蜂の巣

ふ
る
さ
と
納
税
を
使
っ
て
、

も
っ
と
快
適
！

今
ま
で
は

別
荘
に
来
る
た
び
に

荒
れ
放
題
。

ま
ず
は
草
刈
り
か
ら…

今
は
大
丈
夫
！

茅
野
市
へ
の
ふ
る
さ
と
納
税
で

『
特
定
作
業
利
用
券
』
を
も
ら
っ
て

お
掃
除
を
お
願
い
し
て
い
る
か
ら

と
っ
て
も
楽
に
な
っ
た
わ
。

もう、お掃除の心配がなくて安心！

空
い
た
時
間
で
色
々
楽
し
め
る
わ
！

そ
れ
も
、み
ん
な
ふ
る
さ
と
納
税
ね
。

冬
の
除
雪
も
お
願
い
し
よ
う
！

1,000円利用券／45枚 別荘管理利用券別荘管理利
用券別荘管理

利用券
別荘管

理利用
券

特定作
業利用

券

茅野市
ならではの
返礼品
おすすめ
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情報ネットワーク

時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 申：申込方法 問：問い合わせ

i 立木の伐採届出の案内i 森林法改正に伴う伐採届出の記載事項追加の案内

広

　告

内 	茅野市の森林整備計画区域内の立木の伐採を行うときは、森

林法の定めにより 「伐採及び伐採後の造林の届出書」 の提出

が必要です。

【伐採届】

森林や立木の伐採をする場合は、事前の届出が必要です。伐

採届の提出は、伐採を行う90日前から30日前までに必要

となりますので、早めの手続きをお願いします。

また、災害等に際し、緊急に伐採する場合は、事後の届出が

必要となります。判断が難しい場合はお問い合わせください。

【別荘分譲地内での立木の伐採】

別荘分譲地内での立木の伐採については、管理事務所への

申請が必要となる場合があります。伐採前に各管理事務所へ

確認してください。

申 	茅野市役所５階農林課林務係窓口または、茅野市ホームペー

ジに様式があります。必要書類を添付の上、農林課林務係へ

ご提出ください。

※伐採予定地が茅野市の森林整備計画区域に含まれているか

の確認は、農林課林務係へお問い合わせください。

問  農林課　林務係　☎0266-72-2101（内線405）

内  茅野市の森林整備計画区域内の立木の伐採を行うときは、森林

法の定めにより「伐採及び伐採後の造林の届出書」（以下伐採届）

の提出をお願いしていますが、令和４年４月１日から改正森林法

が施行となり、伐採届に記載いただく事項が追加となっています。

【変更点】

以下の記載事項を追加

①集材の方法（伐採した木を搬出する場合のみ）

②伐採又は伐採後の造林を委託する場合、その委託先の住

所（所在地）、氏名（名称）、電話番号

③伐採後の造林にかかる鳥獣害の防止の方法（伐採後に造

林が必要となる場合のみ）

【変更となる時期と記載要領について】

令和４年４月１日以降に伐採届を提出していただく場合には

上記の変更が適用となります。

追加となった事項は、伐採届の４備考の欄にご記入ください。

申  茅野市役所５階農林課林務係窓口または、茅野市ホームページに様式

があります。必要書類を添付の上、農林課	林務係へご提出ください。

※伐採届に関する不明点については、農林課	林務係へお問い

合わせください

問  農林課　林務係　☎0266-72-2101（内線405）

茅野市では、 ９種類１９品目の分別により資源物 ・ 不燃物を収集しています。 市に直接出

すときは、 茅野市の分け方、 出し方に従ってリサイクルステーションに出してください。

※法人、 事業所は利用できません。

別荘地では、 それぞれの管理事務所などのルールにより、 ごみを処理しています。

詳細は管理事務所にお問い合わせいただき、 それぞれのルールに従って出してください。

【資源物の分け方 ・出し方】　※詳細はホームページをご覧ください。

●リサイクルステーション

・諏訪南リサイクルセンター 月～土曜日　９時～ 16時３０分

・茅野環境館　駐車場 毎週日曜日　１０時～ 15時

・玉川地区コミュニティセンター 第２金曜日 ・ 第４木曜日　７時３０分～９時

・市内大型スーパー駐車場 第２ ・ 第４土曜日14時～ 16時

【せん定木のチップ化事業】

茅野市では、 チップ化事業を行っています。 諏訪南清掃センターでせん定木の受け入れとウッド

チップの配布をしています。 詳細につきましては、 美サイクルセンターにお問い合わせください。

資源物の分別収集
問　美サイクルセンター

☎0266-72-2905

茅野市ホームページ

資源物 ・不燃物の出し方
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要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・

ホームページなどでご確認ください。
◀	茅野市
ホームページ

内  【公共交通（路線バス）】	

家屋敷税課税対象となっている方およ

び同居親族のうち、６５歳以上の方は

茅野市が発行する公共交通（路線バス）

利用者証を提示することにより、1回当

たり上限３００円の運賃で乗車できま

す。（対象外路線あり）

公共交通（路線バス）利用者証の発行

は、身分証明書を持参の上、地域福祉

課窓口にてお手続きください。

【市営温泉施設】

家屋敷税課税対象となっている方お

よび同居親族の方は、「アクアランド茅

野」、「河原の湯」、「金鶏の湯」、「縄文

の湯」、「望岳の湯」、「塩壺の湯」 を利

用される場合、市民料金でご利用でき

ます。

※温泉施設の場所や営業時間等の詳細

は１１ページをご覧ください。

問 	地域福祉課　福祉２１推進係

☎0266-72-2101（内線303）

内  コミュニティ組織立ち上げ支援および

区・自治会への加入	

あなたのお住まいの地域では、ご近所

同士でお互いに助け合うことができま

すか。近年、各所で地震や豪雨などの

自然災害が発生しています。防災や防

犯、福祉の面でもご近所同士の助け合

い、支え合いはとても大切です。

茅野市には98の区や自治会があり、

安全・安心で住みよい地域づくりのた

めに大きな役割を果たしています。区・

自治会がない地域で、助け合いや支え

あいの組織をお考えの場合は、お近く

の地区コミュニティセンターにご相談

ください。

また、区・自治会に加入していない方

は、お住まいの地域の区・自治会に

加入して一緒に地域づくりに参加しま

しょう。

問 	パートナーシップのまちづくり推進課

（市民活動センター内）	

☎0266-75-0633

広

　告

i 別荘所有者（家屋敷税の課税
者）が受けられるサービス

i お住まいの地域には、助け合
いのつながりがありますか

内 	浄化槽は、微生物の働きを利用して汚

水を浄化する設備です。微生物が活動

しやすい環境を保つために適切な維持

管理が必要です。保守点検、清掃を行

い、定期的に法定検査を行いましょう。

【保守点検】

設備が適切に動き、いつもきれいな処

理水を保つため、定期的に槽内の微

生物の管理や装置の点検、調整をしま

しょう。作業は県知事の登録を受けた

業者に依頼してください。

【清掃】

浄化槽内にたまった汚泥、異物などを

抜き出し、浄化槽内の調整・洗浄をし

ましょう。汚泥がたまりすぎると、水質

低下や悪臭の原因になります。作業は

市の許可を受けた以下の清掃業者に

依頼してください。

■清掃業者

㈲茅野市清掃協会

☎0266-72-7722

【法定検査】

浄化槽は車検と同じように法定検査を

受けることが義務づけられています。

新設後３か月から８か月の間に検査を

し、その後は年一回の検査が必要です。

法定検査の受検については、以下まで

お問い合わせください。

■法定検査についての問い合わせ

（公社）長野県浄化槽協会　検査セン

ター諏訪分室	☎0266-53-6201

問 	環境課　公害衛生係

☎0266-72-2101（内線265）

i 浄化槽の適正管理で美しい
水環境を！

8



情報ネットワーク

ここに掲載の温泉施設は茅野市内福祉温泉施設の回数券 （11枚つづりで大人4,000円、 中学生以下および茅野市内在住の満65歳

以上の方3,000円） が利用できます。 ただし、 回数券は 「すずらんの湯」 「河童の湯」 では購入できませんので、 ご注意ください。

茅野市温泉施設回数券が使える施設の紹介

諏訪地区小児夜間急病センターは開設以来、 １５年間、 年中無休で診療を行ってきましたが、 地域の医療サービス提供環境の変

化に合わせ、 ７月から 「週４日」 の診療となります。

【７月からの診療日 ： 毎週　火曜日 ・ 木曜日 ・ 土曜日 ・ 日曜日】 （月曜日 ・ 水曜日 ・ 金曜日は休診）

②玉宮温泉　望岳の湯
茅野市玉川 6128-2

0266-82-8833　

9 ～２１時 （受付～２０時３０分）

金曜

大人 （茅野市民） 400 円 ・ （茅野市

民以外） 600 円・小中学生 300 円・

未就学児無料 ・ 茅野市の 65 歳以上

300 円

住

☎
営

休

料

⑤米沢温泉　塩壺の湯
住

☎
営

休

料

茅野市米沢 6845

０２６６-71-1655

９～２１時 （受付～２０時３０分）

水曜

大人 （茅野市民） 400 円 ・ （茅野市

民以外） 600 円・小中学生 300 円・

未就学児無料 ・ 茅野市の 65 歳以上

300 円

③河原温泉　河原の湯
茅野市泉野 1616-2　

０２６６-79-6162

9 ～２１時 （受付～２０時３０分）

木曜

大人 （茅野市民） 400 円 ・ （茅野市

民以外） 600 円・小中学生 300 円・

未就学児無料 ・ 茅野市の 65 歳以上

300 円

住

☎
営

休

料

⑥アクアランド茅野
住

☎
営

休

料

茅野市ちの 263-4

０２６６-73-1890

９～２１時 （受付～２０時３０分）

火曜

大人 （茅野市民） 400 円 ・ （茅野市

民以外）600 円・小中学生 300 円・

未就学児無料 ・ 茅野市の 65 歳以上

300 円　

①尖石温泉　縄文の湯
茅野市豊平 4734-7821

0266-71-6080

9 ～２１時 （受付～２０時３０分）　

木曜

大人 （茅野市民） 400 円 ・ （茅野市

民以外） 600 円・小中学生 300 円・

未就学児無料 ・ 茅野市の 65 歳以上

300 円

住

☎
営

休

料

住

☎
営

休

料

④白樺湖温泉
すずらんの湯

茅野市北山白樺湖 3419-84　

０２６６-68-3424　

１０～２１時 （火曜は１２時～２１時、

受付～２０時３０分）

なし

大人 700 円 ・ 小学生 400 円 ・ 未

就学児無料

住

☎
営

休

料

⑦金沢温泉　金鶏の湯
茅野市金沢 2316-1

０２６６-82-1503

９～２１時 （受付～２０時３０分）

水曜

大人 （茅野市民） 400 円 ・ （茅野市

民以外） 600 円・小中学生 300 円・

未就学児無料 ・ 茅野市の 65 歳以上

300 円

⑧の

詳細はこちらから

①～⑦の

詳細はこちらから

⑧湯川温泉　河童の湯
茅野市北山湯川

０２６６-77-2929

７～２１時（入館受付２0時30分終了）

木曜

大人 400 円 ・ 中学生以下 300 円

（茅野市の 65 歳以上は 300 円）

※お得な回数券もあります。

※茅野市の回数券も使用できます。

住

☎
営

休

料

小児夜間急病センターの診療日が変わります
問　諏訪広域連合　企画総務課総務係　☎52-4141 （内線 374）

まずはお電話で症状をお伝えください

●診療科目　 小児科（生後3ヶ月以上、中学生以下）

●診療時間　 午後7時～午後9時

●電　　話　 0266-54-4699

（けが・やけど・ハチ刺され・誤飲は除きます）

諏訪市四賀2299-1（平安堂諏訪店駐車場の奥です）

よるきゅうきゅう
（受付時間：午後6時30分～午後9時）

夜間にお子さんが体調をくずして、どこに相談しようか迷ったことはあり
ませんか？急な発熱、腹痛、嘔吐などでお困りのときは、諏訪地区小児夜
間急病センターで受診できます。

諏訪地区
小児夜間急病センター

八ヶ岳ブ
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広

　告

茅野市コワーキングスペース
「ワークラボ八ヶ岳」

茅野駅隣接「ベルビア」2階　  地下駐車場あり（有料）　営業時間：午前10時～午後8時30分（毎月第3木曜日定休）
電話番号：0266-78-5573　　WEBサイト：https://wly.jp　　＊詳しくはお問い合わせください

●デスクシェア３時間500円から
●ドロップイン利用可・オンライン会議用のBOXあり
●フリーWi-Fi・プリンター・コピー機完備

●「まちライブラリー」 併設
蔵書数9000冊(6月現在)   利用無料

貸出は会員登録必要(500円)

検索茅野市 ワーケーション 施設

ワーケーション関連情報を紹介しています
市内でテレワークが可能なコワーキングスペース、カフェ・宿泊施設や仕事以外のお時間を充実
させるアクティビティや体験施設などの情報を紹介しています。
詳しくは、茅野市ホームページをご覧ください。

デスクシェア ミーティングルーム

問　環境課　環境保全係　☎0266-72-2101（内線263）オオハンゴンソウを駆除しましょう

特定外来生物に指定されているオオハンゴンソウが市内で確認されています。

もし庭先などで見かけたら駆除していただき、 拡大防止にご協力ください。

詳細は茅野市ホームページ （QRコード）

をご確認ください。

～オオハンゴンソウの特徴～

・ 高さは 0.5ｍ〜3ｍ程にまで伸びる。

・ ７月〜10月に花を咲かせる。

・ 花びらは黄色で細長く、 やや垂れ下がっ

ており、 花びらの中央には黄緑色の筒状

花がある。

・ 下部の葉には長い柄があり、 ５〜７つに

深く分裂し、 裂片に粗い鋸歯がある。

動画などで特徴や駆除方法など

を紹介しています。 オオハンゴ

ンソウ以外の特定外来生物も紹

介しています。
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尖石縄文考古館

休館日 7月4日、11日、８月22日、29日、 

 9月5日、12日、20日、26日

開館時間　9時～17時

☎0266-76-2270

茅野市豊平4734-132

考古館ホームページ

掲載されている以外の情報は

ホームページをご覧ください。

その他、さまざまなイベントを開催しています。ホームページをご覧ください。

７月の観察会 （６月２1 日から受付）

八ヶ岳総合博物館の観察会・講座

２日 （土） １９時３０分～２１時 星空観望会

１７日 （日） １０時～１１時 昼間の星を見る会

１８日 （月 ・ 祝） １３時３０分～１５時３０分 古文書解読講座

２３日 （土） １９時３０分～２１時 博物館で星空観察会＆望遠鏡相談会

８月の観察会 （７月２０日から受付）
６日 （土） ８時３０分～１５時 植物観察会

６日 （土） １９時３０分～２１時 星空観察会

２１日 （日） １３時３０分～１５時３０分 古文書解読講座

９月の観察会 （８月２０日から受付）

3 日 （土） １９時３０分～２１時 星空観察会

9 日 （金） ９時～１２時 キノコ観察会

11 日 （日） １０時～１５時 コケ観察会

17 日 （土） １９時３０分～２１時 博物館で星空観察会＆望遠鏡相談会

19 日 （月 ・ 祝） １３時３０分～１５時３０分 古文書解読講座

森の時刻、山の瞬間、宙の時間
～大西浩次・信州星景写真展～

県内各地で撮影された星空のある風景写真 ・ 信州星

景写真を展示します。

会　期 ６月２５日 ( 土 ) ～８月３１日 ( 水 )

会　場 総合博物館

料　金 通常入館料

※参加には申込みが必要です。

※持ち物 ・ 集合場所など詳細はお問合せください。 Earth from the forest 森からの地球　Kouji Ohnishi

日 　 時

場 　 所

内 　 容

講 　 師

対 　 象

定 　 員

参加費

持ち物

申 　 込

７月３０日(土)・３１日(日)

１０時～１５時３０分

尖石縄文考古館

カラムシの収穫と糸作り作業、作った糸で組みひも

技術を使って作品作りをする講座

尖石縄文編布の会

小学校５年生以上

10名（申込多数の場合は抽選）

1,000円

お弁当、汚れてもいい服装、軍手、エプロン、長靴

（川に入ります）

７月１０日(日)　までにお電話でお申し込みください。

縄文教室③ 「縄文時代の糸作りに挑戦して

 ストラップを作ってみよう」

縄文教室④ 「縄文風ポシェットを作ってみよう」

日 　 時

場 　 所

内 　 容

講 　 師

定 　 員

参加費

申 　 込

９月２３日（金・祝）・２４日（土）１０時～１５時３０分

尖石縄文考古館

紙バンドを使って、三内丸山遺跡から出土した縄文風ポ

シェットを作る講座

尖石縄文編布の会

１０名（申込多数の場合は抽選）

1,000円

８月２３日（火）～９月１１日（日）までにお電話でお申し込みください。

日 　 時

場 　 所

内 　 容

講 　 師

定 　 員

参加費

持ち物

申 　 込

９月１７日（土）１９時～２０時

尖石縄文考古館

照明を落とした夜の考古館を見学。普段は見えないような

ところが暗めのライティングで見えるようになり、より縄文

時代に近い状態で展示物を見る講座

尖石縄文考古館特別館長

20名（申込多数の場合は抽選）

1,000円

懐中電灯

８月１３日（土）～９月４日（日）までにお電話でお申し込みください。

縄文を楽しむ① 「ナイトミュージアム」

八ヶ岳総合博物館　☎0266-73-0300
神長官守矢史料館　☎0266-73-7567

博物館情報
★check★
博物館

ホームページ

休 館 日 博物館・史料館　月曜日・

祝日の翌日、他臨時休館あり

９時～17時

（史料館は16時30分まで）

博物館　大人 310 円、 高校生 210 円、 小中学生 150 円

史料館　大人 100 円、 高校生 70 円、 小中学生 50 円

開館時間

観 覧 料

★check★
守矢史料館
ホームページ

Culture ＆ Art

13

図書館だより
休	 館	 日

開 館 時 間

問い合わせ

茅野市図書館
ご利用時のお願いとご案内
茅野市図書館ではコロナウイルス感染症対策として、 開館時間を１０

時から１８時までとし、 滞在時間短縮、 飲食コーナーの利用休止など

いくつかの制限をしています。

ご利用いただく際は、マスクを着用してのご利用、入館時の検温と手

指消毒をお願いしています。

利用カードの作成、本・雑誌の貸出ができますのでご利用ください。

★場所はどこ？

茅野市図書館本館は、 茅野市運動公園内 （茅野市玉川５００番地） に

あります。

★利用登録できる方

①茅野市内に別荘をお持ちの方

②別荘をお持ちの方と同じ住所にお住まいのご家族の方

＊今まで登録されたことがない方は無料で利用カードをお作りし

ます。

＊ご登録の際は、本人確認（免許証など）・現住所確認（免許証など）・

別荘住所確認 （公共料金等の通知など） ができる公的な書類をお

持ちください。

毎週月曜日（月曜日が

祝日の場合は翌平日）

10時〜18時

☎0266-72-9085

図書館イベント情報� 場所：図書館
■図書館の怪談

●日　時	 ８月25日（木）19時～（18時45分開場）

●内　容	 ちょっぴり背筋がひんやりするような怖いおは

なしの読み聞かせ

●定　員	 25名

●申込方法	 ８月6日（土）10時～　図書館窓口か電話で申

込受付

★本・雑誌の貸出

本・雑誌は１０冊まで、３週間貸出できます。

★検索・予約方法

諏訪地域公共図書館情報ネットワーク 「すわズラ～」 のホーム

ページから、どなたでも所蔵資料の検索をすることができます。

茅野市図書館で利用登録がお済みの方は、 イ

ンターネット登録をするとホームページから

本・雑誌の予約をすることができます。詳細は

茅野市図書館トップページ（QRコード）をご覧

ください。

尖石縄文考古館

休館日 7月4日、11日、８月22日、29日、 

 9月5日、12日、20日、26日

開館時間　9時～17時

☎0266-76-2270

茅野市豊平4734-132

考古館ホームページ

掲載されている以外の情報は

ホームページをご覧ください。

その他、さまざまなイベントを開催しています。ホームページをご覧ください。

７月の観察会 （６月２1日から受付）

八ヶ岳総合博物館の観察会・講座

２日 （土） １９時３０分～２１時 星空観望会

１７日 （日） １０時～１１時 昼間の星を見る会

１８日 （月 ・祝）	 １３時３０分～１５時３０分 古文書解読講座

２３日 （土） １９時３０分～２１時 博物館で星空観察会＆望遠鏡相談会

８月の観察会 （７月２０日から受付）
６日 （土） ８時３０分～１５時 植物観察会

６日 （土） １９時３０分～２１時 星空観察会

２１日 （日） １３時３０分～１５時３０分 古文書解読講座

９月の観察会 （８月２０日から受付）

3日 （土） １９時３０分～２１時 星空観察会

9日 （金）	 ９時～１２時 キノコ観察会

11 日 （日） １０時～１５時 コケ観察会

17日 （土）	 １９時３０分～２１時 博物館で星空観察会＆望遠鏡相談会

19日 （月 ・祝）	 １３時３０分～１５時３０分 古文書解読講座

森の時刻、山の瞬間、宙の時間
～大西浩次・信州星景写真展～

県内各地で撮影された星空のある風景写真 ・ 信州星

景写真を展示します。

会　期 ６月２５日 ( 土 ) ～８月３１日 ( 水 )

会　場	 総合博物館

料　金 通常入館料

※参加には申込みが必要です。

※持ち物 ・ 集合場所など詳細はお問合せください。 Earth from the forest 森からの地球　Kouji Ohnishi

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

持ち物

申　込

７月３０日(土)・３１日(日)

１０時～１５時３０分

尖石縄文考古館

カラムシの収穫と糸作り作業、作った糸で組みひも

技術を使って作品作りをする講座

尖石縄文編布の会

小学校５年生以上

10名（申込多数の場合は抽選）

1,000円

お弁当、汚れてもいい服装、軍手、エプロン、長靴

（川に入ります）

７月１０日(日)　までにお電話でお申し込みください。

縄文教室③	「縄文時代の糸作りに挑戦して

	 ストラップを作ってみよう」

縄文教室④	「縄文風ポシェットを作ってみよう」

日　時

場　所

内　容

講　師

定　員

参加費

申　込

９月２３日（金・祝）・２４日（土）１０時～１５時３０分

尖石縄文考古館

紙バンドを使って、三内丸山遺跡から出土した縄文風ポ

シェットを作る講座

尖石縄文編布の会

１０名（申込多数の場合は抽選）

1,000円

８月２３日（火）～９月１１日（日）までにお電話でお申し込みください。

日　時

場　所

内　容

講　師

定　員

参加費

持ち物

申　込

９月１７日（土）１９時～２０時

尖石縄文考古館

照明を落とした夜の考古館を見学。普段は見えないような

ところが暗めのライティングで見えるようになり、より縄文

時代に近い状態で展示物を見る講座

尖石縄文考古館特別館長

20名（申込多数の場合は抽選）

1,000円

懐中電灯

８月１３日（土）～９月４日（日）までにお電話でお申し込みください。

縄文を楽しむ①	「ナイトミュージアム」

八ヶ岳総合博物館　☎0266-73-0300
神長官守矢史料館　☎0266-73-7567

博物館情報
★check★
博物館

ホームページ

休 館 日 博物館・史料館　月曜日・

祝日の翌日、他臨時休館あり

９時～17時

（史料館は16時30分まで）

博物館　大人 310 円、 高校生 210 円、 小中学生 150 円

史料館　大人 100 円、 高校生 70 円、 小中学生 50 円

開館時間

観 覧 料

★check★
守矢史料館
ホームページ

Culture ＆ Art
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市内医療機関（保険適用になる医療機関をご紹介します。） （市外局番0266）

7月・8月の休日当番医・当番薬局 （市外局番0266）
7月

8月

茅野市では、避難指示等の重要な情報は、防災行政無線等でお伝えしていますが、別荘地エリアには子局（屋外のスピーカー）

が少ないうえに、 雨音が重なると聞こえづらくなります。

このため、 重要な情報は、 茅野市ホームページへの掲載のほか、 各メディアが行うデータ放送や防災行政無線放送メール

配信サービス及び茅野市LINE公式アカウントにおいて配信しておりますので、 ご活用下さい。 また、 機能を備えた携帯電

話に自動配信される緊急速報メールでもお伝えしています。 緊急速報メールは、 機種によっては受信できない場合があり

ますので、 お持ちの携帯電話での受信ができるか、 各携帯電話会社でご確認ください。

問い合わせ　防災課　防災係　　☎７２-２１０１ （内線１８２）

台風・大雨による浸水害・土砂災害から生命を守りましょう

防災行政無線放送メール配信サービス （登録ページ） 茅野市 LINE 公式アカウント

　災害の発生を抑えることは難しいことですが、日頃の備えを進めることにより、被害を減らすことは可能
です。市民の皆様一人ひとりが身近にある危険を知っていただくと共に、個人、家庭、地域で備えに取り組
むことが大切です。
　近年多発している地震や豪雨災害に備えて、茅野市は、令和元（2019）年版「防災ガイドブック」を作成
いたしました。ぜひ、この防災ガイドブックをご活用ください。

［災害に備えましょう。］ 　台風や豪雨の被害は、正確な気象情報を集めることで最小限にとどめることができます。気象庁の発表
する警報や注意報などの情報に注意して、いつでも適切な対応ができるようにしましょう。
　情報を集める手段としては、テレビ・ラジオ・インターネットなどがありますが、河川水位の変化や裏山の
亀裂といった身近な環境の変化にも注意するようにしましょう。

はじめに ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ １

風水害に備えて ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ ２

土砂災害に備えて ・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ ３

雪害に備えて ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ ４

地震に備えて ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ ５

避難時のこころえ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ15

各地域での備え ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ16

茅野市防災マップ ・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ17

防災情報の利用 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ85

避難所・避難場所一覧 ・・・・・・・・・・・・・ Ｐ86

気象庁のホームページ　http://www.jma.go.jp/jma/index.html

目　次目　次

風水害に備えて風水害に備えてはじめにはじめに

避難所に行く際の持ち出し品避難所に行く際の持ち出し品
災害時などで避難所に行く際には、最初の1日間をしのぐための物品を持参するようお願いします。
必要最低限の持ち出し品は次のものがあります。リュックサックなどにいれておきましょう。 

□ 非常食
　 （1人2～3食）

□ 飲料水
　 （500mlを1人2～3本）

□ 毛布・アルミブランケット

□ 携帯レインコート□ 懐中電灯 □ ウエットティッシュ□ ホイッスル

□ マスク□ 常備薬 □ 携帯トイレ
　 （1人３回分程度）

□ 現金
　 （千円札や小銭を数日分）

□ タオル

大雨によって、重大な災害の起こるおそ
れのある旨を警告して行う予報

身の回りの状況に注意し、必要によって避難の準
備をしてください。（市では、高齢者等避難を発令
する場合があります。）

大雨警報

大雨による土砂災害発生の危険度が高
まった時、市長が避難指示を発令する際
の判断や住民の避難の参考となるよう、
県と気象庁が共同で発表する情報

避難ができる態勢を整え、必要
によって避 難 をしてください。

（市では、避難指示を発令する
場合があります。）

土砂災害
警戒情報

予想される現象が特に異常であるため、
重大な災害の起こるおそれが著しく大き
い旨を警告する防災情報

命を守るための最善の行動を取ってください。　
（市では、緊急安全確保を発令する場合がありま

す。）
大雨特別警報

大雨によって、災害が起こるおそれがあ
る場合にその旨を注意して行う予報

テレビ、ラジオなどからの気象情報
に注意してください。大雨注意報

気象情報 情報の意味 住民の皆さんの行動の目安

大雨に関する気象情報

警戒レベルととるべき行動

警戒レベル５

警戒レベル４
危険な場所から
全員避難

警戒レベル３
危険な場所から
高齢者等は避難

警戒レベル２

警戒レベル１

高

災
害
発
生
の
危
険
度

低

＜警戒レベル４までに必ず避難＞

（注）各種の情報は、警戒レベル１～５の順番で発表されるとはかぎりません。状況が急変することもあります。

1 2

最新の正しい情報を確認しましょう

避難情報等にご注意ください

茅野市防災気象情報

http://www.u-kisho.jp/chino/

台風や大雨の恐れがある時などは、 常に最新の情報を確認しましょう。

停電した時に備え、 携帯ラジオ等をご用意ください。 茅野市近郊で大災

害が発生した時は、エルシーブイエフエム（LCV.FM周波数76.9MHz）が、

臨時災害放送局として災害に関する情報をお伝えします。

また、 茅野市内の最新の気象情報等は、 茅野市防災気象情報で確認でき

ます。 （パソコン、 スマートホン等でご覧になれます。）

警戒レベルととるべき行動 （令和3年5月に改正されました。）

●医　科
浅川クリニック内科循環器内科 玉川3080-3 82-6813
池田医院 ちの2808-1 73-0555
泉野診療所※ 泉野7088-1 79-3783
うえはらクリニック 仲町7-16 72-2636
往診クリニックちの ちの2664-1 82-4104
小口医院 宮川4441-3 72-2619
おもだか皮膚科 ちの3502-1 73-2525
金沢診療所※ 金沢2202-2 72-3227
北山診療所 北山4808-1 78-2310
葛井耳鼻咽喉科 ちの264-11 73-8133
くぼ泌尿器科クリニック 仲町14-24 75-1720
桜井内科医院 塚原1-14-45 72-6010
耳鼻咽喉科三田医院 玉川4589-1 73-9233
すがわら小児クリニック ちの257-3 75-0033
諏訪中央病院 玉川4300 72-1000
ちの皮フ科 本町西6-21 82-3210
ちのメンタルクリニック ちの266-2 82-8277
塚田医院 本町西3-7 72-9898
土橋整形外科歯科医院 塚原2-2-22 72-3226
尖石診療所 豊平4485-1 71-6211
ともみ内科医院 本町東3-5 82-0424
原田内科呼吸ケアクリニック 玉川4496-1 82-7055
兵藤整形外科医院 玉川4544-2 82-1333
平出クリニック内科・産婦人科 ちの628-1 72-1661
平岡産婦人科 ちの2543-9 72-6133
藤森眼科 本町西1-34 82-1010
細田眼科医院 本町西15-32 71-2727
みうら内科クリニック 塚原2-7-9 78-7710
矢嶋内科医院 ちの3494 72-2048
八ヶ岳メンタルヘルスサポート ちの3502-1 75-2088

ヨコイ眼科 宮川4470 72-2316
ライフクリニック蓼科 豊平3317-1 77-2050
リバーサイドクリニック 宮川3975 72-7010

（※は診療日が限定されています）

浅井歯科医院 中大塩15-59 82-5888
今井歯科医院 玉川5024-1 82-3066
江川歯科医院 ちの257-7 82-5400
上條歯科医院 仲町8-7 72-2687
行田歯科医院 仲町14-2 72-2639
こいけ歯科・矯正歯科 宮川4745-1 72-0258
こまつ歯科医院 塚原1-2-32 78-1184
五味歯科医院 ちの2575-1 73-5430
酒井歯科医院 本町西9-27 73-2822
清水歯科医院 玉川4650-1 72-5669
諏訪中央病院 玉川4300 72-1000
たんぽぽ歯科クリニック 宮川4535-4 82-4618
茅野歯科医院 塚原1-14-5 72-4225
ちの東部歯科クリニック 玉川4155-1 73-4911
土橋整形外科歯科医院 塚原2-2-22 82-0007
どんぐり歯科医院 玉川3779-1 72-6300
林歯科クリニック ちの555-1 72-5788
ふじもりデンタルオフィス 宮川1140-1 71-1361
堀歯科医院 塚原2-5-51 73-7139
矢崎歯科医院 米沢3-10 73-5678
やじま歯科医院 本町西3-22 75-5125
やつがね歯科医院 豊平3311-1 71-5454
吉水歯科医院 本町東3-46 72-3459

［諏訪地区小児夜間急病センター］ （午後7時～9時）
 診療日  火曜日・木曜日・土曜日・日曜日
 諏訪市四賀2299-1　☎54-4699

●歯　科

7/3
（日）

医科 桜井内科医院 塚原1-14-45 72-6010
薬科 矢崎薬局 塚原2-3783-1 73-6868
歯科 堀歯科医院 塚原2-5-51 73-7139

7/10
（日）

医科 リバーサイドクリニック 宮川3975 72-7010
薬科 りんどう薬局 宮川3990 73-9285
歯科 湖柳歯科医院 諏訪市湖岸通り5-17-1 53-0506

7/17
（日）

医科 みうら内科クリニック 塚原2-7-9 78-7710
薬科 てらさわ薬局 塚原2-7-28 78-7851
歯科 岳歯科医院 原村12526-1 79-6226

7/18
（月・祝）

医科 平出クリニック内科・産婦人科 ちの628-1 72-1661
薬科 ちの薬局 ちの字渋沢628-4 82-0088
歯科 落合歯科医院 諏訪市豊田2453 53-3800

7/24
（日）

医科 うえはらクリニック 仲町7-16 72-2636
薬科 笠原薬局 本町西21-4 72-2028
歯科 やつがね歯科医院 豊平3311-1 71-5454

7/31
（日）

医科 池田医院 ちの2808-1 73-0555
薬科 茅野横内薬局 ちの2808-2 82-5788
歯科 平林歯科医院 諏訪市大手1-16-2 52-1741

8/7
（日）

医科 すがわら小児クリニック ちの257-3 75-0033
薬科 薬局マツモトキヨシ上原店 ちの上原243-7 73-7263
歯科 三井歯科医院 富士見町落合9984 62-5965

8/11
（木・祝）

医科 原村診療所 原村6649-3 79-2716
薬科 フジモリ薬局はら店 原村6585-1 79-5751
薬科 ふたば玉川薬局 玉川4496-1 72-5488
歯科 池田歯科医院 諏訪市諏訪2-2-10 52-0177

8/14
（日）

医科 諏訪中央病院 玉川4300 72-1000
薬科 アイン茅野薬局 玉川字荒神前4183-7 82-1991
歯科 こいけ歯科・矯正歯科 宮川4745-1 72-0258

8/15
（月）

医科 諏訪中央病院 玉川4300 72-1000
薬科 わかば薬局 玉川4174-1 82-4108
歯科 クリーン歯科医院 諏訪市中洲福島5644-1 58-8121

8/16
（火）

医科 諏訪中央病院 玉川4300 72-1000
薬科 茅野土屋薬局 玉川4274-1 71-2122
歯科 今井歯科医院 玉川5024-1 82-3066

8/21
（日）

医科 くぼ泌尿器科クリニック 仲町14-24 75-1720
薬科 ヤジマ薬局 ちの3502-1 ベルビア内 72-2342
歯科 正田歯科クリニック 諏訪市湖南125-1 54-2575

8/28
（日）

医科 浅川クリニック内科循環器内科 玉川3080-3 82-6813
薬科 白樺薬局 玉川3086-1-2 82-6282
歯科 林歯科クリニック ちの555-1 72-5788

※休日当番医、当番薬局は都合により変更になることがあります。
　最新情報は茅野消防署（☎72-0119）へご確認ください。
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茅野市では、避難指示等の重要な情報は、防災行政無線等でお伝えしていますが、別荘地エリアには子局（屋外のスピーカー）

が少ないうえに、 雨音が重なると聞こえづらくなります。

このため、 重要な情報は、 茅野市ホームページへの掲載のほか、 各メディアが行うデータ放送や防災行政無線放送メール

配信サービス及び茅野市LINE公式アカウントにおいて配信しておりますので、 ご活用下さい。 また、 機能を備えた携帯電

話に自動配信される緊急速報メールでもお伝えしています。 緊急速報メールは、 機種によっては受信できない場合があり

ますので、 お持ちの携帯電話での受信ができるか、 各携帯電話会社でご確認ください。

問い合わせ　防災課　防災係　　☎７２-２１０１ （内線１８２）

台風・大雨による浸水害・土砂災害から生命を守りましょう

防災行政無線放送メール配信サービス （登録ページ） 茅野市 LINE 公式アカウント

　災害の発生を抑えることは難しいことですが、日頃の備えを進めることにより、被害を減らすことは可能
です。市民の皆様一人ひとりが身近にある危険を知っていただくと共に、個人、家庭、地域で備えに取り組
むことが大切です。
　近年多発している地震や豪雨災害に備えて、茅野市は、令和元（2019）年版「防災ガイドブック」を作成
いたしました。ぜひ、この防災ガイドブックをご活用ください。

［災害に備えましょう。］ 　台風や豪雨の被害は、正確な気象情報を集めることで最小限にとどめることができます。気象庁の発表
する警報や注意報などの情報に注意して、いつでも適切な対応ができるようにしましょう。
　情報を集める手段としては、テレビ・ラジオ・インターネットなどがありますが、河川水位の変化や裏山の
亀裂といった身近な環境の変化にも注意するようにしましょう。

はじめに ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ １

風水害に備えて ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ ２

土砂災害に備えて ・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ ３

雪害に備えて ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ ４

地震に備えて ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ ５

避難時のこころえ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ15

各地域での備え ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ16

茅野市防災マップ ・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ17

防災情報の利用 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Ｐ85

避難所・避難場所一覧 ・・・・・・・・・・・・・ Ｐ86

気象庁のホームページ　http://www.jma.go.jp/jma/index.html

目　次目　次

風水害に備えて風水害に備えてはじめにはじめに

避難所に行く際の持ち出し品避難所に行く際の持ち出し品
災害時などで避難所に行く際には、最初の1日間をしのぐための物品を持参するようお願いします。
必要最低限の持ち出し品は次のものがあります。リュックサックなどにいれておきましょう。 

□ 非常食
　 （1人2～3食）

□ 飲料水
　 （500mlを1人2～3本）

□ 毛布・アルミブランケット

□ 携帯レインコート□ 懐中電灯 □ ウエットティッシュ□ ホイッスル

□ マスク□ 常備薬 □ 携帯トイレ
　 （1人３回分程度）

□ 現金
　 （千円札や小銭を数日分）

□ タオル

大雨によって、重大な災害の起こるおそ
れのある旨を警告して行う予報

身の回りの状況に注意し、必要によって避難の準
備をしてください。（市では、高齢者等避難を発令
する場合があります。）

大雨警報

大雨による土砂災害発生の危険度が高
まった時、市長が避難指示を発令する際
の判断や住民の避難の参考となるよう、
県と気象庁が共同で発表する情報

避難ができる態勢を整え、必要
によって避 難 をしてください。

（市では、避難指示を発令する
場合があります。）

土砂災害
警戒情報

予想される現象が特に異常であるため、
重大な災害の起こるおそれが著しく大き
い旨を警告する防災情報

命を守るための最善の行動を取ってください。　
（市では、緊急安全確保を発令する場合がありま

す。）
大雨特別警報

大雨によって、災害が起こるおそれがあ
る場合にその旨を注意して行う予報

テレビ、ラジオなどからの気象情報
に注意してください。大雨注意報

気象情報 情報の意味 住民の皆さんの行動の目安

大雨に関する気象情報

警戒レベルととるべき行動

警戒レベル５

警戒レベル４
危険な場所から
全員避難

警戒レベル３
危険な場所から
高齢者等は避難

警戒レベル２

警戒レベル１

高

災
害
発
生
の
危
険
度

低

＜警戒レベル４までに必ず避難＞

（注）各種の情報は、警戒レベル１～５の順番で発表されるとはかぎりません。状況が急変することもあります。

1 2

最新の正しい情報を確認しましょう

避難情報等にご注意ください

茅野市防災気象情報

http://www.u-kisho.jp/chino/

台風や大雨の恐れがある時などは、 常に最新の情報を確認しましょう。

停電した時に備え、 携帯ラジオ等をご用意ください。 茅野市近郊で大災

害が発生した時は、エルシーブイエフエム（LCV.FM周波数76.9MHz）が、

臨時災害放送局として災害に関する情報をお伝えします。

また、 茅野市内の最新の気象情報等は、 茅野市防災気象情報で確認でき

ます。 （パソコン、 スマートホン等でご覧になれます。）

警戒レベルととるべき行動 （令和3年5月に改正されました。）
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警戒レベルととるべき行動 （令和3年5月に改正されました。）

●医　科
浅川クリニック内科循環器内科 玉川3080-3 82-6813
池田医院 ちの2808-1 73-0555
泉野診療所※ 泉野7088-1 79-3783
うえはらクリニック 仲町7-16 72-2636
往診クリニックちの ちの2664-1 82-4104
小口医院 宮川4441-3 72-2619
おもだか皮膚科 ちの3502-1 73-2525
金沢診療所※ 金沢2202-2 72-3227
北山診療所 北山4808-1 78-2310
葛井耳鼻咽喉科 ちの264-11 73-8133
くぼ泌尿器科クリニック 仲町14-24 75-1720
桜井内科医院 塚原1-14-45 72-6010
耳鼻咽喉科三田医院 玉川4589-1 73-9233
すがわら小児クリニック ちの257-3 75-0033
諏訪中央病院 玉川4300 72-1000
ちの皮フ科 本町西6-21 82-3210
ちのメンタルクリニック ちの266-2 82-8277
塚田医院 本町西3-7 72-9898
土橋整形外科歯科医院 塚原2-2-22 72-3226
尖石診療所 豊平4485-1 71-6211
ともみ内科医院 本町東3-5 82-0424
原田内科呼吸ケアクリニック 玉川4496-1 82-7055
兵藤整形外科医院 玉川4544-2 82-1333
平出クリニック内科・産婦人科 ちの628-1 72-1661
平岡産婦人科 ちの2543-9 72-6133
藤森眼科 本町西1-34 82-1010
細田眼科医院 本町西15-32 71-2727
みうら内科クリニック 塚原2-7-9 78-7710
矢嶋内科医院 ちの3494 72-2048
八ヶ岳メンタルヘルスサポート ちの3502-1 75-2088

ヨコイ眼科 宮川4470 72-2316
ライフクリニック蓼科 豊平3317-1 77-2050
リバーサイドクリニック 宮川3975 72-7010

（※は診療日が限定されています）

浅井歯科医院 中大塩15-59 82-5888
今井歯科医院 玉川5024-1 82-3066
江川歯科医院 ちの257-7 82-5400
上條歯科医院 仲町8-7 72-2687
行田歯科医院 仲町14-2 72-2639
こいけ歯科・矯正歯科 宮川4745-1 72-0258
こまつ歯科医院 塚原1-2-32 78-1184
五味歯科医院 ちの2575-1 73-5430
酒井歯科医院 本町西9-27 73-2822
清水歯科医院 玉川4650-1 72-5669
諏訪中央病院 玉川4300 72-1000
たんぽぽ歯科クリニック 宮川4535-4 82-4618
茅野歯科医院 塚原1-14-5 72-4225
ちの東部歯科クリニック 玉川4155-1 73-4911
土橋整形外科歯科医院 塚原2-2-22 82-0007
どんぐり歯科医院 玉川3779-1 72-6300
林歯科クリニック ちの555-1 72-5788
ふじもりデンタルオフィス 宮川1140-1 71-1361
堀歯科医院 塚原2-5-51 73-7139
矢崎歯科医院 米沢3-10 73-5678
やじま歯科医院 本町西3-22 75-5125
やつがね歯科医院 豊平3311-1 71-5454
吉水歯科医院 本町東3-46 72-3459

［諏訪地区小児夜間急病センター］ （午後7時～9時）
 診療日  火曜日・木曜日・土曜日・日曜日
 諏訪市四賀2299-1　☎54-4699

●歯　科

7/3
（日）

医科 桜井内科医院 塚原1-14-45 72-6010
薬科 矢崎薬局 塚原2-3783-1 73-6868
歯科 堀歯科医院 塚原2-5-51 73-7139

7/10
（日）

医科 リバーサイドクリニック 宮川3975 72-7010
薬科 りんどう薬局 宮川3990 73-9285
歯科 湖柳歯科医院 諏訪市湖岸通り5-17-1 53-0506

7/17
（日）

医科 みうら内科クリニック 塚原2-7-9 78-7710
薬科 てらさわ薬局 塚原2-7-28 78-7851
歯科 岳歯科医院 原村12526-1 79-6226

7/18
（月・祝）

医科 平出クリニック内科・産婦人科 ちの628-1 72-1661
薬科 ちの薬局 ちの字渋沢628-4 82-0088
歯科 落合歯科医院 諏訪市豊田2453 53-3800

7/24
（日）

医科 うえはらクリニック 仲町7-16 72-2636
薬科 笠原薬局 本町西21-4 72-2028
歯科 やつがね歯科医院 豊平3311-1 71-5454

7/31
（日）

医科 池田医院 ちの2808-1 73-0555
薬科 茅野横内薬局 ちの2808-2 82-5788
歯科 平林歯科医院 諏訪市大手1-16-2 52-1741

8/7
（日）

医科 すがわら小児クリニック ちの257-3 75-0033
薬科 薬局マツモトキヨシ上原店 ちの上原243-7 73-7263
歯科 三井歯科医院 富士見町落合9984 62-5965

8/11
（木・祝）

医科 原村診療所 原村6649-3 79-2716
薬科 フジモリ薬局はら店 原村6585-1 79-5751
薬科 ふたば玉川薬局 玉川4496-1 72-5488
歯科 池田歯科医院 諏訪市諏訪2-2-10 52-0177

8/14
（日）

医科 諏訪中央病院 玉川4300 72-1000
薬科 アイン茅野薬局 玉川字荒神前4183-7 82-1991
歯科 こいけ歯科・矯正歯科 宮川4745-1 72-0258

8/15
（月）

医科 諏訪中央病院 玉川4300 72-1000
薬科 わかば薬局 玉川4174-1 82-4108
歯科 クリーン歯科医院 諏訪市中洲福島5644-1 58-8121

8/16
（火）

医科 諏訪中央病院 玉川4300 72-1000
薬科 茅野土屋薬局 玉川4274-1 71-2122
歯科 今井歯科医院 玉川5024-1 82-3066

8/21
（日）

医科 くぼ泌尿器科クリニック 仲町14-24 75-1720
薬科 ヤジマ薬局 ちの3502-1 ベルビア内 72-2342
歯科 正田歯科クリニック 諏訪市湖南125-1 54-2575

8/28
（日）

医科 浅川クリニック内科循環器内科 玉川3080-3 82-6813
薬科 白樺薬局 玉川3086-1-2 82-6282
歯科 林歯科クリニック ちの555-1 72-5788

※休日当番医、当番薬局は都合により変更になることがあります。
　最新情報は茅野消防署（☎72-0119）へご確認ください。
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別冊
広報ちの
夏の

おたより

蓼科湖から眺める蓼科山蓼科湖から眺める蓼科山

茅野市では、スマートフォンやタブレットで使えるアプリケーショ
ン「マチイロ」で「広報ちの」を配信しています。毎月広報紙の発
行日に自動的に「広報ちの」の最新号が端末に配信されます。

「広報ちの」を受け取るには
App Store ・Google Play、または右記 QRコード
から「マチイロ」をダウンロードしてください。
問い合わせ　地域創生課　広報係（内線 235）

　わたくしたちの茅野市は、八ヶ岳連峰に象徴
される美しい自然に恵まれ、縄文文化以来の長
い歴史をもつ、未来に羽ばたく青年都市です。
　わたくしたちは、先人の努力に培われた伝統
を受けつぎ、茅野市民としての誇りと責任をもち、
人間性豊かな、明るく活力あるまちづくりをめ
ざし、市民の総意によりこの憲章を定めます。
わたくしたちは、
1 恵まれた自然を大切にし、環境をととのえ、
  美しいまちをつくります。
1 すすんで協力しあい、心のふれあう、
  あたたかなまちをつくります。
1 教育に力をそそぎ、郷土を愛し、
  文化の香りたかいまちをつくります。
1 働くことに誇りと喜びをもち、
  活気ある豊かなまちをつくります。
1 心身をきたえ、健康で、
  明るく住みよいまちをつくります。

市民憲章
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」
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り
ん
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広 報 の ア プ リ 配 信

令和3年10月に諏訪南リサイクルセンターがオープンしました！
持ち込む場所に変更があります。ご注意ください。

●可燃ごみを受け入れます

　 ただし、 木製家具の受け入れ場所が諏訪南リサイク 

ルセンターに変わります。

●常設リサイクルステーションは、 諏訪南リサイクル

センターへ

●茅野市不燃物処理場（茅野市北山 381 番地 3）は

閉鎖となりました。

●「自転車」 「電子レンジ」 「ファンヒーター」 の戸別

収集は廃止となりました。

●粗大ごみが持ち込めます

　 10ｋｇあたり200円

●木製家具等は、 可燃部分と不燃部分を分けずに、

そのまま出すことができます

　 ただし、 簡単に取り外しができる金具等はできるだ

けはずしてください。

●常設リサイクルステーションを設置します

　 設置施設は変わりますが、 今までどおり資源物と指

定袋の不燃物を受け入れします。

 　設置場所が諏訪南清掃センターから移ります。

諏訪南リサイクルセンターでできること

諏訪南清掃センターでできること 廃止になったこと

上川

ローソン　茅野米沢店様

ザ ・ ビッグ
茅野店様

日本電産サンキョー
茅野事業所様

県道192号線から１本中
に入った道に登り口があり
ます。 （永明寺山公園、 市民

の森入り口の看板が目印）

諏訪南清掃センター

諏訪南リサイクルセンター

至 永明寺山

埴原田

鋳物師屋口

192

注

【問合せ】　美サイクルセンター　☎72-2905

MAP

場　　所 茅野市米沢1787-1
営業時間 ９時～16時30分
休 業 日 日曜日、年末年始（12月31日から1月3日まで）

諏訪南リサイクルセンター
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