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このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

セルフカーケアタウンズSS
☎82-1025

0120-
413305

外販部（配送部門）蓼科SS
（フルサービス）
☎82-0782

有限会社
朝倉石油

茅野市ホームページで御柱祭の 「ダイジェスト動画」

と 「フォトギャラリー」 を公開しています

２～７ページにも御柱祭関連記事を掲載していますので、 そちらもご覧ください。

フォトギャラリー　里曳き

「ダイジェスト動画」 と 「フォトギャラリー」 では、 市内の地区が担当した本宮一〜四、

前宮三の御柱を中心に、 熱気にあふれた氏子の雄姿を公開しています。

フォトギャラリー　山出し

ダイジェスト動画　山出し ダイジェスト動画　里曳き

こちらから

ご覧ください！

仮置き場の整理から曳

行開始地点までの搬出、

本宮二・本宮三・前宮三

の木造り、 山出し当日の

沿道からの様子 （国道

152号、 宮川橋） を動画

で公開しています。

本宮一～四、 前宮三の

山出しの様子を撮影した

写真１８枚を掲載してい

ます。

御柱の皮むきと里曳き当

日の曳行から冠落し、 建

御柱までの様子を動画

で公開しています。

本宮一～四、 前宮三の

里曳きの様子を撮影し

た写真５０枚を掲載して

います。
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ି࿊ಃౌฯ Քဒ市૱画ฯ ӡ２ৼӢ
税　務　課　☎72-2101（内線 175）

ேኁଌஅᇱฯ ӡ２ৼӢ
高齢者・保険課　☎72-2101（内線 322）

එऀ෯ၗፍઞ
水　道　課　☎75-5500（直通）

市ࢪഉ༔ౚዿፍ
都市計画課　☎72-2101（内線 537）

ᇱࡱፍ
幼児教育課　☎72-2101（内線 622）

ଢ଼ৼஸ፼ೄፑᇱፍ ӡ㕱ৼӢ
高齢者・保険課　☎72-2101（内線 326）

Ⴖᆋിはโりጱ֔֙にઞዩبם؈بר׃ス

ストַח࿓出して֎֟֔い。 た֟し、 ーרー

がࡽಌ֔れてい֩いႶᆋിはبם؈بרススト

。גではౚዿできま֚ח

ႶৼӨԂଈӻ႘㎡

Ԁଈ１日ଵఓの

茅野市の୵

୵ 55ӶԃӾԁ （ӵԁӾ）

ཌྷ 2ԂӶӺ2Ӿ （ӵӾ5）

 2ԁӶԃ2ӽ （ӵ2ԃ）

ฌ 24,334ฌ （ӵ1Ӻԃ）
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ሞ་ೂඑೂ　御柱祭

。खでの開௹と֢֩た御柱ఋآר 様y֩ฑ့が็られ、 御柱ఋ

にౄइでき 、֙ ઝでଣ֒とができ֩か֢た市ኁのሑ׃୯ਰのॉ

、てに୶ג֔ 御柱ఋの様子を広報౸で։ևします。 㕴～㕷؏ージ、

㕳㕲؏ージにׁ御柱ఋのಈを掲載しています。

ශכآרイؠスশ൵

の影にׇり、掲載֔れて

いග報からᇥஏと֢֩て

い場があります。

注

※（　）内は先月比

※令和２年国勢調査を基に推計

টኾ市イ״بート動画תイト

Өӻӻ㖖㖛ؠبャーナ؈トԍԸԺՂՃーナ؈

オス

スメ

ැ子で一ഽにॼし׀։օ֠でࢥ動ዥֲ׃、

。をൾऴします֨֩「؉ء׀։すすبጊؓࢯ」

あそんでたべて

今日も元気いっぱい

毎日午前９時から放送

զ፭ᎬӾႩ　御柱祭里曳きէ
ྙኾଡሞ地域で、12ӺӺႩࡒඑ໗֎

ျ行ಈ。ၮとのႩのԁႩኬ֓とに

ሞ་ೂのೂကの四વに「御柱」とା֯

れؔؗの་木を建てます。

ශכآרイؠスশపをಲ౮し、

で曳行した里曳き。氏子た֠動

のᎩをダイジェストで։ևします。

←年間の納期限一覧表は

こちらからご覧ください。
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ਡ๚େ্ࣾࣾޚ�பࡇ

4月�日ࢁग़͠
諏訪大社上社御柱祭山出しが４月２日に開催されました。
山出しは新型コロナウイルス感染症感染֦大ࢭのたΊ、人力での曳行がதࢭとなり、
。上ॳΊて、トレーラーで御柱を運搬しました࢙
山出し࠷大のͤݟで͋Δ木མしとӽしはதࢭとなりましたが、
。から͘Έ上͛たਫを์ਫして御柱をਗ਼Ίましたٶ上ではڮٶ
Ԋಓには氏子がूまり、͓ Μをৼͬたりしながら御柱をݟૹりました。
また、木遣りやラッパなど൸࿐され、御柱祭の࢝まりをり上͛ました。
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5月3日・4日・5日里曳き
諏訪大社上社御柱祭里曳きが５月３日、４日、５日に開催されました。
山出しはトレーラーでの運搬となりましたが、里曳きは人力での曳行が実現しました。
マスク着用や２週間前からの健康チェックなど
新型コロナウイルス感染症対策を徹底したうえで行われ、
氏子は掛け声や木遣り、ラッパ隊の演奏で心を一つにし、協力一致で御柱を諏訪大社まで曳きました。
諏訪大社に曳き着けられた御柱は境内に無事建てられ、
コロナ禍で行われた御柱祭は幕を閉じました。
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市民の皆さんからのご意見、ご提言を
これからのまちづくりに生かします。

ڨ܊ᶨᶞࡇږ
ᶨᶞʍՓᲦਃըḄḎࡇږ

これからも市民が安心して暮らし、働き、子育てができるまちを皆さんとともにつくっていくため、市政に関する
ご意見・ご提言をお寄せください。

問　秘書広聴課　秘書広聴係　☎72-2101（内線121、122）

᳕᳖ڨ܊ᶨᶞࡇږ᳕ ᶨᶞʍՓᲦਃըḄḎ᳖ᶘᶟࡇږ

զ市ทַの౸է Ք զ市ทַのଣ Ք࿓ସؖーؠէ のषး

ӡӻӢ षးを৵ሰさ

»内ዴに֣いて、 担当ᆪാからኴい֚をす場がありますので、 ฝ॰に、 氏・ഉസ・ؖーءחؠス （ؖー

の場）・ဃᎭᄮ号ؠ （౸の場） のすָてを、ᅢ֙֓ႚ֎֟֔い。 （ቴႚの場は、षးをいたしか֬ます。）

»いた֟いた֓ଣ ・ ֓࿓ସ့は市ྙがኬをྫྷします。

»֜のଢ଼、 担当ᆪാでྔ௮ଙ၀のօևषး文をఢถし、 市ྙが॰Ⴁしてからषးします。 षးまでの日は։ׇ֜

㕲ഃと֩ります。 （内ዴにׇり、 ֔らにಐがかか場ׁあります。）

Ө ֩։、 のい֙れかにड़当すׁのに֣いては、 षးいたしか֬ますので֓ፇൡ֎֟֔い。

Ө {ၛであり、 氏 ・ഉസ ・ᎌጛ๐のႚのኅいׁの　{ၟ࿊の଼׃ཆをᅈḠ中ോすׁの

Ө {市のኃと係֩いׁの　{ࢪጦ ・ ֨֩　の　{ೡ౯がᆊነ॰ׁ֩のׁの　{೯ੱにすׁをኬとすࢪ

ӡӼӢ षးᆊጅ֩

氏・ഉസ・ᎌጛ๐（ؖーءחؠス・ဃᎭᄮ号）をႚすᅢጅはありま֚֓。גଣ・֓࿓ସ့は、市ྙがኬをྫྷし、

市ทのౄணにします。

       զ市ทַの౸է

ௗႩで５１Ⴉኬをև 「市ทַの౸」 は、 ቚႩ㕷ଈを ՞౸ଈ՟ として、 ࿓ସをᇻആし֓׃ଣ֓

ています。 ֒の広報౸にๆりまれてい๔ዿのዿ౸は௭出ዛ୲ৼ中֩らโをら֙に౸をຽれ

ます。 ։৳֚いた֟いた౸には、 㕲ഃをኬࡊにᇪමします。 ֩։、 ౸ଈ中は౸がആ中すた

。場がありますᇪමがཛれ׀

Å「市ทַの౸」 はႩをྫྷしてᆋをしています。

       զ市ทַのଣ Ք࿓ସؖーؠէ

টኾ市ؐーؕ؏ージ内に็た市ทַのؖーؠフォーؕ「市ทַのଣ・࿓ସؖーؠ」ַ、

。࿓ସを։৳֚֎֟֔い֓׃ଣ֓ いた֟きました֓ଣ့に֣いてଙ၀し、 ؖーؠで

ᇪමします。

メールフォームは
こちらからどうぞ
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新型コロナウイルス感染症対策にかかる経費 18億3836万円
うち　子育て世帯臨時特別給付金  8億5144万円
 非課税世帯等臨時特別給付金 5億9143万円
 中小企業者等持続化支援金 9500万円
 宿泊施設応援事業 9495万円
 温泉施設管理運営持続化給付金 6000万円
 飲食店等応援クーポン券事業 4000万円
 教育旅行宿泊施設支援事業 1800万円
 中小企業者等販路開拓等支援 1000万円
 職域接種支援 600万円
大雨による被害に係る災害復旧事業費等 2億2573万円
福祉灯油等助成事業給付金 2800万円

令和3年度下半期　追加した主な事業令和3年度下半期　追加した主な事業
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交付金
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及び手数料
その他

市民一人あたりの市税負担額　14万9857円

予算額 収入済額

市民一人あたりの収入
　　　         51万647円

収入済額   279億7786万円
（予算に対する割合  85.9％）
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市民一人あたりの支出
　　　         48万6611円

支出済額   266億6093万円
（予算に対する割合  81.8％）
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※令和4年4月1日現在
人口 ： 54,789人

市有財産の状況市有財産の状況

令和3年度  会計別予算執行状況令和3年度  会計別予算執行状況

市債の状況市債の状況
市が道路建設や施設整備など大型の事業を行うために、公
的資金や市中銀行などから長期にわたり借りたお金の状況

※市債は将来にかけて返済しなければなりませんが、返済額の約半分は、
毎年、地方交付税として返済額に応じて国から市へ交付されます。
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※企業会計Ͱ、支出額が収入額を্ճる額に͍ͭては、ੵཱ金等Ͱิてんしました。  
※数ॲ理をして͍るため合計が一கしな͍合があります。

会 計 ۠ 分 予 算 現 額 収 入 済 額 支 出 済 額予算に対
する割合

予算に対
する割合

一 般 会 計 325億7294万円 279億7786万円 85.9� 266億6093万円 81.8�

特
別
会
計

国 民 ݈ ߁ อ ݥ 55億6904万円 49億6968万円 89.2� 49億8643万円 89.5�
者ҩྍྸߴ期ޙ 8億4965万円 7億6143万円 89.6� 7億7441万円 91.1�

計 64億1869万円 57億3111万円 89.3� 57億6084万円 89.8�
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計

水 道
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下 水 道
事業会計

（収入） 27億3109万円 32億9005万円 120.5�
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国อྍॴ
特 別 会 計

（収入） 2億4882万円 2億3571万円 94.7�
（支出） 2億5288万円 2億2992万円 90.9�

計
（収入） 54億1484万円 45億4336万円 105.9�
（支出） 73億3502万円 58億5431万円 87.7�

ࡒ ࢈ ۠ 特 別 会 計 19億1425万円 17億7686万円 92.8� 11億1083万円 58.0�

合 計
（収入）458億3604万円 407億638万円 88.8�
（支出）482億2479万円 399億5337万円 82.8�

۠　分 市༗࢈ࡒ

土 地 1,704,340ᶷ

ࢁ 林 23,074ᶷ

建  245,507ᶷ

ं  125

ج 金 48億4061万円

出資金など 3億9399万円

　ࡒ課  ࡒ係　☎72-2101（内線164・165）

�

市民の皆さんからのご意見、ご提言を
これからのまちづくりに生かします。

ڨ܊ᶨᶞࡇږ
ᶨᶞʍՓᲦਃըḄḎࡇږ

これからも市民が安心して暮らし、働き、子育てができるまちを皆さんとともにつくっていくため、市政に関する
ご意見・ご提言をお寄せください。

問　秘書広聴課　秘書広聴係　☎72-2101（内線121、122）

᳕᳖ڨ܊ᶨᶞࡇږ᳕ ᶨᶞʍՓᲦਃըḄḎ᳖ᶘᶟࡇږ

զ市ทַの౸է Ք զ市ทַのଣ Ք࿓ସؖーؠէ のषး

ӡӻӢ षးを৵ሰさ

»内ዴに֣いて、 担当ᆪാからኴい֚をす場がありますので、 ฝ॰に、 氏・ഉസ・ؖーءחؠス （ؖー

の場）・ဃᎭᄮ号ؠ （౸の場） のすָてを、ᅢ֙֓ႚ֎֟֔い。 （ቴႚの場は、षးをいたしか֬ます。）

»いた֟いた֓ଣ ・ ֓࿓ସ့は市ྙがኬをྫྷします。

»֜のଢ଼、 担当ᆪാでྔ௮ଙ၀のօևषး文をఢถし、 市ྙが॰Ⴁしてからषးします。 षးまでの日は։ׇ֜

㕲ഃと֩ります。 （内ዴにׇり、 ֔らにಐがかか場ׁあります。）

Ө ֩։、 のい֙れかにड़当すׁのに֣いては、 षးいたしか֬ますので֓ፇൡ֎֟֔い。

Ө {ၛであり、 氏 ・ഉസ ・ᎌጛ๐のႚのኅいׁの　{ၟ࿊の଼׃ཆをᅈḠ中ോすׁの

Ө {市のኃと係֩いׁの　{ࢪጦ ・ ֨֩　の　{ೡ౯がᆊነ॰ׁ֩のׁの　{೯ੱにすׁをኬとすࢪ

ӡӼӢ षးᆊጅ֩

氏・ഉസ・ᎌጛ๐（ؖーءחؠス・ဃᎭᄮ号）をႚすᅢጅはありま֚֓。גଣ・֓࿓ସ့は、市ྙがኬをྫྷし、

市ทのౄணにします。

       զ市ทַの౸է

ௗႩで５１Ⴉኬをև 「市ทַの౸」 は、 ቚႩ㕷ଈを ՞౸ଈ՟ として、 ࿓ସをᇻആし֓׃ଣ֓

ています。 ֒の広報౸にๆりまれてい๔ዿのዿ౸は௭出ዛ୲ৼ中֩らโをら֙に౸をຽれ

ます。 ։৳֚いた֟いた౸には、 㕲ഃをኬࡊにᇪමします。 ֩։、 ౸ଈ中は౸がആ中すた

。場がありますᇪමがཛれ׀

Å「市ทַの౸」 はႩをྫྷしてᆋをしています。

       զ市ทַのଣ Ք࿓ସؖーؠէ

টኾ市ؐーؕ؏ージ内に็た市ทַのؖーؠフォーؕ「市ทַのଣ・࿓ସؖーؠ」ַ、

。࿓ସを։৳֚֎֟֔い֓׃ଣ֓ いた֟きました֓ଣ့に֣いてଙ၀し、 ؖーؠで

ᇪමします。

メールフォームは
こちらからどうぞ
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新型コロナウイルス感染症対策にかかる経費 18億3836万円
うち　子育て世帯臨時特別給付金  8億5144万円
 非課税世帯等臨時特別給付金 5億9143万円
 中小企業者等持続化支援金 9500万円
 宿泊施設応援事業 9495万円
 温泉施設管理運営持続化給付金 6000万円
 飲食店等応援クーポン券事業 4000万円
 教育旅行宿泊施設支援事業 1800万円
 中小企業者等販路開拓等支援 1000万円
 職域接種支援 600万円
大雨による被害に係る災害復旧事業費等 2億2573万円
福祉灯油等助成事業給付金 2800万円

令和3年度下半期　追加した主な事業令和3年度下半期　追加した主な事業
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市民一人あたりの支出
　　　         48万6611円

支出済額   266億6093万円
（予算に対する割合  81.8％）
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人口 ： 54,789人
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令和3年度  会計別予算執行状況令和3年度  会計別予算執行状況

市債の状況市債の状況
市が道路建設や施設整備など大型の事業を行うために、公
的資金や市中銀行などから長期にわたり借りたお金の状況

※市債は将来にかけて返済しなければなりませんが、返済額の約半分は、
毎年、地方交付税として返済額に応じて国から市へ交付されます。
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市民の皆さんからのご意見、ご提言を
これからのまちづくりに生かします。
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これからも市民が安心して暮らし、働き、子育てができるまちを皆さんとともにつくっていくため、市政に関する
ご意見・ご提言をお寄せください。
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新型コロナウイルス感染症対策にかかる経費 18億3836万円
うち　子育て世帯臨時特別給付金  8億5144万円
 非課税世帯等臨時特別給付金 5億9143万円
 中小企業者等持続化支援金 9500万円
 宿泊施設応援事業 9495万円
 温泉施設管理運営持続化給付金 6000万円
 飲食店等応援クーポン券事業 4000万円
 教育旅行宿泊施設支援事業 1800万円
 中小企業者等販路開拓等支援 1000万円
 職域接種支援 600万円
大雨による被害に係る災害復旧事業費等 2億2573万円
福祉灯油等助成事業給付金 2800万円

令和3年度下半期　追加した主な事業令和3年度下半期　追加した主な事業
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予算額 収入済額

市民一人あたりの収入
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市が道路建設や施設整備など大型の事業を行うために、公
的資金や市中銀行などから長期にわたり借りたお金の状況

※市債は将来にかけて返済しなければなりませんが、返済額の約半分は、
毎年、地方交付税として返済額に応じて国から市へ交付されます。
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※企業会計Ͱ、支出額が収入額を্ճる額に͍ͭては、ੵཱ金等Ͱิてんしました。  
※数ॲ理をして͍るため合計が一கしな͍合があります。
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国 民 ݈ ߁ อ ݥ 55億6904万円 49億6968万円 89.2� 49億8643万円 89.5�
者ҩྍྸߴ期ޙ 8億4965万円 7億6143万円 89.6� 7億7441万円 91.1�

計 64億1869万円 57億3111万円 89.3� 57億6084万円 89.8�

企
業
会
計

水 道
事業会計

（収入） 19億5025万円 16億9479万円 86.9�
（支出） 26億7235万円 20億5919万円 77.1�

下 水 道
事業会計

（収入） 27億3109万円 32億9005万円 120.5�
（支出） 43億9368万円 41億3166万円 94.0�

国อྍॴ
特 別 会 計

（収入） 2億4882万円 2億3571万円 94.7�
（支出） 2億5288万円 2億2992万円 90.9�

計
（収入） 54億1484万円 45億4336万円 105.9�
（支出） 73億3502万円 58億5431万円 87.7�

ࡒ ࢈ ۠ 特 別 会 計 19億1425万円 17億7686万円 92.8� 11億1083万円 58.0�

合 計
（収入）458億3604万円 407億638万円 88.8�
（支出）482億2479万円 399億5337万円 82.8�

۠　分 市༗࢈ࡒ

土 地 1,704,340ᶷ

ࢁ 林 23,074ᶷ

建  245,507ᶷ

ं  125

ج 金 48億4061万円

出資金など 3億9399万円

　ࡒ課  ࡒ係　☎72-2101（内線164・165）

�



informationinformation

対象ᎍ ３５歳以上（昭和６３年４月㕱日までに生まれた方）

検診内容 ᇬのଆᄗ応検査

ᐯࠁਃ᫇ ２００円

ဎᡂ૾ඥ おဃᎭにてお申し込みください。

申込 ・問　ଌஅ֤֎り෮ු課 （ଌஅጫ״بװ՛内）　☎ԂӼ-ӺӻӺӿ

ᐂầỮ౨ᚮٻ ίᨼׇὸ

以下の方は自己負担額無料の対象となります。

①70歳以上（昭和28年4月1日までに生まれた方）

②令和5年4月1日時点で、41歳、51歳、61歳に

　　なる方

③市民税非課税世帯、生活保護を受けて

　　いる方（事前に申請が必要です）

（注）受付時間を過ぎると検査容器の受取りができません。

検診日程

学校開放講座のご案内（７月分）

内容 学校開放講座は、 市内の学校が持つ人的 ・ 物的財産を

活用して、 広く市民の皆さんの生涯学習に役立てようと

するものです。

参加申し込み、 講座の内容等については、 直接学校に

お問合せください。

申込 ・問　長峰中学校　☎７２-４１０８

その他 新型コロナウイルス感染症のまん延状況によっては、 中

止または延期される場合があります。

対象 市民のどなたでも、 どの講座でも参加できます。

問　地域創生課　ஃ報係　☎７２-２１０１ （内線２３㕵）

țȸȠȚȸǸ 報ኡ࠼

あễẺのấࡃの ᵮᵰ ởイἳὊἊỴッἩỆ
「ἭὊἲἬὊἊ」 ể 「Ẽのإ࠼」 Ệ࠼ԓをਫ਼᠍ẲまẶỮẦ

内容 市の広ሇიでは、 市内の地ࡰ૪అの活ตँをኬ౪して広ெを募ആしています。

市民を中に ԟԡ ୲ऐが期できます。

৫やᆀの ԟԡ やイؖージחッ،にご活用ください。

広ெૡఐのඞଉや申込方法などの詳は、 ༶ဴまでお問合せいただくか、 ホームページ

（Ԡԡ コード） をご確認ください。

令和３年は㕱日あたり、 ዃ２３Ӷ０００のפחセスがあり、

市内॒からࣂጥされています。

ッ،ページや分野ごとに生活ගሇをആዃしたページ

などኬ的に合せてૡఐする֒とができます。

ቚ月 18Ӷ600 ᆪᄇ行しています。

市内の२ऌにვᆑと公౮็やコン؈ニםン

ススחなどにვམしています。

ඈは
こちらから！

区分 ፍ金（月ॽ）

ッ،ページ 5Ӷ000円

֜のページ 3Ӷ000円
※令和３年ဗ分は募ആፇ

区分 ፍ金（㕱あたり）

　AᎲ(ጮᅳ౸２Ꮂ）  ※　50Ӷ000円

　BᎲ（ጮᅳ౸㕱Ꮂ） ※　20Ӷ000円

　CᎲ（中ኜ㕱Ꮂ） 　　15Ӷ000円

学校 ௶ ৼ　日 会　場 ࿊ࡿ ಏちᆾ・֜の

ྙሊ中学校 おもし理ऎಲଫ
7月9日（土）
9時〜11時

ྙሊ中༌1理ऎಬ ２０人 ఔፍᅉ500円

ྙሊ中学校 おもし理ऎಲଫ①
7月27日Ӳ水）
9時〜11時

ྙሊ中༌1理ऎಬ ２０人 ఔፍᅉ500円

ྙሊ中学校 おもし理ऎಲଫ②
7月27日Ӳ水）
9時〜11時

ྙሊ中༌2理ऎಬ 2０人 ఔፍᅉ500円
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対象ᎍ ３５歳以上（昭和６３年４月㕱日までに生まれた方）

検診内容 ᇬのଆᄗ応検査

ᐯࠁਃ᫇ ２００円

ဎᡂ૾ඥ おဃᎭにてお申し込みください。

申込 ・問　ଌஅ֤֎り෮ු課 （ଌஅጫ״بװ՛内）　☎ԂӼ-ӺӻӺӿ

ᐂầỮ౨ᚮٻ ίᨼׇὸ

以下の方は自己負担額無料の対象となります。

①70歳以上（昭和28年4月1日までに生まれた方）

②令和5年4月1日時点で、41歳、51歳、61歳に

　　なる方

③市民税非課税世帯、生活保護を受けて

　　いる方（事前に申請が必要です）

（注）受付時間を過ぎると検査容器の受取りができません。

検診日程

③市民税非課税世帯、生活保護を受けて

いる方（事前に申請が必要です）

AI乗合オンデマンド交通 「のらざあ」 の

車両ラッピングデザインの投票を受け付けます
問　地域創生課　地域創生係　☎７２-２１０１ （内線２３２）

「のらざあ」基本情報 （※今後変更になる場合があります。）

令和４年８月中旬～

◆ 運行時間

◆ 運行開始

８時～１９時

◆ 運賃

距　離 金額

３キロ未満 300円

３キロ以上５キロ未満 500円

５キロ以上 700円

内容 ８月中旬から運行予定の AI 乗合オンデマンド交通 「のらざあ」 について、 利用者や市民の皆さまから親しみ

と愛着を持っていただくために、 専用車両のラッピングデザインの投票を受け付けます。

公募した候補デザインの中から、 親しみと愛着が持てるデザインを投票してください。

※候補デザインは５月２７日～６月２４日までに茅野市ホームページ等で公募し、 応募されたものになります。

投票受付期間 令和４年６月２９日頃から７月8日頃まで

※ 候補デザインや詳しい投票方法については、 茅野市ホームページ （ＱＲコード）

　　をご確認ください。

投票は
こちらから！

最新情報は
こちらから！

学校開放講座のご案内（７月分）

内容 学校開放講座は、 市内の学校が持つ人的 ・ 物的財産を

活用して、 広く市民の皆さんの生涯学習に役立てようと

するものです。

参加申し込み、 講座の内容等については、 直接学校に

お問合せください。

申込 ・問　長峰中学校　☎７２-４１０８

その他 新型コロナウイルス感染症のまん延状況によっては、 中

止または延期される場合があります。

対象 市民のどなたでも、 どの講座でも参加できます。

会場 実施日 受付時間

湖東地区コミュニティセンター 9月8日（木）

9時〜10時30分

豊平地区コミュニティセンター 9月9日（金）

北山地区コミュニティセンター 9月14日（水）

玉川地区コミュニティセンター
9月27日（火）

9月28日（水）

泉野地区コミュニティセンター
10月4日（火）

9時～９時３０分

穴山公民館 10時～10時30分

米沢地区コミュニティセンター 10月6日（木）

9時～10時30分
金沢地区コミュニティセンター 10月12日（水）

中大塩地区コミュニティセンター 10月14日（金）

宮川地区コミュニティセンター 10月18日（火）

茅野市健康管理センター
9月8日（木）～
10月28日（金） 
※土日祝日除く

8時30分～17時
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第４５回

〒391-0002 茅野市塚原二丁目12番３号
TEL82－2648　FAX 82－2649
WEB http://chino-donban.com E-mail info@donban.org

【お問い合わせ】
茅野どんばん祭典委員会事務局

どんばん寄付のお願い（各戸および篤志）

８/
（土）６第４５回第４５回

令和４年

３年ぶりに開催!!

「茅野どんばん」は、市民の皆様からの寄付金により運営しています。
本年も楽しく安全にお祭りができますよう、ご支援をお願いいたします。

場　　所
茅野市役所前通り(通称）

３年ぶりに開催!!



シニア情報
ஸ፼ೄ୶けのੱಬƹऴ୦fፑ

ƠすǀගሇǇſၫけします。

認ཐ൵ຳ合౫࣍ಈ

a�ǕȗンジfǖȀǒটኾ�

日　時

　സ

内　容

対　象

定　員

ౄइᅉ

申込方法

申込 Ք問

Â一ద年のןレンジ ・ カ؊לのዻ子

㕷月25日（月）　１㕴時㕳０分～１㕵時㕳０分

ウםルアዄઅ　茅野本ྎ

『Ⴁཐ症のጫश』をテーマにお話があります。

Ⴁཐ症の方やそのऌ໖、支援する方

12名

（定員になり次第、申し込み受付をፇ）

ኅፍ

㕷月１日（金）から電話にてお申し込みくだ

さい。

高፼者・保ड　高፼者福

☎72-2101（内334）

ࣤᇻೄƁŹƟŹƳƔƤශǞȘǵǑǏȖǤশ൵పƣඡੳƠƽƿཨƊƐƛŹƔƕƄƷŷƿƳƎƣƜb

ŷƾƀƍƶƉፇൡ৪ŹƳƎc

申込 Ք問 ৫बड　行ॹ ジタル　☎72-2101・ （内 155ゅ156）

টኾ౦དࡰගሇँवa+%6 व

みんなの؆רײンஃ　

¸༆ンഷੇೄおൃרײ؆¸			

日　時

　സ

内　容

定　員

持ち物

講料

申込方法

申込 Ք問

8月3日（水）、17日（水）１4時～１7時

ॻثークラボᄄؤ

コײ؆、クセルのഷᇶ的な作などםードؤ

ンഷੇ者のちょっとしたおり֓とのະཎ、

サؒート

1日名（1人30分࿘ဗ）

使用しているート؆ײコン

500円

8月3日（水）は6月24日（金）～7月22日（金）、

8月17日（水）は7月8日（金）～8月5日（金）に

お申し込みください。

৫बड	行ॹ・ジタル

☎72-2101（内155、156）

ピックアップ情報

Ǥș
ȳȈ

おჷ
ǒƤ

おჷ
ǒƤ

おჷ
ǒƤ

ɧᐯễௗủἰのऴإ੩̓を

ấᫍいします

ϋܾ

ƘƍᖓƱは

൪くいᅇ॔は、 ママラカؔ؟עによりიऴ

されるマザイセンチؚウというᅑ生物によって

、きこされࢂ それまで健அだったマを਼૽に

େらします。 ൪くいᅇ॔のວ期発見およびᅇ॔

४大ሻのため、 ൪林の一部だけେれている့、

不自然なେれマを見かけましたら、 ගሇ提供を

お৪いします。

クロマやアカマをେらすස林ᅸ॔を

൪くいとାびます。 ᅇ॔木はጃが

නまたは࣯නにେれ、 後にはጃが全

てጜちてしまいます。 また、 をോつけ

たに൪ؙがでないこともၟ྇です。

問　Ⴚ፟ड　፟ኃ　ɨԁӼӷӼӻӺӻ ӡ内ӾӺӿӢ

松
く
い
虫
被
害
木

︵
写
真
︓
長
野
県
林
業
総
合
セ

ン
タ
ー
提
供
︶

ځ ←
マ
ツ
ノ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ

のౕẅ᬴˳ޛඡݱ

Ẑٰのౡཋᚇݑ˟ὶ
ẅẅẅỼỼἲἻἇỿᚇݑ˟ẑ

　　	ଈ　　　　日 ӡဘӢ 㕹時～㕱㕳時　Åཨ

　

ϋܾ

ଐ 㕷		㕹

問　ภक़学習ड	ภक़学習　ɨԁӼ ӥ ӼӻӺӻ ӡ内ԀӽӿӢ

ඛ勝ࢇÇ中༘口Ç小山山ྚÇ上ଽ田親׳ー

ンÇ上ଽ田口Çඛ勝ࢇとまわりながら、ऊのඬ

物とँしたؕןןラサעを間近で観察します。

マスクཧ用、 飲み物、 タןルなどਤƪཋ

中の場合と新型コロナウイルス感染ඡੳ

により中の場合は、 ඛ勝ཱུࢇೆ場と中༘口に

。内をૡಘしますࡎ

Ʀの˂

૰ ኅፍ

ỼỼἡὅἆὅἏỸίཎٳܭ

ஹဃཋὸをᬝᨊしましょう

　問　ৄ੩ड	ৄ੩ᇱ全　ɨԁӼӷӼӻӺӻ ӡ内ӼԀӽӢ
　　　	ԏؖーؠ　ԽԱՂԽՍՃԊԳԺՈՍӸԳԸԺՂՃӸՀԷӸԻՄ

ၟ定外生物に౪定されているןןハンשンײ

ウが市内で॰Ⴁされています。もし庭先などで見

かけたらપൊしていただき、४大ሻに֓協力く

ださい。

ၟ྇やપൊ方法などのඈは市ؐーؕ؏ージ

。を֓ጥください（のԠԡコードऀࢌ）

ϋܾ

～ၟ定外生物とは～

外生物法により、生૩や、Ⴚ林水ౌ業、

人の生活に࠵影響をਸぼすおそれがある

として、౪定された生き物やඬ物です。ః

თやಆ育などはମ໋ઔされています。

È
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ

問　茅野౦ࢥ動୰ࣆ،ーؠ　ɨԁӼӷ㕵㕸㕱㕵

ᒗࠊᢃѣπט

ἩὊἽỼὊἩὅ

・ 小学㕳年生以ऀの方は、 必ず保護者၍ᄔで
֓ጦ用ください。

・ おֿつ （水ࢱ用おֿつをֿ） をཧ用しての
遊ࢱ、 足入れ型ᆘき፤の使用はઔです。

・ 食堂のࢪ業とਨ࣒所はありません。

Ʀの˂

փಅ᧓ 　　　ଈ 　　　　日ӡဘӢ～　　　　ଈ　　　　　日ӡ日Ӣ　
期間中ኅያ定
Å୭・水့ࣽによりࢪ業できない日もあります。
Å็ᅏのธᅏဒ合によりࢪ業्ౡ日がずれ込ֿ
　	ことがあります。
10時～16時 （入場は15時まで）
一ᄤ㕵００円、 大学生့、 高校生㕴００円、
子ども㕳００円 （㕳ఄ以上中学生以ऀの者）
（１回分おၜな回もあります。）

←
全
長
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水
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も
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の
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児
用
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ル
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す
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思
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し
み
︑
水
と
親

し
く
な
っ
て
く
だ
さ
い
︒

ԁ	㕱㕶

փಅ᧓
૰

Ԃ	㕲㕸

講　座　 内　容 講習日࿘ 時　間 会　 講料 申込ৼ間 ֜の

ンႚמートフؓ

講座 ժԋՂԴՆՃԺԴի

スマート؊מンのᇌಌ

入力、タッチ作、イン

ターット、カؖラ作

など、実֓使用して

いるスマート؊מン༾

ቨを使って楽しく学び

ましょう。

8ӹ5（金）　

8ӹ9（औ） 

8ӹ12（金）　

8ӹ23（औ）　

8ӹ26（金）

8ӹ30（औ）

10時30分～ 

12時30分 ークラボؤ

ᄄثॻ

（茅野ࢾ前ベ

ルビア２㕿）

2Ӷ000円�

テעスト༉

6ӹ24（金）～

7ӹ22（金）

・各講座定員6名 

・ሞདࡰの方で、全日࿘ 

　参加できる方 

・お使いのスマート؊מン 

　を֓ಏ参できる方ؓートフמンႚ

講座 ժԺԟԸՃՂԵի

13時30分～

15時30分

2Ӷ000円�

テעスト༉
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シニア情報
ஸ፼ೄ୶けのੱಬƹऴ୦fፑ

ƠすǀගሇǇſၫけします。

認ཐ൵ຳ合౫࣍ಈ

a�ǕȗンジfǖȀǒটኾ�

日　時

　സ

内　容

対　象

定　員

ౄइᅉ

申込方法

申込 Ք問

Â一ద年のןレンジ ・ カ؊לのዻ子

㕷月25日（月）　１㕴時㕳０分～１㕵時㕳０分

ウםルアዄઅ　茅野本ྎ

『Ⴁཐ症のጫश』をテーマにお話があります。

Ⴁཐ症の方やそのऌ໖、支援する方

12名

（定員になり次第、申し込み受付をፇ）

ኅፍ

㕷月１日（金）から電話にてお申し込みくだ

さい。

高፼者・保ड　高፼者福

☎72-2101（内334）

ࣤᇻೄƁŹƟŹƳƔƤශǞȘǵǑǏȖǤশ൵పƣඡੳƠƽƿཨƊƐƛŹƔƕƄƷŷƿƳƎƣƜb

ŷƾƀƍƶƉፇൡ৪ŹƳƎc

申込 Ք問 ৫बड　行ॹ ジタル　☎72-2101・ （内 155ゅ156）

টኾ౦དࡰගሇँवa+%6 व

みんなの؆רײンஃ　

¸༆ンഷੇೄおൃרײ؆¸			

日　時

　സ

内　容

定　員

持ち物

講料

申込方法

申込 Ք問

8月3日（水）、17日（水）１4時～１7時

ॻثークラボᄄؤ

コײ؆、クセルのഷᇶ的な作などםードؤ

ンഷੇ者のちょっとしたおり֓とのະཎ、

サؒート

1日名（1人30分࿘ဗ）

使用しているート؆ײコン

500円

8月3日（水）は6月24日（金）～7月22日（金）、

8月17日（水）は7月8日（金）～8月5日（金）に

お申し込みください。

৫बड	行ॹ・ジタル

☎72-2101（内155、156）

ピックアップ情報

Ǥș
ȳȈ

おჷ
ǒƤ

おჷ
ǒƤ

おჷ
ǒƤ

ɧᐯễௗủἰのऴإ੩̓を

ấᫍいします

ϋܾ

ƘƍᖓƱは

൪くいᅇ॔は、 ママラカؔ؟עによりიऴ

されるマザイセンチؚウというᅑ生物によって

、きこされࢂ それまで健அだったマを਼૽に

େらします。 ൪くいᅇ॔のວ期発見およびᅇ॔

४大ሻのため、 ൪林の一部だけେれている့、

不自然なେれマを見かけましたら、 ගሇ提供を

お৪いします。

クロマやアカマをେらすස林ᅸ॔を

൪くいとାびます。 ᅇ॔木はጃが

නまたは࣯නにେれ、 後にはጃが全

てጜちてしまいます。 また、 をോつけ

たに൪ؙがでないこともၟ྇です。

問　Ⴚ፟ड　፟ኃ　ɨԁӼӷӼӻӺӻ ӡ内ӾӺӿӢ

松
く
い
虫
被
害
木

︵
写
真
︓
長
野
県
林
業
総
合
セ

ン
タ
ー
提
供
︶

ځ ←
マ
ツ
ノ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ

のౕẅ᬴˳ޛඡݱ

Ẑٰのౡཋᚇݑ˟ὶ
ẅẅẅỼỼἲἻἇỿᚇݑ˟ẑ

　　	ଈ　　　　日 ӡဘӢ 㕹時～㕱㕳時　Åཨ

　

ϋܾ

ଐ 㕷		㕹

問　ภक़学習ड	ภक़学習　ɨԁӼ ӥ ӼӻӺӻ ӡ内ԀӽӿӢ

ඛ勝ࢇÇ中༘口Ç小山山ྚÇ上ଽ田親׳ー

ンÇ上ଽ田口Çඛ勝ࢇとまわりながら、ऊのඬ

物とँしたؕןןラサעを間近で観察します。

マスクཧ用、 飲み物、 タןルなどਤƪཋ

中の場合と新型コロナウイルス感染ඡੳ

により中の場合は、 ඛ勝ཱུࢇೆ場と中༘口に

。内をૡಘしますࡎ

Ʀの˂

૰ ኅፍ

ỼỼἡὅἆὅἏỸίཎٳܭ

ஹဃཋὸをᬝᨊしましょう

　問　ৄ੩ड	ৄ੩ᇱ全　ɨԁӼӷӼӻӺӻ ӡ内ӼԀӽӢ
　　　	ԏؖーؠ　ԽԱՂԽՍՃԊԳԺՈՍӸԳԸԺՂՃӸՀԷӸԻՄ

ၟ定外生物に౪定されているןןハンשンײ

ウが市内で॰Ⴁされています。もし庭先などで見

かけたらપൊしていただき、४大ሻに֓協力く

ださい。

ၟ྇やપൊ方法などのඈは市ؐーؕ؏ージ

。を֓ጥください（のԠԡコードऀࢌ）

ϋܾ

～ၟ定外生物とは～

外生物法により、生૩や、Ⴚ林水ౌ業、

人の生活に࠵影響をਸぼすおそれがある

として、౪定された生き物やඬ物です。ః

თやಆ育などはମ໋ઔされています。

È
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ

問　茅野౦ࢥ動୰ࣆ،ーؠ　ɨԁӼӷ㕵㕸㕱㕵

ᒗࠊᢃѣπט

ἩὊἽỼὊἩὅ

・ 小学㕳年生以ऀの方は、 必ず保護者၍ᄔで
֓ጦ用ください。

・ おֿつ （水ࢱ用おֿつをֿ） をཧ用しての
遊ࢱ、 足入れ型ᆘき፤の使用はઔです。

・ 食堂のࢪ業とਨ࣒所はありません。

Ʀの˂

փಅ᧓ 　　　ଈ 　　　　日ӡဘӢ～　　　　ଈ　　　　　日ӡ日Ӣ　
期間中ኅያ定
Å୭・水့ࣽによりࢪ業できない日もあります。
Å็ᅏのธᅏဒ合によりࢪ業्ౡ日がずれ込ֿ
　	ことがあります。
10時～16時 （入場は15時まで）
一ᄤ㕵００円、 大学生့、 高校生㕴００円、
子ども㕳００円 （㕳ఄ以上中学生以ऀの者）
（１回分おၜな回もあります。）
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シニア情報
ஸ፼ೄ୶けのੱಬƹऴ୦fፑ

ƠすǀගሇǇſၫけします。

認ཐ൵ຳ合౫࣍ಈ

a�ǕȗンジfǖȀǒটኾ�

日　時

　സ

内　容

対　象

定　員

ౄइᅉ

申込方法

申込 Ք問

Â一ద年のןレンジ ・ カ؊לのዻ子

㕷月25日（月）　１㕴時㕳０分～１㕵時㕳０分

ウםルアዄઅ　茅野本ྎ

『Ⴁཐ症のጫश』をテーマにお話があります。

Ⴁཐ症の方やそのऌ໖、支援する方

12名

（定員になり次第、申し込み受付をፇ）

ኅፍ

㕷月１日（金）から電話にてお申し込みくだ

さい。

高፼者・保ड　高፼者福

☎72-2101（内334）

ࣤᇻೄƁŹƟŹƳƔƤශǞȘǵǑǏȖǤশ൵పƣඡੳƠƽƿཨƊƐƛŹƔƕƄƷŷƿƳƎƣƜb

ŷƾƀƍƶƉፇൡ৪ŹƳƎc
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みんなの؆רײンஃ　

¸༆ンഷੇೄおൃרײ؆¸			

日　時

　സ

内　容

定　員

持ち物

講料

申込方法

申込 Ք問

8月3日（水）、17日（水）１4時～１7時

ॻثークラボᄄؤ

コײ؆、クセルのഷᇶ的な作などםードؤ

ンഷੇ者のちょっとしたおり֓とのະཎ、

サؒート

1日名（1人30分࿘ဗ）

使用しているート؆ײコン

500円

8月3日（水）は6月24日（金）～7月22日（金）、

8月17日（水）は7月8日（金）～8月5日（金）に

お申し込みください。

৫बड	行ॹ・ジタル

☎72-2101（内155、156）

ピックアップ情報
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൪くいᅇ॔は、 ママラカؔ؟עによりიऴ

されるマザイセンチؚウというᅑ生物によって

、きこされࢂ それまで健அだったマを਼૽に

େらします。 ൪くいᅇ॔のວ期発見およびᅇ॔

४大ሻのため、 ൪林の一部だけେれている့、

不自然なେれマを見かけましたら、 ගሇ提供を

お৪いします。

クロマやアカマをେらすස林ᅸ॔を

൪くいとାびます。 ᅇ॔木はጃが

නまたは࣯නにେれ、 後にはጃが全

てጜちてしまいます。 また、 をോつけ

たに൪ؙがでないこともၟ྇です。
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ンÇ上ଽ田口Çඛ勝ࢇとまわりながら、ऊのඬ

物とँしたؕןןラサעを間近で観察します。

マスクཧ用、 飲み物、 タןルなどਤƪཋ

中の場合と新型コロナウイルス感染ඡੳ

により中の場合は、 ඛ勝ཱུࢇೆ場と中༘口に

。内をૡಘしますࡎ
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かけたらપൊしていただき、४大ሻに֓協力く

ださい。

ၟ྇やપൊ方法などのඈは市ؐーؕ؏ージ

。を֓ጥください（のԠԡコードऀࢌ）

ϋܾ

～ၟ定外生物とは～

外生物法により、生૩や、Ⴚ林水ౌ業、

人の生活に࠵影響をਸぼすおそれがある

として、౪定された生き物やඬ物です。ః

თやಆ育などはମ໋ઔされています。
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֓ጦ用ください。

・ おֿつ （水ࢱ用おֿつをֿ） をཧ用しての
遊ࢱ、 足入れ型ᆘき፤の使用はઔです。

・ 食堂のࢪ業とਨ࣒所はありません。
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Å୭・水့ࣽによりࢪ業できない日もあります。
Å็ᅏのธᅏဒ合によりࢪ業्ౡ日がずれ込ֿ
　	ことがあります。
10時～16時 （入場は15時まで）
一ᄤ㕵００円、 大学生့、 高校生㕴００円、
子ども㕳００円 （㕳ఄ以上中学生以ऀの者）
（１回分おၜな回もあります。）
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講　座　 内　容 講習日࿘ 時　間 会　 講料 申込ৼ間 ֜の

ンႚמートフؓ

講座 ժԋՂԴՆՃԺԴի

スマート؊מンのᇌಌ

入力、タッチ作、イン

ターット、カؖラ作

など、実֓使用して

いるスマート؊מン༾

ቨを使って楽しく学び

ましょう。

8ӹ5（金）　

8ӹ9（औ） 

8ӹ12（金）　

8ӹ23（औ）　

8ӹ26（金）

8ӹ30（औ）

10時30分～ 

12時30分 ークラボؤ

ᄄثॻ

（茅野ࢾ前ベ

ルビア２㕿）

2Ӷ000円�

テעスト༉

6ӹ24（金）～

7ӹ22（金）

・各講座定員6名 

・ሞདࡰの方で、全日࿘ 

　参加できる方 

・お使いのスマート؊מン 

　を֓ಏ参できる方ؓートフמンႚ

講座 ժԺԟԸՃՂԵի

13時30分～

15時30分

2Ӷ000円�

テעスト༉
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小児夜間急病センターの診療日が変わります

ሞད区小児ኻ間਼ᅸセンターは्็以、 １㕵年間、 年中ኅでෑፑを行ってきましたが、 དࡰのፑサービ

ス提供ৄ੩のᇥँに合わせ、 㕷月から 「ഃ㕴日」 のෑፑとなります。

ժ㕷月からのෑፑ日 ӱ毎ഃ　औ曜日 ・木曜日 ・ဘ曜日 ・日曜日ի （月曜日 ・水曜日 ・金曜日はෑ）

問　ሞஃࡰᎌ合　৫बຳኃडຳኃ　ɨӿӼӷӾӻӾӻ ӡ内 ӽԁӾӢ

こ
こ
ね

戸
谷

　心
寧 

ち
ゃ
ん

令
和
２
年
７
月
17
日
生
ま
れ

　２
歳

֒どもड　֒ども Քऌ౫࣍　ɨԁӼӷӼӻӺӻ ӡ内 ԀӻӻӢࢥ動୰ࣆ،ーؠౚዿ料のଲኘをしֽ֘

対　象

ଲኘ方法

持ち物

֜の

Ғֱとり親ऌ庭့の児童

ғၟᇠ児童ᆔጊ当受給ඉ児童 （付きいの必要な方は、 付

　	きい１名までඉです。）

こどもड窓口にて使用ፍଲኘ申ษ書に記入、 提出してください。

入場を発行しますので、 プール受付に֓提ಘください。

児童ᆔጊ当ආ書、 ၟᇠ児童ᆔጊ当ආ書

・ 「当ආ書提ಘ」 だけでは入場できません。 必ず、 こどもड窓　	

　口にて入場の発行を受けてください。

・入場をሬれてしまった場合は、 プール受付へ֓ະཎください。

ǤșȳȈ̊ܭ　ᏋƯ܇
子ども Ք 子֥ࡱに֘ගሇを

おཐせしֽ֘Փ

まずはお電話で症状をお伝えください

●診療科目　 小児科（生後3ヶ月以上、中学生以下）

●診療時間　 午後7時～午後9時

●電　　話　 0266-54-4699

（けが・やけど・ハチ刺され・誤飲は除きます）

諏訪市四賀2299-1（平安堂諏訪店駐車場の奥です）

よるきゅうきゅう
（受付時間：午後6時30分～午後9時）

夜間にお子さんが体調をくずして、どこに相談しようか迷ったことはあり
ませんか？急な発熱、腹痛、嘔吐などでお困りのときは、諏訪地区小児夜
間急病センターで受診できます。

諏訪地区
小児夜間急病センター

投稿フォームから
ご応募ください︕

9月生まれの方ᇻആ中！

ԁଈ ӻӼ日 ӡऔӢ までに応

ᇻしてください。

対象　㕳ఄまでの方

おたんじょうびおめでとうおたんじょうびおめでとう

おང生日おめでとう！かわい

いຶやସጃから毎日ർ৩を

もらっているよ。 これからも

元ਂに大きくなってね！

ऌੱװࡱンター　ɨ㕷㕳ӷ㕰㕸㕸㕸ऌੱࡱ講座　子֥ؓࡱイؠ

対　象

定　員

会　

時　間

ᅉ　ዿ

֜の

申込方法

ࣆ前の親子

１㕵人 （定員になり次第締め切ります）

ऌ庭ੱ育センター （ྭମ１㕹１㕶）

１０時～１１時 （受付 ӱ 㕹時㕳０分から）

ኅፍ

㕴回のᎌ໗講座です。

༛児はありません。

㕷月１日 （金） １０時から申し込みを受

け付けます。

日　࿘

イ؎ント 日　時 対　象 定　員 申込

おはなし０１２㕳 

「ブックؖイトぐりとぐら」

7月12日（औ）

11ӱ15〜11ӱ30

0、1、2、3ఄの子どもと

保護者
なし 申込不要

おはなし０１２㕳

「ぐるんぱ」

7月26日（औ）

11ӱ15〜11ӱ30

0、1、2、3ఄの子どもと

保護者
なし 申込不要

遊びؕׯ؟

Ғ2、3ఄ児親子

ғ0、1ఄ児親子

7月27日（水）

Ғ10ӱ20〜10ӱ50

ғ11ӱ15〜11ӱ35

Ғ2、3ఄの子どもと保護者

ғ0、1ఄの子どもと保護者

各10組

（申込先

ཧവ）

7ӹ13（水）10時から申込

्ౡ

電話での受付

Ū 開館時間　10ӱ00〜18ӱ00　休館日　月曜日(ങ日の場合はጐऔ曜日)、第4金曜日

☎72-9085　

イ؎ント 日　時 対　象 定　員 申込

0.1.2おはなし会
7月2日（ဘ）・16日（ဘ）・23日（ဘ）

10ӱ30〜
どなたでも 6組

事前申込不要

当日ธጫ配布（先ཧവ）

おはなしわ〜るど
7月2日（ဘ）・16日（ဘ）・23日（ဘ）

11ӱ00〜

3ఄ以上の方なら

どなたでも
6組

事前申込不要

当日ธጫ配布（先ཧവ）

紙芝居だいすき！
7月9日（ဘ）

10ӱ30〜
どなたでも 6組

事前申込不要

当日ธጫ配布（先ཧവ）

どんぐりちいさなおはなし会
7月13日（水）

10ӱ45〜
どなたでも 3組

事前申込不要

当日ธጫ配布（先ཧവ）

おなかのちׂんおはなし会
7月16日（ဘ）

11ӱ30〜

おなかのちׂんと

その֓ऌ໖
6組

事前申込不要

当日ธጫ配布（先ཧവ）

؆ルアターであそぼう
7月18日（月）

10ӱ45〜
どなたでも 3組

事前申込不要

当日ธጫ配布（先ཧവ）

ŪᲪᲫᲬ３ئ࠼
開館時間　10ӱ00～17ӱ00　休館日　木曜日

☎71-1661　	新ගሇはؐーؕ؏ージから֓॰Ⴁください㎩

ŪܼࡊᏋǻȳǿȸ 開館時間　9ӱ00〜17ӱ00　休館日　ဘ曜日、日曜日、ങ日
☎73-0888

イ؎ント 日　時 対　象 定　員 申込

おはなし会

「ևほんとなかよし」ժ要ያዃի
7月5日(औ)10ӱ30〜 ࣆ前の子どもと保護者 5組 要申込

��

小児夜間急病センターの診療日が変わります

ሞད区小児ኻ間਼ᅸセンターは्็以、 １㕵年間、 年中ኅでෑፑを行ってきましたが、 དࡰのፑサービ

ス提供ৄ੩のᇥँに合わせ、 㕷月から 「ഃ㕴日」 のෑፑとなります。

ժ㕷月からのෑፑ日 ӱ毎ഃ　औ曜日 ・木曜日 ・ဘ曜日 ・日曜日ի （月曜日 ・水曜日 ・金曜日はෑ）

問　ሞஃࡰᎌ合　৫बຳኃडຳኃ　ɨӿӼӷӾӻӾӻ ӡ内 ӽԁӾӢ

こ
こ
ね

戸
谷

　心
寧 

ち
ゃ
ん

令
和
２
年
７
月
17
日
生
ま
れ

　２
歳

֒どもड　֒ども Քऌ౫࣍　ɨԁӼӷӼӻӺӻ ӡ内 ԀӻӻӢࢥ動୰ࣆ،ーؠౚዿ料のଲኘをしֽ֘

対　象

ଲኘ方法

持ち物

֜の

Ғֱとり親ऌ庭့の児童

ғၟᇠ児童ᆔጊ当受給ඉ児童 （付きいの必要な方は、 付

　	きい１名までඉです。）

こどもड窓口にて使用ፍଲኘ申ษ書に記入、 提出してください。

入場を発行しますので、 プール受付に֓提ಘください。

児童ᆔጊ当ආ書、 ၟᇠ児童ᆔጊ当ආ書

・ 「当ආ書提ಘ」 だけでは入場できません。 必ず、 こどもड窓　	

　口にて入場の発行を受けてください。

・入場をሬれてしまった場合は、 プール受付へ֓ະཎください。

ǤșȳȈ̊ܭ　ᏋƯ܇
子ども Ք 子֥ࡱに֘ගሇを

おཐせしֽ֘Փ

まずはお電話で症状をお伝えください

●診療科目　 小児科（生後3ヶ月以上、中学生以下）

●診療時間　 午後7時～午後9時

●電　　話　 0266-54-4699

（けが・やけど・ハチ刺され・誤飲は除きます）

諏訪市四賀2299-1（平安堂諏訪店駐車場の奥です）

よるきゅうきゅう
（受付時間：午後6時30分～午後9時）

夜間にお子さんが体調をくずして、どこに相談しようか迷ったことはあり
ませんか？急な発熱、腹痛、嘔吐などでお困りのときは、諏訪地区小児夜
間急病センターで受診できます。

諏訪地区
小児夜間急病センター

投稿フォームから
ご応募ください︕

9月生まれの方ᇻആ中！

ԁଈ ӻӼ日 ӡऔӢ までに応

ᇻしてください。

対象　㕳ఄまでの方

おたんじょうびおめでとうおたんじょうびおめでとう

おང生日おめでとう！かわい

いຶやସጃから毎日ർ৩を

もらっているよ。 これからも

元ਂに大きくなってね！

ऌੱװࡱンター　ɨ㕷㕳ӷ㕰㕸㕸㕸ऌੱࡱ講座　子֥ؓࡱイؠ

対　象

定　員

会　

時　間

ᅉ　ዿ

֜の

申込方法

ࣆ前の親子

１㕵人 （定員になり次第締め切ります）

ऌ庭ੱ育センター （ྭମ１㕹１㕶）

１０時～１１時 （受付 ӱ 㕹時㕳０分から）

ኅፍ

㕴回のᎌ໗講座です。

༛児はありません。

㕷月１日 （金） １０時から申し込みを受

け付けます。

日　࿘

ष ৼ日 内容 講師

1 㕸月１０日（水）

 遊びؕׯ؟

親子で楽しいऒやઆに

合わせてを動かそう

トؔック講౧؟
田みさき	さん

2 㕸月２㕴日（水） ႙ዲ児の健அৰຉཐಡ
茅野市こどもऌ庭ຳ合支援点 

「育ちあいちの」	保健౧

3 㕸月㕳１日（水） ႙ዲ児の਼
ሞஃࡰ൯ሻ 

൯ሻౠ

4 㕹月㕷日（水）
一緒に子育てをろう 

ႏ୍ປ者による演ປ

茅野市こどもऌ庭ຳ合支援点 

「育ちあいちの」	ະཎ員 

ႏ୍ປ者　一ญዡᅖ	さん

��
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¹२ະཎ Ք๊ነ会¹　茅野౦ዂസ　ɨԁӼӷӼӻӺӻ

トレーンץಬጦዿ

ೄ๊ነ会

ժጅಈያዃի

14日（木）10時～、20日（水）14時～、

26日（औ）19時～

会場　ຳ合育館トレーングಬ

問　茅野市ຳ合育館　☎71-1645

ၟ็ଚະཎ 7日（木）10時～15時

会場　市ዂ所7ॎ会議ಬ

問　市民ड市民（内256）

法ጳະཎժጅያዃի 5日（औ）13時～17時　Å6/28から申込受付

会場　市ዂ所7ॎ会議ಬ

ະཎ員ӱూཔᎬ 弁護ౠ

Å弁護ౠがጦࢽະᄗとᄕཉした場合はおཉ
りする場合があります。

問　市民ड市民（内256）

பทະཎ

ະཎ員ӱபทະཎ委

員

12日（औ）9時～12時

会場　市ዂ所7ॎ会議ಬ

問　市民ड市民（内256）

॒ேฺ౦ኁのた׀の

ະཎ

21日（木）10時～16時

会場　市ዂ所7ॎ会議ಬ
ະཎ　ࢷ、ؒルトסル、中ே、日本

問　དࡰຕ生ड དࡰຕ生（内232）

॒ேฺ౦ኁのた׀の

日ඛภ活ະཎਸֲ日

本ੱಬ

2日（ဘ）、10日（日）、16日（ဘ）、23日（ဘ）、

30日（ဘ）

13時～16時

Å्௹日がᇥஏになる場合もあります。事前
に֓ᎌጛください。

会場　茅野市ֱと・まちプラザ

問　དࡰຕ生ड དࡰຕ生（内232）

　　 ະཎ員　090-8846-0491ೄ୶עャח؟Քר

ンؠתティンץ

ժጅያዃի

6日（水）　13時30分～16時30分

ະཎ員　ジブカ؊ל信州　年者業支援

アドバイザー

会場　市ዂ所701会議ಬ

問　ड（内435）

子֥ࡱՒऌՒੱࡱՒ

ᄇ༥に֘ະཎ

毎ഃ月曜日～金曜日（ങ日ൊく）

8時30分～17時15分

会場　育ちあいちの （市ዂ所㕶ॎ　こどもड内）

問　こどもड　こども・ऌ庭ະཎ

　　 （内615・616　ྞྫྷ☎73-4151）

　　 発༥支援センター（内618）

ᇱ୦にׇᅋபՔ

ᄠకະཎ

ժጅያዃի

29日(金)10時～12時

会場　ሞ市୰民館302会議ಬ

問　ሞད区ஏ生保護サؒートセンター

　　　☎55-2786

　　 ᇓ日10時～16時受付

ֱ֒も୪ጺ会

զ֒もさּէ

11日（月）　13時～16時

会場　茅野市ֱと・まちプラザ

問　まいさּ茅野市ժདࡰ福डի （内317）

法書ౠ法ጳະཎ

ժጅያዃի

13日（水）15時～17時

会場　ೂ会福協議会ະཎಬ

問　茅野市ೂ会福協議会　☎73-4431

心ვ֓とະཎ 1日、8日、15日、22日、29日（金）

9時～12時

会場　ೂ会福協議会ະཎಬ

問　茅野市ೂ会福協議会　☎73-4431

ଅະཎ Ғ2日、16日（ဘ）13時～16時

ғ8日、22日（金）18時30分～20時30分

会場　ೂ会福協議会ະཎಬ

問　茅野市ೂ会福協議会　☎73-4431

ᾂ

ᵏᵎ

ᵏᵕ

ᵐᵒ

ᵏᵏ

ᵐᵓ ᵐᵔ ᵐᵕ ᵐᵖ

ᵏᵐ

ᵏᵗ

ᵏᵑ ᵏᵒ

ᵐᵏ

ᵏᵓ

ᵐᵐ

ᾁ

ᵏᵔ

ᾄ ᾅ ᾆ ᾇ ᾈ

ᵐᵑ

భ内ऎࢇ

　☎㕷２-㕶０１０

ቋಇऎࢇ

　☎㕷㕳-㕷１㕳㕹

ዀఞዄઅ

　☎㕷㕳-㕶㕸㕶㕸

ӕ木็ᅏ
　☎77-2380

水ၗଔ็Ӕ茅野支ೂ

　☎72-8533
ӕ大信็ᅏ
　　☎72-3527

ӕી田็ᅏ

　☎72-6814
　 ኻ☎72-9289

ӕ業
　☎79-4372

ӕ業
　☎79-4372

ӕイトカン

　☎72-8548

Ӕעタハラ

　☎72-6515

ӕクサカベ็ᅏ興業

　☎79-2511

ӕクサカベ็ᅏ興業

　☎79-2511

ුםーブӔ
　☎72-6282

ӕタؕצラプロ؆ン
　☎72-2382

㕴か月児健ෑ

㕴か月児健ෑ
10か月児健ෑ

10か月児健ෑ

BCG
（生後㕵か月～ 12か月

ቴ満の間に１回ไ）

ጱ႙食ੱಬ
（֓っくん ・ もぐもぐ）

（10時～ 11時 30分）

マタティະཎ
（10時～11時30分）

２ఄ児健ෑ

２ఄ児健ෑ

㕳ఄ児健ෑ

㕳ఄ児健ෑ

1ఄ㕶か月児健ෑ

1ఄ㕶か月児健ෑ

Ӕዛर水ၗ
　☎72-4017

Ӕዛर水ၗ
　☎72-4017

ӕ信Ⴕ住༔็ᅏ

　☎72-0319
　 ኻ☎73-0228

ᾀ

ӕ茅野็ᅏ

　☎79-5858

ӕମ田็ᅏ
　☎72-6411

ӕମ田็ᅏ
　☎72-6411

ӕףןハラ住༔็ᅏ

　☎72-2649

ちׂんະཎ
（9時～ 11時）

ちׂんະཎ
（9時～ 11時）

バーサイド؟
ク؟ック

　☎㕷２-㕷０１０

ୈወಇऎࢇ（ሞ市）

　☎㕵㕳-０㕵０㕶

りんどうዄઅ

　☎㕷㕳-㕹２㕸㕵

みうら内ऎク؟ック

　☎㕷㕸-㕷㕷１０

ॻಇऎࢇ （ମ）

　☎㕷㕹-㕶２２㕶

てらさわዄઅ

　☎㕷㕸-㕷㕸㕵１

ࢯӔ

　☎72-6675

うևはらク؟ック

　☎㕷２-２㕶㕳㕶

やつがねಇऎࢇ

　☎㕷１-㕵㕴㕵㕴

ঀମዄઅ

　☎㕷２-２０２㕸

ሞདત൚ಋኻ間਼ᅸװンター　ሞ市र22991　☎54-4699

À7月からのෑፑ日	

　毎ഃ	औ曜日 ・木曜日 ・ဘ曜日 ・日曜日

Àෑፑ時間	 19時～21時 （年中ኅ）

Àෑፑऎ目	 小児ऎ　生後㕳か月以上　中学生まで

　	 （けが、 やけど、 ハチされ、 飲့はൊく）

ଐ Sunday உ .POday ້ ൦ 8FEOFTday5VFTEBZ ங 5IVSTday  'SJday ם 4BUVSday

Ӕؙצןス

　☎72-2230
　 ኻ☎73-7265

ᵐᵎ

Ӕሞ็ᅏ業

　☎72-3694
　	ኻ☎72-3451

Ӕሞ็ᅏ業

　☎72-3694
　 ኻ☎72-3451

ᵑᵎᵐᵗ

ᵑᵏ

ᾃ

ᵏᵖ

ӕイトカン

　☎72-8548

ࢯӔ

　☎72-6675

ӕ大信็ᅏ
　　☎72-3527

ුםーブӔ
　☎72-6282

ӕףןハラ住༔็ᅏ

　☎72-2649

Ӕעタハラ

　☎72-7418
　 ኻ☎72-6515

ӕ木็ᅏ
　☎77-2380

ӕ信Ⴕ住༔็ᅏ

　☎72-0319
　 ኻ☎73-0228

ጱ႙食ੱಬ （ぱくぱく）

（10時～ 11時 30分）

ᇓ出ク؟ック
内ऎ ・ౌᆎ人ऎ

　☎㕷２-１㕶㕶１

ጜ合ಇऎࢇ （ሞ市）

　☎㕵㕳-㕳㕸００

ちのዄઅ

　☎㕸２-００㕸㕸

ཕ田ࢇ

　☎㕷㕳-０㕵㕵㕵

ᇓ林ಇऎࢇ （ሞ市）

　☎㕵２-１㕷㕴１

茅野ࣧ内ዄઅ

　☎㕸２-㕵㕷㕸㕸

飯島

入口
平安堂
 諏訪店

かっぱ寿司
諏訪インター店

至 諏訪湖
→

至 茅野市
←

ᵐᵎᵐᵐ

ᾆᵨᶓᶊᶗ

൪ҩӃٳ
Պ൪ҩӃࣃٳ
ہ൪ༀٳ
ਫಓٸۓमཧ൪ళ

༧छ
ೕ༮݈ࣇ
ҭͯࢠ

Åဴᄮはᇥஏとな合ցֽ֘Փ

֒の؏ージはᄌ֢֥おౚいく֟さいՓ
»休日ဴᄮࢇ　　ෑፑ時間 ӱ 㕹時～ 17時

»休日ဴᄮಇऎࢇ　ෑፑ時間 ӱ 㕹時～ 12時

必ず保ආをおಏちください。

Å日当ᄮはᇥஏとなる場合があります。

　 新ගሇは茅野൯ሻാ （☎72-0119） へ֓॰　

　 Ⴁください。

»෯ၗગ਼ೲጫဴᄮ

　　受付 ӱ 㕸時 30分～ጐ日㕸時30分

Å当ᄮはᇥஏとなる場合があります。 当ᄮへ　	

ᎌጛする前に茅野市ዂ所 （☎72-2101） まで　　	

֓ᎌጛください。

»ያሻไ　ժያዃฑで֘ի

　　受付時間 ӱ 13時 15分～ 13時 40分

　		場所 ӱ健அጫセンター

　		ಏち物 ӱሀ子健அྂ、 ያෑᅲ、 ሎっこᅩ、 バスタןル

　		Å日本Ⴘ࣐のആཆไは፭Ꭼ㕳年ဗでፇしました。

»႙ዲಋଌෑ　ӡᆋ時間は଼ᇠྫྷཐしֽ֘Ӣ

　　場所 ӱ健அጫセンター

　　ಏち物ӱሀ子健அྂ、問ෑᅲ、バスタןル (２ఄ児、㕳ఄ児以外 )

　　　　　　　	目とಚにするアンצートとႜ (㕳ఄ児のみ )

»ጱ႙食ੱಬ　ժጅያዃի
　　ඉ ӱ֓っくん （4～ 6か月児）、 もぐもぐ （7～ 8か月児）
　　　　　　 ぱくぱく （11 か月～ 1ఄ 2か月児）
　　ಏち物 ӱ ժྫྷի ちׂん用のスプーン、 飲み物 ( ჸཥ့ )
　　　　　　　　ժ֓っくんի ሎっこᅩまたはおんぶᅩ
　　　　　　　　ժもぐもぐի おんぶᅩ、 おሀさんのםプロン、 ూॳ
　　　　　　　　ժぱくぱくի ᆕ物
»ちׂんະཎՒ ؓタティະཎ　ժጅያዃի
　　場所 ӱ健அጫセンター
　　ಏち物 ӱሀ子健அྂ、 バスタןル ( ちׂんのみ )

ያሻไՒ ႙ዲಋଌෑՒ ະཎՒ ੱಬに֣い֥の申し込みՒ お問い合わせは�ଌஅጫװンターɨԂӼӷӺӻӺӿ

Åශכآרイؠশ൵の४་にׇ࣊ৼ Քཨとな合ցֽ֘Փ

��
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¹२ະཎ Ք๊ነ会¹　茅野౦ዂസ　ɨԁӼӷӼӻӺӻ

トレーンץಬጦዿ

ೄ๊ነ会

ժጅಈያዃի

14日（木）10時～、20日（水）14時～、

26日（औ）19時～

会場　ຳ合育館トレーングಬ

問　茅野市ຳ合育館　☎71-1645

ၟ็ଚະཎ 7日（木）10時～15時

会場　市ዂ所7ॎ会議ಬ

問　市民ड市民（内256）

法ጳະཎժጅያዃի 5日（औ）13時～17時　Å6/28から申込受付

会場　市ዂ所7ॎ会議ಬ

ະཎ員ӱూཔᎬ 弁護ౠ

Å弁護ౠがጦࢽະᄗとᄕཉした場合はおཉ
りする場合があります。

問　市民ड市民（内256）

பทະཎ

ະཎ員ӱபทະཎ委

員

12日（औ）9時～12時

会場　市ዂ所7ॎ会議ಬ

問　市民ड市民（内256）

॒ேฺ౦ኁのた׀の

ະཎ

21日（木）10時～16時

会場　市ዂ所7ॎ会議ಬ
ະཎ　ࢷ、ؒルトסル、中ே、日本

問　དࡰຕ生ड དࡰຕ生（内232）

॒ேฺ౦ኁのた׀の

日ඛภ活ະཎਸֲ日

本ੱಬ

2日（ဘ）、10日（日）、16日（ဘ）、23日（ဘ）、

30日（ဘ）

13時～16時

Å्௹日がᇥஏになる場合もあります。事前
に֓ᎌጛください。

会場　茅野市ֱと・まちプラザ

問　དࡰຕ生ड དࡰຕ生（内232）

　 ະཎ員　090-8846-0491ೄ୶עャח؟Քר

ンؠתティンץ

ժጅያዃի

6日（水）　13時30分～16時30分

ະཎ員　ジブカ؊ל信州　年者業支援

アドバイザー

会場　市ዂ所701会議ಬ

問　ड（内435）

子֥ࡱՒऌՒੱࡱՒ

ᄇ༥に֘ະཎ

毎ഃ月曜日～金曜日（ങ日ൊく）

8時30分～17時15分

会場　育ちあいちの （市ዂ所㕶ॎ　こどもड内）

問　こどもड　こども・ऌ庭ະཎ

　 （内615・616　ྞྫྷ☎73-4151）

　　 発༥支援センター（内618）

ᇱ୦にׇᅋபՔ

ᄠకະཎ

ժጅያዃի

29日(金)10時～12時

会場　ሞ市୰民館302会議ಬ

問　ሞད区ஏ生保護サؒートセンター

　　　☎55-2786

　　 ᇓ日10時～16時受付

ֱ֒も୪ጺ会

զ֒もさּէ

11日（月）　13時～16時

会場　茅野市ֱと・まちプラザ

問　まいさּ茅野市ժདࡰ福डի （内317）

法書ౠ法ጳະཎ

ժጅያዃի

13日（水）15時～17時

会場　ೂ会福協議会ະཎಬ

問　茅野市ೂ会福協議会　☎73-4431

心ვ֓とະཎ 1日、8日、15日、22日、29日（金）

9時～12時

会場　ೂ会福協議会ະཎಬ

問　茅野市ೂ会福協議会　☎73-4431

ଅະཎ Ғ2日、16日（ဘ）13時～16時

ғ8日、22日（金）18時30分～20時30分

会場　ೂ会福協議会ະཎಬ

問　茅野市ೂ会福協議会　☎73-4431

ᾂ

ᵏᵎ

ᵏᵕ

ᵐᵒ

ᵏᵏ

ᵐᵓ ᵐᵔ ᵐᵕ ᵐᵖ

ᵏᵐ

ᵏᵗ

ᵏᵑ ᵏᵒ

ᵐᵏ

ᵏᵓ

ᵐᵐ

ᾁ

ᵏᵔ

ᾄ ᾅ ᾆ ᾇ ᾈ

ᵐᵑ

భ内ऎࢇ

　☎㕷２-㕶０１０

ቋಇऎࢇ

　☎㕷㕳-㕷１㕳㕹

ዀఞዄઅ

　☎㕷㕳-㕶㕸㕶㕸

ӕ木็ᅏ
　☎77-2380

水ၗଔ็Ӕ茅野支ೂ

　☎72-8533
ӕ大信็ᅏ
　　☎72-3527

ӕી田็ᅏ

　☎72-6814
　 ኻ☎72-9289

ӕ業
　☎79-4372

ӕ業
　☎79-4372

ӕイトカン

　☎72-8548

Ӕעタハラ

　☎72-6515

ӕクサカベ็ᅏ興業

　☎79-2511

ӕクサカベ็ᅏ興業

　☎79-2511

ුםーブӔ
　☎72-6282

ӕタؕצラプロ؆ン
　☎72-2382

㕴か月児健ෑ

㕴か月児健ෑ
10か月児健ෑ

10か月児健ෑ

BCG
（生後㕵か月～ 12か月

ቴ満の間に１回ไ）

ጱ႙食ੱಬ
（֓っくん ・ もぐもぐ）

（10時～ 11時 30分）

マタティະཎ
（10時～11時30分）

２ఄ児健ෑ

２ఄ児健ෑ

㕳ఄ児健ෑ

㕳ఄ児健ෑ

1ఄ㕶か月児健ෑ

1ఄ㕶か月児健ෑ

Ӕዛर水ၗ
　☎72-4017

Ӕዛर水ၗ
　☎72-4017

ӕ信Ⴕ住༔็ᅏ

　☎72-0319
　 ኻ☎73-0228

ᾀ

ӕ茅野็ᅏ

　☎79-5858

ӕମ田็ᅏ
　☎72-6411

ӕମ田็ᅏ
　☎72-6411

ӕףןハラ住༔็ᅏ

　☎72-2649

ちׂんະཎ
（9時～ 11時）

ちׂんະཎ
（9時～ 11時）

バーサイド؟
ク؟ック

　☎㕷２-㕷０１０

ୈወಇऎࢇ（ሞ市）

　☎㕵㕳-０㕵０㕶

りんどうዄઅ

　☎㕷㕳-㕹２㕸㕵

みうら内ऎク؟ック

　☎㕷㕸-㕷㕷１０

ॻಇऎࢇ （ମ）

　☎㕷㕹-㕶２２㕶

てらさわዄઅ

　☎㕷㕸-㕷㕸㕵１

ࢯӔ

　☎72-6675

うևはらク؟ック

　☎㕷２-２㕶㕳㕶

やつがねಇऎࢇ

　☎㕷１-㕵㕴㕵㕴

ঀମዄઅ

　☎㕷２-２０２㕸

ሞདત൚ಋኻ間਼ᅸװンター　ሞ市र22991　☎54-4699

À7月からのෑፑ日	

　毎ഃ	औ曜日 ・木曜日 ・ဘ曜日 ・日曜日

Àෑፑ時間	 19時～21時 （年中ኅ）

Àෑፑऎ目	 小児ऎ　生後㕳か月以上　中学生まで

　	 （けが、 やけど、 ハチされ、 飲့はൊく）

ଐ Sunday உ .POday ້ ൦ 8FEOFTday5VFTEBZ ங 5IVSTday  'SJday ם 4BUVSday

Ӕؙצןス

　☎72-2230
　 ኻ☎73-7265

ᵐᵎ

Ӕሞ็ᅏ業

　☎72-3694
　	ኻ☎72-3451

Ӕሞ็ᅏ業

　☎72-3694
　 ኻ☎72-3451

ᵑᵎᵐᵗ

ᵑᵏ

ᾃ

ᵏᵖ

ӕイトカン

　☎72-8548

ࢯӔ

　☎72-6675

ӕ大信็ᅏ
　　☎72-3527

ුםーブӔ
　☎72-6282

ӕףןハラ住༔็ᅏ

　☎72-2649

Ӕעタハラ

　☎72-7418
　 ኻ☎72-6515

ӕ木็ᅏ
　☎77-2380

ӕ信Ⴕ住༔็ᅏ

　☎72-0319
　 ኻ☎73-0228

ጱ႙食ੱಬ （ぱくぱく）

（10時～ 11時 30分）

ᇓ出ク؟ック
内ऎ ・ౌᆎ人ऎ

　☎㕷２-１㕶㕶１

ጜ合ಇऎࢇ （ሞ市）

　☎㕵㕳-㕳㕸００

ちのዄઅ

　☎㕸２-００㕸㕸

ཕ田ࢇ

　☎㕷㕳-０㕵㕵㕵

ᇓ林ಇऎࢇ （ሞ市）

　☎㕵２-１㕷㕴１

茅野ࣧ内ዄઅ

　☎㕸２-㕵㕷㕸㕸

飯島

入口
平安堂
 諏訪店

かっぱ寿司
諏訪インター店

至 諏訪湖
→

至 茅野市
←

ᵐᵎᵐᵐ

ᾆᵨᶓᶊᶗ

൪ҩӃٳ
Պ൪ҩӃࣃٳ
ہ൪ༀٳ
ਫಓٸۓमཧ൪ళ

༧छ
ೕ༮݈ࣇ
ҭͯࢠ

Åဴᄮはᇥஏとな合ցֽ֘Փ

֒の؏ージはᄌ֢֥おౚいく֟さいՓ
»休日ဴᄮࢇ　　ෑፑ時間 ӱ 㕹時～ 17時

»休日ဴᄮಇऎࢇ　ෑፑ時間 ӱ 㕹時～ 12時

必ず保ආをおಏちください。

Å日当ᄮはᇥஏとなる場合があります。

　 新ගሇは茅野൯ሻാ （☎72-0119） へ֓॰　

　 Ⴁください。

»෯ၗગ਼ೲጫဴᄮ

　　受付 ӱ 㕸時 30分～ጐ日㕸時30分

Å当ᄮはᇥஏとなる場合があります。 当ᄮへ　	

ᎌጛする前に茅野市ዂ所 （☎72-2101） まで　　	

֓ᎌጛください。

»ያሻไ　ժያዃฑで֘ի

　　受付時間 ӱ 13時 15分～ 13時 40分

　		場所 ӱ健அጫセンター

　		ಏち物 ӱሀ子健அྂ、 ያෑᅲ、 ሎっこᅩ、 バスタןル

　		Å日本Ⴘ࣐のആཆไは፭Ꭼ㕳年ဗでፇしました。

»႙ዲಋଌෑ　ӡᆋ時間は଼ᇠྫྷཐしֽ֘Ӣ

　　場所 ӱ健அጫセンター

　　ಏち物ӱሀ子健அྂ、問ෑᅲ、バスタןル (２ఄ児、㕳ఄ児以外 )

　　　　　　　	目とಚにするアンצートとႜ (㕳ఄ児のみ )

»ጱ႙食ੱಬ　ժጅያዃի
　　ඉ ӱ֓っくん （4～ 6か月児）、 もぐもぐ （7～ 8か月児）
　　　　　　 ぱくぱく （11 か月～ 1ఄ 2か月児）
　　ಏち物 ӱ ժྫྷի ちׂん用のスプーン、 飲み物 ( ჸཥ့ )
　　　　　　　　ժ֓っくんի ሎっこᅩまたはおんぶᅩ
　　　　　　　　ժもぐもぐի おんぶᅩ、 おሀさんのםプロン、 ూॳ
　　　　　　　　ժぱくぱくի ᆕ物
»ちׂんະཎՒ ؓタティະཎ　ժጅያዃի
　　場所 ӱ健அጫセンター
　　ಏち物 ӱሀ子健அྂ、 バスタןル ( ちׂんのみ )

ያሻไՒ ႙ዲಋଌෑՒ ະཎՒ ੱಬに֣い֥の申し込みՒ お問い合わせは�ଌஅጫװンターɨԂӼӷӺӻӺӿ

Åශכآרイؠশ൵の४་にׇ࣊ৼ Քཨとな合ցֽ֘Փ

��



猫 とᭉ�しߊࠄすߦߚ

かわい֟でなく
し֢かணևֽし׆うď

動物はたちをዎし֥くֽ֘Փ しかしՒ ಆいの႞ऐたさな֯Ւ Ւೄにな࠵トは؏

ಆいも೮ࡗの方もᆊऻな思いをし֥しֽいֽ֘Փ

ಆいはՒ ႞をಛॲしՒトのとೂ会に対֘؏ ֒の会にಆい方をଣྞし֥みֽし׆うՓ

Ғᄣතと֥も੫いた׀Ւ 本Ⴗのֽֽಛዡに୪ვුむと֬֙み్ಠにໃև֥いֽ֘Փ

ғႧはעレイなのでՒ おຣൊさたתラתラのဘをトイレにしֽ֘Փ

Ҕဗなさのցസで྾をଞ֏た׀Ւ ઝ፥のೆにോを֣たしֽ֘Փ

Ⴇの႟ර期間はおよそ２か月で

す。 Ⴇは交ᅐをすれ֯高॰ጴで႟

රするため、２か月後には子Ⴇ （ᇓ

ઍ㕴～㕸ᅚ） を出ౌするでしょう。

実は、 １༉目のႧも、 出ౌ後に子Ⴇがጱ႙すると次の発ගがすぐにやってくるので、 ૱్上はこれ以上のになると

ணևられます。 Ⴇのᄣත力はまさに 「ねずみ్」 です。 ໃևてしまう前にᄣතฑടを౮しましょう。

ן ؖ

知っていますか？猫の習性！

２か月後

８か月後

Ⴇは、生後ᄖ年࿘ဗで発ගします。

つまりは、 ႏ༉目の子Ⴇたちは、

生後㕸か月ころには子Ⴇを出ౌす

るでしょう。

！

飼い方を見直してみましょう！！
１ ಬ内でಆいֽし׆う！

ࣴ外は、 事にあったり、 感

染症や৳生によりᅸਂに

なったり、 ኒ子になったりと

Ⴇにとって৭がいっぱいで

す。 いなどで೮ࡗの住民に

ኒᎱをかけることにより、 近

所トラブル

をዤ発する

こともあり

ます。

２ ᆊ႟ੌฒടを
させֽし׆う！

Ⴇは１回の出ౌで㕴～㕸ᅚの子

をౌみ、 年に２～㕴回出ౌす

ることがईႷです。 不႟ੌฒ

ടをしないと、 どんどんໃ

և໗けてしまいます。 ᄣතを

ሰまない場合は、 ടをしま

しょう。 また、 ടを受ける

ことで、 発ගがなくなってต

६がࣾやかになり、 ಆいやす

くなります。

３

かわいそうだからといってםサ

をあ֑てかわいがるだけが「

護」 ではありません。 サやりם

をきっかけにᄣතし、 ೮ᇩの

住民にኒᎱをかけてしまうこと

があります。 また毎年、 事

などにより市内の᎓上でሦ

し೭ዴした動物は 100 をྖ

ևます。 こういった不ஂなႧ

をໃやさないために、 ኅ႞

なםサやりはやめましょう。

ኅ႞な׃תםは
しֽせん！

■問　ৄ੩ड	୰॔ࢸภ　ɨԁӼӷӼӻӺӻ ӡ内 ӼԀӾ Ք ӼԀӿӢ

住民基本台帳の閲覧状況
問い合わせ　౦ኁड　ฺ　ɨԁӼ ӼӻӺӻ ӡ内 ӼӿӼ Ք Ӽӿӽ Ք ӼӿԂӢ

住民ৰ本༊ྂ法の一部ूฝにより、ᇓ成18年11月1日から住民ৰ本༊ྂのࣂጥは、୰୰ࢽ目的့で使用する場合に

定されました。 また、毎年ဗ、 、ጥのඡੳを୰ᅳすることになりましたのでࣂ ፭Ꭼ3年4月1日から፭Ꭼ4年3月31日

までのࣂጥඡੳを୰ᅳします。 բ（）受༛者は、 受ӱとᅳಘしてありますգ

令和３年度　国および地方公共団体の機関による閲覧の状況

令和３年度　個人または法人による閲覧の状況	 	 	

ጥ　ೄ　ࣂ ษਿಈዡのॗጅ ጥ日ࣂ ࡗഉኁのᄧጥにࣂ

日本ઠ行ගሇサービスઅ 

受ӱখಠ会ೂ日本؟サーチセンター 

ମ　生

「生活ಡにするアンצート調

௮」 （第87回） のඉ者ཬ出の

ため

5月26日
๖ད区 

ᇓ成13年7月31日以前に生まれた20ఄ以上の男

ຳኃ൶ျ૱અျ૱調௮部 

受ӱ一ᄤೂཆ法人新ගሇセンター 

ဥ　ዼ子

ຳኃ൶ျ૱અの実౮する「ऌ૱൯

ᅉඡੳ調௮」にᄔうඉ者ཬ出の

ため

6月8日

ちの（1000、1020～1037、1917～1971） 

๖（5454、5460） 

፭Ꭼ3年4月2日時点で16ఄ以上の男

୴生᎕働൶自సప෮ුಬ 

受ӱখಠ会ೂ日本؟サーチセンター 

ମ　生

「自సపにするಡ調௮」の

ඉ者ཬ出のため
6月15日

๖（4309～） 

ᇓ成15年5月31日以前に生まれた18ఄ以上の男

ຳኃ൶ගሇጺྫྷ行ทઅගሇྫྷ信ท

పडගሇྫྷ信૪అಬ 

受ӱ一ᄤೂཆ法人ዯᎪऎ学協会 

ମ　セイ子、ࠬ部　พ子

「ྫྷ信ጦ用動୶調௮」におけるฌ

ඉ調௮のᅮ本ཬ出のため
7月20日

長ሊ、ႊ大ࣜ、小堂見、上ฅ༘、中 

ᇓ成13年4月1日以前に生まれたฌとなっている男

内ॷሮୁ独・ୁ立ప༶当ಬ 

受ӱখಠ会ೂサーベイ؟サーチセンター 

൪ᦁ　子

内ॷሮが実౮する「ୁ独・ୁ立

の実Ⴞ࠶のための全ே調௮」の

ඉ者ཬ出のため

9月24日
๖両ਵ保区 

፭Ꭼ3年12月1日時点で満16ఄ以上の男

ຳኃ൶ျ૱અျ૱調௮部 

受ӱ一ᄤೂཆ法人新ගሇセンター 

ဥ　ዼ子

ຳኃ൶ျ૱અの実౮する「ऌ૱൯

ᅉඡੳ調௮」のඉ者ཬ出のため
9月29日

ちの（3043～3045、3053-2、3055-1、3061

～3062、3068～3069、3072、3079、3099、

3101、3380、3385～3396、3436、3489～

3497、3550、7002～7031、3012～3041、3582

～3584、4607、7034～7055） 

፭Ꭼ3年4月2日時点でฌのある16ఄ以上の男

ຳኃ൶ျ૱અျ૱調௮部 

受ӱ一ᄤೂཆ法人新ගሇセンター 

ဥ　ዼ子

ຳኃ൶ျ૱અの実౮する「ऌ૱൯

ᅉඡੳ調௮」にᄔうඉ者ཬ出の

ため

2月1日

ちの（225～235、258、264～266、314～321、

328） 

ᇚ༘（2119～2120、2598、2604、3021～3258、

3294～3300、3480～3488、3518～3568、

3731～3734、4260、6181） 

፭Ꭼ4年4月2日時点で16ఄ以上の男

ጥ　ೄ　ࣂ ษਿಈዡのॗጅ ጥ日ࣂ ࡗഉኁのᄧጥにࣂ

田༘ᅪ೧会 

会長　ఘ本	作

高፼者クラブ田༘区ᅪ೧会会員

の୭補者調௮のため
4月22日

田༘区 

൨Ꭼ36年1月1日～൨Ꭼ37年12月31日に生まれた男

中大ࣜད区 

区長会長　ਦᦁ　พᇌ、ཟ　ዕ一
中大ࣜད区ૣᎡ会्௹のため 5月19日

中大ࣜད区 

፭Ꭼ3年12月31日時点で80ఄ以上の男

一ᄤೂཆ法人ऌの୯協会 

受ӱ一ᄤೂཆ法人新ගሇセンター 

ဥ　ዼ子

読書についてのアンצート（第76

回全ேႺ読書調௮）ඉ者名

ሁ作成のため

6月8日

ୈဪ（1114～） 

൨Ꭼ16年7月1日～ᇓ成17年6月30日に生まれた日本ே

ฺをዛする満16～79ఄの男

㖇㖁㖄ࢪ業અ૱बጫ部 

受ӱ一ᄤೂཆ法人中࣡調௮ೂ 

ମ　生

NԒԗが実౮する「受信ዃඡੳ

実調௮」のඉ者ཬ出のため
6月15日

๖（2991～） 

ᇓ成15年7月31日以前に生まれた18ఄ以上の男

㖇㖁㖄ሐຽᇌँଞ所ฌᎪ調௮部 

受ӱ一ᄤೂཆ法人中࣡調௮ೂ 

ମ　生

「全ேؖィアಡฌᎪ調௮」の

ඉ者ཬ出のため
8月27日

中大ࣜད区 

ᇓ成17年9月30日以前に生まれた16ఄ以上の男

෦ૄᇓ区 

区長　小ᇓ　ᇌየ
෦ૄᇓ区のዂ員॰保のため 11月10日

෦ૄᇓ区 

൨Ꭼ26年1月1日～ᇓ成13年12月31日に生まれた20ఄ～

70ఄの男

ࣧ内区 

小๖　ຍነ

፭Ꭼ㕴年ࣧ内区୰民館௹の成

人ಠの्௹のため
11月16日

ࣧ内区 

ᇓ成13年4月2日～ᇓ成14年4月1日に生まれた፭Ꭼ4年

に成人ಠを迎ևる男

Ꭱ人クラブ（ࣧ内༥楽会） 

小๖　የ、ࣰ　Ꭼነ

Ꭱ人クラブ（ࣧ内༥楽会）へのফ

ዤのため
11月17日

ࣧ内区 

൨Ꭼ33年4月1日～൨Ꭼ34年3月31日に生まれた男

��

猫 とᭉ�しߊࠄすߦߚ

かわい֟でなく
し֢かணևֽし׆うď

動物はたちをዎし֥くֽ֘Փ しかしՒ ಆいの႞ऐたさな֯Ւ Ւೄにな࠵トは؏

ಆいも೮ࡗの方もᆊऻな思いをし֥しֽいֽ֘Փ

ಆいはՒ ႞をಛॲしՒトのとೂ会に対֘؏ ֒の会にಆい方をଣྞし֥みֽし׆うՓ

Ғᄣතと֥も੫いた׀Ւ 本Ⴗのֽֽಛዡに୪ვුむと֬֙み్ಠにໃև֥いֽ֘Փ

ғႧはעレイなのでՒ おຣൊさたתラתラのဘをトイレにしֽ֘Փ

Ҕဗなさのցസで྾をଞ֏た׀Ւ ઝ፥のೆにോを֣たしֽ֘Փ

Ⴇの႟ර期間はおよそ２か月で

す。 Ⴇは交ᅐをすれ֯高॰ጴで႟

රするため、２か月後には子Ⴇ （ᇓ

ઍ㕴～㕸ᅚ） を出ౌするでしょう。

実は、 １༉目のႧも、 出ౌ後に子Ⴇがጱ႙すると次の発ගがすぐにやってくるので、 ૱్上はこれ以上のになると

ணևられます。 Ⴇのᄣත力はまさに 「ねずみ్」 です。 ໃևてしまう前にᄣතฑടを౮しましょう。

ן ؖ

知っていますか？猫の習性！

２か月後

８か月後

Ⴇは、生後ᄖ年࿘ဗで発ගします。

つまりは、 ႏ༉目の子Ⴇたちは、

生後㕸か月ころには子Ⴇを出ౌす

るでしょう。

！

飼い方を見直してみましょう！！
１ ಬ内でಆいֽし׆う！

ࣴ外は、 事にあったり、 感

染症や৳生によりᅸਂに

なったり、 ኒ子になったりと

Ⴇにとって৭がいっぱいで

す。 いなどで೮ࡗの住民に

ኒᎱをかけることにより、 近

所トラブル

をዤ発する

こともあり

ます。

２ ᆊ႟ੌฒടを
させֽし׆う！

Ⴇは１回の出ౌで㕴～㕸ᅚの子

をౌみ、 年に２～㕴回出ౌす

ることがईႷです。 不႟ੌฒ

ടをしないと、 どんどんໃ

և໗けてしまいます。 ᄣතを

ሰまない場合は、 ടをしま

しょう。 また、 ടを受ける

ことで、 発ගがなくなってต

६がࣾやかになり、 ಆいやす

くなります。

３

かわいそうだからといってםサ

をあ֑てかわいがるだけが「

護」 ではありません。 サやりם

をきっかけにᄣතし、 ೮ᇩの

住民にኒᎱをかけてしまうこと

があります。 また毎年、 事

などにより市内の᎓上でሦ

し೭ዴした動物は 100 をྖ

ևます。 こういった不ஂなႧ

をໃやさないために、 ኅ႞

なםサやりはやめましょう。

ኅ႞な׃תםは
しֽせん！

■問　ৄ੩ड	୰॔ࢸภ　ɨԁӼӷӼӻӺӻ ӡ内 ӼԀӾ Ք ӼԀӿӢ
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８か月後

Ⴇは、生後ᄖ年࿘ဗで発ගします。

つまりは、 ႏ༉目の子Ⴇたちは、

生後㕸か月ころには子Ⴇを出ౌす

るでしょう。

！

飼い方を見直してみましょう！！
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なったり、 ኒ子になったりと

Ⴇにとって৭がいっぱいで

す。 いなどで೮ࡗの住民に

ኒᎱをかけることにより、 近

所トラブル

をዤ発する

こともあり

ます。

２ ᆊ႟ੌฒടを
させֽし׆う！

Ⴇは１回の出ౌで㕴～㕸ᅚの子

をౌみ、 年に２～㕴回出ౌす
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ことで、 発ගがなくなってต
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をきっかけにᄣතし、 ೮ᇩの
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などにより市内の᎓上でሦ
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■問　ৄ੩ड	୰॔ࢸภ　ɨԁӼӷӼӻӺӻ ӡ内 ӼԀӾ Ք ӼԀӿӢ

住民基本台帳の閲覧状況
問い合わせ　౦ኁड　ฺ　ɨԁӼ ӼӻӺӻ ӡ内 ӼӿӼ Ք Ӽӿӽ Ք ӼӿԂӢ

住民ৰ本༊ྂ法の一部ूฝにより、ᇓ成18年11月1日から住民ৰ本༊ྂのࣂጥは、୰୰ࢽ目的့で使用する場合に

定されました。 また、毎年ဗ、 、ጥのඡੳを୰ᅳすることになりましたのでࣂ ፭Ꭼ3年4月1日から፭Ꭼ4年3月31日

までのࣂጥඡੳを୰ᅳします。 բ（）受༛者は、 受ӱとᅳಘしてありますգ

令和３年度　国および地方公共団体の機関による閲覧の状況

令和３年度　個人または法人による閲覧の状況	 	 	

ጥ　ೄ　ࣂ ษਿಈዡのॗጅ ጥ日ࣂ ࡗഉኁのᄧጥにࣂ

日本ઠ行ගሇサービスઅ 

受ӱখಠ会ೂ日本؟サーチセンター 

ମ　生

「生活ಡにするアンצート調

௮」 （第87回） のඉ者ཬ出の

ため

5月26日
๖ད区 

ᇓ成13年7月31日以前に生まれた20ఄ以上の男

ຳኃ൶ျ૱અျ૱調௮部 

受ӱ一ᄤೂཆ法人新ගሇセンター 

ဥ　ዼ子

ຳኃ൶ျ૱અの実౮する「ऌ૱൯

ᅉඡੳ調௮」にᄔうඉ者ཬ出の

ため

6月8日

ちの（1000、1020～1037、1917～1971） 

๖（5454、5460） 

፭Ꭼ3年4月2日時点で16ఄ以上の男

୴生᎕働൶自సప෮ුಬ 

受ӱখಠ会ೂ日本؟サーチセンター 

ମ　生

「自సపにするಡ調௮」の

ඉ者ཬ出のため
6月15日

๖（4309～） 

ᇓ成15年5月31日以前に生まれた18ఄ以上の男

ຳኃ൶ගሇጺྫྷ行ทઅගሇྫྷ信ท

పडගሇྫྷ信૪అಬ 

受ӱ一ᄤೂཆ法人ዯᎪऎ学協会 

ମ　セイ子、ࠬ部　พ子

「ྫྷ信ጦ用動୶調௮」におけるฌ

ඉ調௮のᅮ本ཬ出のため
7月20日

長ሊ、ႊ大ࣜ、小堂見、上ฅ༘、中 

ᇓ成13年4月1日以前に生まれたฌとなっている男

内ॷሮୁ独・ୁ立ప༶当ಬ 

受ӱখಠ会ೂサーベイ؟サーチセンター 

൪ᦁ　子

内ॷሮが実౮する「ୁ独・ୁ立

の実Ⴞ࠶のための全ே調௮」の

ඉ者ཬ出のため

9月24日
๖両ਵ保区 

፭Ꭼ3年12月1日時点で満16ఄ以上の男

ຳኃ൶ျ૱અျ૱調௮部 

受ӱ一ᄤೂཆ法人新ගሇセンター 

ဥ　ዼ子

ຳኃ൶ျ૱અの実౮する「ऌ૱൯

ᅉඡੳ調௮」のඉ者ཬ出のため
9月29日

ちの（3043～3045、3053-2、3055-1、3061

～3062、3068～3069、3072、3079、3099、

3101、3380、3385～3396、3436、3489～

3497、3550、7002～7031、3012～3041、3582

～3584、4607、7034～7055） 

፭Ꭼ3年4月2日時点でฌのある16ఄ以上の男

ຳኃ൶ျ૱અျ૱調௮部 

受ӱ一ᄤೂཆ法人新ගሇセンター 

ဥ　ዼ子

ຳኃ൶ျ૱અの実౮する「ऌ૱൯

ᅉඡੳ調௮」にᄔうඉ者ཬ出の

ため

2月1日

ちの（225～235、258、264～266、314～321、

328） 

ᇚ༘（2119～2120、2598、2604、3021～3258、

3294～3300、3480～3488、3518～3568、

3731～3734、4260、6181） 

፭Ꭼ4年4月2日時点で16ఄ以上の男

ጥ　ೄ　ࣂ ษਿಈዡのॗጅ ጥ日ࣂ ࡗഉኁのᄧጥにࣂ

田༘ᅪ೧会 

会長　ఘ本	作

高፼者クラブ田༘区ᅪ೧会会員

の୭補者調௮のため
4月22日

田༘区 

൨Ꭼ36年1月1日～൨Ꭼ37年12月31日に生まれた男

中大ࣜད区 

区長会長　ਦᦁ　พᇌ、ཟ　ዕ一
中大ࣜད区ૣᎡ会्௹のため 5月19日

中大ࣜད区 

፭Ꭼ3年12月31日時点で80ఄ以上の男

一ᄤೂཆ法人ऌの୯協会 

受ӱ一ᄤೂཆ法人新ගሇセンター 

ဥ　ዼ子

読書についてのアンצート（第76

回全ேႺ読書調௮）ඉ者名

ሁ作成のため

6月8日

ୈဪ（1114～） 

൨Ꭼ16年7月1日～ᇓ成17年6月30日に生まれた日本ே

ฺをዛする満16～79ఄの男

㖇㖁㖄ࢪ業અ૱बጫ部 

受ӱ一ᄤೂཆ法人中࣡調௮ೂ 

ମ　生

NԒԗが実౮する「受信ዃඡੳ

実調௮」のඉ者ཬ出のため
6月15日

๖（2991～） 

ᇓ成15年7月31日以前に生まれた18ఄ以上の男

㖇㖁㖄ሐຽᇌँଞ所ฌᎪ調௮部 

受ӱ一ᄤೂཆ法人中࣡調௮ೂ 

ମ　生

「全ேؖィアಡฌᎪ調௮」の

ඉ者ཬ出のため
8月27日

中大ࣜད区 

ᇓ成17年9月30日以前に生まれた16ఄ以上の男

෦ૄᇓ区 

区長　小ᇓ　ᇌየ
෦ૄᇓ区のዂ員॰保のため 11月10日

෦ૄᇓ区 

൨Ꭼ26年1月1日～ᇓ成13年12月31日に生まれた20ఄ～

70ఄの男

ࣧ内区 

小๖　ຍነ

፭Ꭼ㕴年ࣧ内区୰民館௹の成

人ಠの्௹のため
11月16日

ࣧ内区 

ᇓ成13年4月2日～ᇓ成14年4月1日に生まれた፭Ꭼ4年

に成人ಠを迎ևる男

Ꭱ人クラブ（ࣧ内༥楽会） 

小๖　የ、ࣰ　Ꭼነ
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情報ωοトϫʔΫ
ጅのみをૡఐし֥いֽ֘Փ

ඈしい内容はՒ२༶ဴडՔ२౮็Քؐーム؏ージなどで

֓॰Ⴁく֟さいՓ

ၾ 	茅野市のස林ธᅏ૱ब区ࡰ内の立木

のᄊ採を行うときは、ස林法の定めに

より「ᄊ採ਸびᄊ採後の່林のၫ出書」

の提出が必要です。

ºᄊ採ၫ

ස林や立木のᄊ採をする場合は、事前

のၫ出が必要です。ᄊ採ၫの提出は、

ᄊ採を行う90日前から30日前までに

必要となりますので、ວめの໗きを

お৪いします。	また、ఆ့॔にし、ગ

਼にᄊ採する場合は、事後のၫ出が必

要となります。ᄕཉがႍしい場合はお

問い合わせください。

ºᇠື分ඥད内での立木のᄊ採

ᇠື分ඥད内での立木のᄊ採について

は、ጫ事ኃ所への申ษが必要となる

場合があります。ᄊ採前に各ጫ事ኃ

所へ॰Ⴁしてください。

 	茅野市ዂ所5ॎႺ林ड林ኃ窓口また

は、茅野市ؐーؕ؏ージにዻಠがあり

ます。必要書፬を付の上、Ⴚ林ड林

ኃへ֓提出ください。

Å	ᄊ採ያ定དが茅野市のස林ธᅏ૱ब区

にまれているかの॰Ⴁは、Ⴚ林ड林ࡰ

ኃへお問い合わせください。

ኴ  Ⴚ林ड林ኃ	☎72-2101（内405）

ၾ 	茅野市のස林ธᅏ૱ब区ࡰ内の立木

のᄊ採を行うときは、ස林法の定めに

より「ᄊ採ਸびᄊ採後の່林のၫ出書」

（以ऀᄊ採ၫ）の提出をお৪いしている

ところですが、፭Ꭼ4年4月1日からू

ฝස林法が౮行となり、ᄊ採ၫに記ఐ

いただく事ஶがྩ加となっています。

ժᇥஏ点ի

以ऀの記ఐ事ஶをྩ加

Ғആఔの方法（ᄊ採した木をᄚ出する

場合のみ）

ғᄊ採ቦはᄊ採後の່林を委༛する場

合、その委༛先の住所（所在ད）、氏名

（名ൺ）、電話ᄮ

Ҕᄊ採後の່林にかかるྛ॔のሻ

の方法（ᄊ採後に່林が必要となる場

合のみ）

ժᇥஏとなる時期と記ఐ要ፚについてի

፭Ꭼ4年4月1日以வにᄊ採ၫを提出

していただく場合には上記のᇥஏが

用となります。	ྩ加となった事ஶは、ᄊ

採ၫの4ᅏணのጡに֓記入ください。

 	茅野市ዂ所5ॎႺ林ड林ኃ窓口また

は、茅野市ؐーؕ؏ージにዻಠがあり

ます。必要書፬を付の上、Ⴚ林ड林

ኃへ֓提出ください。

Å	ᄊ採ၫにする不ነ点については、Ⴚ林

ड林ኃへお問い合わせください

ኴ  Ⴚ林ड林ኃ☎72-2101（内405）

ၾ 	毎年、アؖ؟カロ؇ト؟がく発生し

ています。ᅇ॔の४大をሻぐには、ວ

期の発見とપൊが大切です。各ऌ庭な

どで発生したアؖ؟カロ؇ト؟のપൊ

に֓協力ください。

Å	ሻൊ、પൊは೩木の所ዛ者の႞であ

り、市では市ዛད以外でのપൊは行っ

ていません。଼人でપൊしていただく

か、ྞไ๔業者に֓ࡕጘください。

�とは؟ト؇آנ؟ؖח½

外のय（ס）の一です。ၣはあり

ませんが、ᄣත力がᅋඛに੫く、ዲは

ആཆでඬ物を食いனらしてしまいます。

ዲの発生時期は7～8月と9～10月

（ਂ୭によってᇥ動）の年2回です。

½ວৼᄇଣで༳પൊ

ጟからかևった֯かりのዲは、წい

ኦඡのຩを作りૌ生しているのでዴ

に発見できます。できれ֯その時期に

高切りバサؔなどでຩኦ֓とጃを

切り取り、ዲを၃みつぶすか、֓み袋

に入れてႭևる֓みとして出してくだ

さい。このཌॎではዄఒをై布しても

ዄఒがྞไዲにかからないため、あ

まり୲ऐがありません。

½ዄఒైᆑにׇપൊ

ຩኦから分ైしてしまうと1ᅚずつપ

ൊするのは大ᇥなので、ዄఒై布でપ

ൊするしかありません。৳りのᄦპ

に֓ະཎください。ై布にあたっては、

使用๊ነ書့をよく読み、፥ไする住

民့への事前೮ཐを行ったうևで、ዄ

ఒのᅌైሻにしながら実౮して

ください。

½ಛᇀでપൊでない合は�

൯ၣ・່ࣆ・॔પൊなどの業者にྞ

ไ֓ະཎください。

ኴ 	ৄ੩ड୰॔ࢸ生

☎72-2101（内264、265）

i ጵኪのᄊంのは
ၫ出をし֥く֟さい

i ස፟法ूฝにᄔうᄊంၫ出
のఐಈஶྩइのࡎ内

i を؟ト؇آנ؟ؖח
પൊしֽし׆う

*nGPrNBtJPn

おཐせ
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ၾ  茅野市ࣽ౮็Ⴚౌ物ྞპ所ᎌጛ協議会

がࢪࢥする 「ሰॻのူྞპ所」 のࢪ業をያ

定しています。新型コロナウィルス感染症の

ඡੳによっては、中する場合があります。

時 	7月2日㈯～11月30日㎣

毎ഃ水曜日、ဘ曜日

9時～11時30分

Å 「ႈᇌのူྞპ所」 は出品者ଲ൛により

本年もࢪ業いたしません。

ኴ 	Ⴚ林डႺท　

☎72-2101（内404）

時 	ᄦპ期間ӱ7月5日㈫～8月5日㎥

ཬせん日ӱ8月17日㎣

സ 	ሉく֗პり場にてᄦპ

® 	ආᅲ単अӱ300円

Å	ሉく֗の೭ࢽ金は、長野県のᄦპ実に

より配分され、市ྎのነるく住みよい

まちづくりに使われますので、長野県内

のሉく֗პ場でおოいਿめください。

ኴ 	長野県市ྎව興協会

☎(026)234-3611

i ሰॻのူႺౌ物ྞპസ
ৼ間ࢪ

i ージャンؑሉく֗のᄇპؓת

  本人または保護者が茅野市に居住し、成

ዓとႡめられ、スؒー活動、ᇌँ

活動にግがある高့学校生・高့๔

学校生（๔ೲ学校はड़当になりません）

ၾ 	ժඞଉի

º౫Ք༃ይྫྷ

・ 	本人と生૱を一つにするฌに市ฯ（ே

民健அ保ฯをֿ）のႶがないこと

º౫

・ 	本人と生૱を一つにするฌが市民

ฯᅋडฯฌであり、生活保護受給

ฌではないこと

º༃ይ

・ 	保護者以外のᎌ保ආ人を付けるこ

と。ᎌ保ආ人はሞ6市ྎに居

住し、市ྎ民ฯ所ၜআがडฯされ

ていて、市ྎ民ฯ(ே民健அ保ฯ

をֿ)のႶがないこと

Å	༃ይを受ける場合には、当ड़ฌの年೭

が910ቮ円以ऀを目安とする所ၜฑ

があります。

ժそのի

今年ဗから、ゃ༃ይやについて、茅野市

の発と人ఔ॰保を図るため、ฑဗू

ฝをしました。	高校・大学့໘業後、3

年以上茅野市に居住し、ධすれ֯ൌ

金がኘൊとなります。

ժൕ学金ॽի

支給　9Ӷ000円以内（月ॽ）

༃ይ　20Ӷ000円以内（月ॽ）

ժ申ษ期間ի

7月22日㎥まで

Å	申ษ書፬の交付ਸびฑဗूฝのඈに

ついてはお問合せください。

ኴ 	学校ੱ育ड　ੱ育ຳኃ

☎72-2101（内602）

ၾ 	茅野市選ੑጫ委員会では、ဨᅲ立会

人をᇻആします。

期日前ဨᅲのဨᅲ立会人を৵ሰし申込

みをしていただいた方を、「ဨᅲ立会人

ဎᎩ者名ሁ」 にあらか֗めဎᎩし、選

ੑ行のはဎᎩ者からဨᅲ立会人を

選႞します。

ժな業ኃ内ዴի

・ဨᅲ所の्ᇘに立ち会うこと。

・	期日前ဨᅲ所において、ဨᅲが୰ฝ

に行われているか॰Ⴁすること。

・	ဨᅲ時間ፇ後、ဨᅲ箱のᆫ௳に立

ち会い、ဨᅲ箱のନをᆫࡽすること。

・  ဨᅲᎩの記ఐがฝであることを॰

Ⴁし、ാ名すること。

ժ期間ի

選ੑெಘ（୰ಘ）日ጐ日からဨᅲ日前

日まで

ժ時間ի

（1日）8時20分～20時10分

（ᄖ日）	8時20分～14時15分または

14時15分～20時10分

ժሇഅի

（1日）9Ӷ600円（ଳ྇೭あり）

（ᄖ日）4Ӷ800円

Å	ဎᎩ期間は、本人からಝ༄の申出がない

り૫໗します。

  茅野市内に住所をዛし、茅野市の選ੑ人

名ሁにဎᎩされている18ఄ以上の方

 	「ဨᅲ立会人ဎᎩ申込書」 に必要事ஶ

を記入し、茅野市選ੑጫ委員会事ኃ

અへྞไおಏちいただくか、ዧຽでຽ

付してください。ဎᎩ申込書は茅野市

選ੑጫ委員会事ኃઅの窓口ਸび茅

野市ؐーؕ؏ージで入できます。

ኴ 	茅野市選ੑጫ委員会事ኃઅ

☎72-2101（内212）

8BnteE

ᇻ　ആ

i ፭Ꭼ㕴Ⴉဗ茅野౦ൕ学金

i ৼ日ဨᅲസの
ဨᅲጵ会ᇻആ

ၾ ֽׅ֘֙ 

ኯつきၗ具一ಠӹ፰ໆୃӹ

ؒータブル؊؟ーザークーラーӹಆ育箱ӹ

ዽӹ༊所用テーブル・イスӹઉの物入れӹ

テレビ༊ӹアルؔはし֓ӹアナログテスターӹ

৹（70×140ԳՁ）ࢂき出しありӹ

Ꭼンスӹםレクトーン

ׅ֢֥֙く֟さい

足၃み༨ைӹ足၃みؔン・ؔン

Å	新のගሇはお問い合わせください。

Åすでに交൰が成立している場合がありま

す。֓ፇൡください。

ኴ 	茅野ৄ੩館　☎82-0040

ցおうׅ֙
～不用品を活用し

　　あいましょう～
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国民年金だより№171

高፼ೄՔᇱड　ேᇱႩ金　ɨԁӼӷӼӻӺӻӡ内ӽӼӾӢ

ࣰ༭Ⴉ金ಈኃസ　　ɨӼӽӷӽԀԀӻ

ࡇ̬ᨖ૰のβᨊС࠰ൟ

βᨊ᧓ɶỆኛỜỦ̬ᨖ૰のႸܤ

茅野市ዂ所高፼者・保ड（1ॎ7ᄮ窓口）、またはࣰ༭年金事ኃ所

・マイナンバーカードまたはྫྷཐカード

・本人॰Ⴁのできるආነ書（ࢥኘආ့）

・年金ྂまたはৰຉ年金ᄮྫྷཐ書

・ಪ業をጫዡとするときは、用保ᅇ保者ጱධᅲや用保受給ಃ६者ආなどの಼し

申ษしてから2～3か月すると、日本年金ஓから֓自༔にල௮ଅऐがハעסでၫきます。

全ॽኘൊのൡႡྫྷཐ書がၫいた場合はႶめる保ፍはありませんが、一部ኘൊの場合は後日ዧຽされるႶ付書で保

ፍをႶめてください。一部ኘൊの期間中、必要な保ፍをႶめないと「ቴႶ」とみなされ、年金を受け取れなくなっ

たり年金ॽがଲったりしますので֓ください。

ਯऀྫྷཐ書がၫいた場合は、お元のႶ付書で保ፍをႶめてください。Ⴖ付書をᇊಪした場合は、ࣰ༭年金事ኃ

所まで֓ᎌጛください。

保ፍをႶめることが૪అ的にႍしいときは、申ษによって保ፍのႶ付がኘൊされるฑဗがあります。申ษ者本人、そ

の配લ者、ฌそれ֝れの前年所ၜが一定ॽ以ऀの場合には、申ษにより保ፍႶ付が全ॽኘൊまたは一部ኘൊ（4

分の3、ᄖॽ、4分の1）になります。

保ፍをቴႶのままにしておくと、൙のᎡ፼ৰຉ年金や、い֕というときのඏ॔ৰຉ年金、໖ৰຉ年金を受け取る

ことができない場合がありますので、おວめに申ษをしましょう。

፭Ꭼ4年ဗの保ፍኘൊの受付は7月1日（金）からౡまります。፭Ꭼ4年ဗのኘൊのൡႡ期間は7月（またはே民年金

加入्ౡ月）からጐ年6月までです。

፯և֯、単身ฌの方が፭Ꭼ4年ဗの申ษをした場合（ऀ記所ၜॽはあくまでも目安です）

ኘൊの፬ ፭Ꭼ㕳Ⴉဗཨのസၜॽ ኘൊৼ間ཨにႶ׀ᇱ料ӡଈॽӢ

全ॽኘൊ 㕶㕷ቮ円 Ç ０円

㕴分の㕳ኘൊ 㕸㕸ቮ円 Ç 㕴ӣ１㕵０円

ᄖॽኘൊ １２㕸ቮ円 Ç 㕸ӣ㕳００円

㕴分の１ኘൊ １㕶㕸ቮ円 Ç １２ӣ㕴㕴０円

ᆸẅẅӝ

ਤᴾẼᴾཋ

ዓẨの්ủ

23

ᖱႎࠢࡢ࠻࠶ࡀ

時g日時 സgസ ၾgၾዴ g౧ gඉ ࿊g࿊ࡿ ®g料ઞ ಏgಏƖᆾ gሑሓ ኴgኴŹǄƐ

広

　告

Event＆Lectures

イ؎ントՔ講座

i 茅野౦ऌなんでもະཎ
会Քؔؔװー

i ሞདࡰຕクーؠӼӺӼӼi ภक़ؒーଌஅ講座
զ໐定է

i 茅野౦֜֯ภౌೄਢ会
ఃთ౪၏会

時 	7月21日㈭

ؔセؔナー	13時30分～14時

଼ᇠະཎ会	14時～16時（1組30分࿘ဗ）

സ 	茅野市ዂ所　議会ိ1ॎ　大会議ಬ

ၾ 	きऌのことをਂにະཎできるኅፍ

ະཎ会と๔ऌによるؔセؔナー

 	きऌະཎ者

࿊ 	9組

ಏ 	きऌ物ଉගሇ

Å	ԦԵԲ会議ステؕでの参加を৵ሰされ

る方はᇠထ֓ະཎください。

Å	申込時にきऌ物ଉගሇ（住所့）をあ

らか֗め॰Ⴁします。

 	7月7日㈭までにお申し込みください。

ؔセؔナーは申込不要です。

ኴ 	ဒ市૱बड住༔

☎72-2101（内538）

時 	10月1日～11月26日までのဘ曜日

（૱6日間ያ定）

സ 	茅野会議所

ၾ  ຕ業に必要なཐಡを習ၜするຕ業スクール

 	ຕ業ያ定者、ຕ業後5年ቴ満の方

࿊ 	30名（申込先ཧവ）

® 	受講ፍ10Ӷ000円（ฯ込）

 	茅野会議所ؐーؕ

؏ージ（Ԡԡコード）か、電

話でお申し込みください。

ኴ 	茅野会議所　☎72-2800

時 	7月23日㈯　9時～12時

സ 	茅野市ຳ合育館ؖイン育館

ၾ 	力໐定を行い、力年፼を్出し健

அのためのࢥ動౪၏を行います。茅野

市健அؒイントඉ事業です。

 ー健அ力୶上アドバイザー؟ؔז؊	

 	市内在住20ఄから79ఄまでの男

࿊ 	20名

® 	ኅፍ

ಏ 動のできるᆴົ、上ጨき、ীණきタࢥ	

ル、水分補給用の飲み物ן

 	電話でお申込みऀさい。

ኴ 	スؒー健அड　☎72-8399

時  7月12日㈫　Ғ11時～　ғ13時30分～

സ 	Ғ㖃㕺信州ሞઈആझ所

ғ㖃㕺信州ሞ茅野市ሾ部ആझ所

ၾ 	㖃㕺信州ሞと௹のそ֯ఃთ౪၏会

 	そ֯生ౌ者

® 	ኅፍ

ኴ  Ⴚ林डႺท　☎72-2101（内404）

第67回茅野市総合体育大会
ౄइಃ६	 必ずスؒー保့に加入していること。　

申込Ք問	 スؒー健அड（☎72-8399）・㍯茅野市スؒー協会（☎82-0606）

各ਙ目のඈについては、各ਙ申し込み先へ

ਙኬ 日　時 　സ 申し込みՔ問合せ๐ ֜の

サッカー

൛年　9月17日㈯8時～
ጲ上ਙ場

茅野市サッカー協会事ኃઅ　ਵ保山　შ
ԏ-ՁԱԺl　ԳԸԺՂoԳԺՈՍ.ԶԱԊԷՁԱԺl.ԳoՁ
൛年　8月26日㎥まで
中学　7月8日㎥まで
一ᄤ　10月21日㎥まで

参加チーؕへは଼ᇠにᎌጛします。
大会実౮要ፚは参加チーؕへ事前に配布ያ
定です。

中学　7月30日㈯8時～

一ᄤ　11月6日㈰8時～ 自ዡஃ場

ጲ上ਙ 7月31日㈰7時30分～ ጲ上ਙ場
事ኃઅ	小ᇓ　൧ਈ　☎090-1120-0034
7月11日㈪17時まで

小・中学校は学校֓とに申し込みください。
高校・一ᄤはྞไ௬記へ申し込みください。

ႌಠ野
8月7日㈰
時間は8月2日㈫の൙会議時に༥

ஃ場野場
事ኃઅ　Ӕሞూೂ電　ਦᦁ
☎82-6600　Ԑԋԧ73-3322
7月22日㎥17時まで

市内在住・在ઌのチーؕ。（成年のみ）
8月2日㈫18時45分より൙会議（組合せཬ選会）
場所ӱӔ）ሞూೂ電　会議ಬ

山　　ॻ
8月28日㈰日り
時間などのඈは後日参加者へᎌጛ

൲ॻ

事ኃઅ　፷木　ዓஷ
茅野市ᇚ༘355-1Ӕプ؟テック内
☎78-3500　Ԑԋԧ78-4760
ԏ-ՁԱԺl　ԳԸԺՂoԱlՄԺՂԵԳlՉԲԊԷՁԱԺl.ԳoՁ
7月31日㈰17時まで（定員になり次第締め切ります）

参加ᅉ8Ӷ000円࿘ဗ（交ྫྷᅉ・保༉・事ኃᅉ）
Å参加ᅉは、参加人によりᇥஏዛ。
参加৵ሰ者は、氏名、住所、電話ᄮ、生年月日、
ଆࢻ型を記入し、お申し込みください。グループ
で参加する場合は༉ᅳ者へࡽをつけてください。
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高፼ೄՔᇱड　ேᇱႩ金　ɨԁӼӷӼӻӺӻӡ内ӽӼӾӢ

ࣰ༭Ⴉ金ಈኃസ　　ɨӼӽӷӽԀԀӻ

ࡇ̬ᨖ૰のβᨊС࠰ൟ

βᨊ᧓ɶỆኛỜỦ̬ᨖ૰のႸܤ

茅野市ዂ所高፼者・保ड（1ॎ7ᄮ窓口）、またはࣰ༭年金事ኃ所

・マイナンバーカードまたはྫྷཐカード

・本人॰Ⴁのできるආነ書（ࢥኘආ့）

・年金ྂまたはৰຉ年金ᄮྫྷཐ書

・ಪ業をጫዡとするときは、用保ᅇ保者ጱධᅲや用保受給ಃ६者ආなどの಼し

申ษしてから2～3か月すると、日本年金ஓから֓自༔にල௮ଅऐがハעסでၫきます。

全ॽኘൊのൡႡྫྷཐ書がၫいた場合はႶめる保ፍはありませんが、一部ኘൊの場合は後日ዧຽされるႶ付書で保

ፍをႶめてください。一部ኘൊの期間中、必要な保ፍをႶめないと「ቴႶ」とみなされ、年金を受け取れなくなっ

たり年金ॽがଲったりしますので֓ください。

ਯऀྫྷཐ書がၫいた場合は、お元のႶ付書で保ፍをႶめてください。Ⴖ付書をᇊಪした場合は、ࣰ༭年金事ኃ

所まで֓ᎌጛください。

保ፍをႶめることが૪అ的にႍしいときは、申ษによって保ፍのႶ付がኘൊされるฑဗがあります。申ษ者本人、そ

の配લ者、ฌそれ֝れの前年所ၜが一定ॽ以ऀの場合には、申ษにより保ፍႶ付が全ॽኘൊまたは一部ኘൊ（4

分の3、ᄖॽ、4分の1）になります。

保ፍをቴႶのままにしておくと、൙のᎡ፼ৰຉ年金や、い֕というときのඏ॔ৰຉ年金、໖ৰຉ年金を受け取る

ことができない場合がありますので、おວめに申ษをしましょう。

፭Ꭼ4年ဗの保ፍኘൊの受付は7月1日（金）からౡまります。፭Ꭼ4年ဗのኘൊのൡႡ期間は7月（またはே民年金

加入्ౡ月）からጐ年6月までです。

፯և֯、単身ฌの方が፭Ꭼ4年ဗの申ษをした場合（ऀ記所ၜॽはあくまでも目安です）

ኘൊの፬ ፭Ꭼ㕳Ⴉဗཨのസၜॽ ኘൊৼ間ཨにႶ׀ᇱ料ӡଈॽӢ

全ॽኘൊ 㕶㕷ቮ円 Ç ０円

㕴分の㕳ኘൊ 㕸㕸ቮ円 Ç 㕴ӣ１㕵０円

ᄖॽኘൊ １２㕸ቮ円 Ç 㕸ӣ㕳００円

㕴分の１ኘൊ １㕶㕸ቮ円 Ç １２ӣ㕴㕴０円

ᆸẅẅӝ

ਤᴾẼᴾཋ

ዓẨの්ủ
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今年も㕵月からၟ定健ෑがౡまっています。健அがਂになる今だからこそ、健ෑを受けましょう！

健ෑを受けることは、生活習ষᅸያሻの第１ᇶです。

要ଉ（1）～（4）までのすべてにड़当するฌは、ฌの୰的年金からࢂきによりே保ฯをႶめていただきます。

（1）ฌ内のே保に加入している方全員が65ఄ以上75ఄቴ満であること

（2）ฌがே保に加入していること

（3）ฌのऴ護保ፍがすでに年金ࢂきされていること、または今後年金ࢂきとなること

（4） 	年金ࢂきのඉとなる年金の年ॽが18ቮ円以上であり、ே保ฯとऴ護保ፍを合わせた年金ࢂきॽが年金ॽ

の2分の1をྖևないこと

Åඉとなるฌにはあらか֗めおཐらせします。

Å	口座වによるႶ付方法へ切りևることができますので、֓৵ሰの方はお問い合わせください。ฌが75ఄにြ

༥する年ဗは、ၟᇠ྇೭からᆗྫྷ྇೭（口座වまたはႶ付書）に切りわります。

●ඉ者�ே民健அ保加入の40ఄ～74ఄの方

Å	፭Ꭼ4年4月1日ଵ在のே保加入者には、受ෑᅲをお

ຽりしました。それ以வにே保に加入した方はお問い

合わせください。

●実౮期間�10月31日㈪まで

●ፍ金�ኅፍ

（ၟ定健ෑを受けた方は、人間ドックの補助申ษはできません。）

●受ෑ方法	 ステップ１　ၫいたྫྷཐからፑを選ぶ

 ステップ２　健ෑ受ෑ日をଂめてያዃする

 ステップ㕳　受ෑᅲをಏ参し、健ෑを受ける

Åコロナウイルス感染症の影響で、ፑのያዃがと

りにくくなることがያມされます。また、ၟ定健ෑも中

や࣊期になる場合があります。֓ፇൡください。

Å	ऀࡒの方はၟ定ଌෑをෑした֒とになֽ֘のでՒ

ଅऐ࿓出の֓をお৪いしֽ֘Փ

ė人間ドックを受けた方

ė	ྫྷ ଙ௮့のଅऐがあり健ෑஶ目を満たしࢻ中でଆࢇ

ている方、ઌኃ先で健அෑཉを受けた方

ờしẦしてẆảてまẶỮẦᾎཎͤܭᚮ

ӼӸ	୰Ⴉ金かのႩ金ࢂӡၟᇠ྇೭Ӣ

ရౌやश・いめ့によるᅋ自発的ಪ業によりே保へ加入された方のうち、ඞଉに当てはまる場合には、֓本人か

らの申ெによりಪ業者֓本人の前年の給ይ所ၜ金ॽを100分の30とみなしてே保ฯを్出します。ଲඉ期間は、

ጱධ日のጐ日からጐ年ဗቨまでです。

¢ಏち物£		ハローؤークから交付される 「用保受給ಃ६者ආ」、ฌの方とಪ業された方のマイナンバー、窓口に

られる方の身分ආ（マイナンバーカードやࢥኘආなど）

¢申ษ先£	高፼者・保ड　ே保年金（茅野市ዂ所1ॎ）

ရౌ׃शՔい့׀にׇጱධଲ ժጅ申ษի

ฌおよびそのฌに໔するே保加入者の前年中のຳ所ၜ金ॽ့の合૱ॽが一定ॽ以ऀの場合、ઍ့আとฌᇠᇓ့আをଲします。

ຳസၜ金ॽ့の合૱ॽࡴ定ॽऀࡒ ժ申ษなしի

፭Ꭼ4年ဗからቴ学児（6ఄに༥する日以வの3月31日までの間にある方）のઍ့আॽについて2分の1をଲします。

ቴ学ಋのேኁଌஅᇱฯଲ ժ申ษなしի

ே保加入者が75ఄにြ༥し後期高፼者ፑฑဗへࡤ行することにᄔい、ฌ内のே保加入者が1名となった場合には、

ฌᇠᇓ့আの一部を大8年間ଲします。（ၟ定ฌ・ၟ定૫໗ฌ）

ேᇱइႚೄԁӿఄにြ༥ ժ申ษなしի

ೂ会保့に加入していた方が後期高፼者ፑฑဗへࡤ行することにᄔい、ᆔጊऌ໖であった方がே保に加入した場

合、一定のॽをଲኘします。（ᅇᆔጊ者ଲኘ）

ଢ଼ৼ高፼ೄፑฑဗַࡤப ժ申ษなしի

º	ၟ 定ଌෑをた方はՒଌஅ֤くؒイント

ಈにౄइでֽ֘

ؒイントをཻめて、ֱ֛応ᇻしてください。

ỀẪụἯイὅトとỊᾎࡍͤ
健ෑ受ෑ、健அづくり講座への参加などで、健அづくり

に取り組み、ؒイントをཻめてཬ選に参加できる事業で

す。ၟ定健ෑは、健அづくりؒイント事業の必෦ஶ目です。

2�

問い合わせ

ԓேኁଌஅᇱฯԖ高፼ೄՔᇱड　ேᇱႩ金	ɨԁӼӷӼӻӺӻӡ内ӽӼӼӢ

ԓၟ定ଌෑԖଌஅ֤く෮ුडӡଌஅጫװンター内Ӣ	ɨԂӼӷӺӻӺӿ

国保だより
/P����

ே民健அ保ฯは֓申ษいただけれ֯、保ฯを一部ଲまたはଲኘできるฑဗがあります。

今月のே保だよりでは、፭Ꭼ4年ဗのே民健அ保ฯのଲおよびଲኘฑဗを֓ൾऴします。

また୰的年金からࢂきで保ฯをႶ付する方法についてもश๊します。

ժ保ฯのଲኘのඉとなる方ի

Ғ	新型コロナウイルス感染症により、たる生૱ࡥಏ者がሦし、ቦはഓၢなോᅸをᆟったฌの方

æ	保ฯを全ॽኘൊ

ғ	新型コロナウイルス感染症の影響により、たる生૱ࡥಏ者の೭入ଲ൛が見込まれるฌの方

æ	保ฯの一部をଲኘ

Å年金೭入のみの方はଲኘඉになりません。

Åฌのたる生૱ࡥಏ者の前年中の所ၜや೭入が0やマイナスだった場合もଲኘඉになりません。

ժଲኘのඉとなる保ฯի

●ඉ年ဗ�	፭Ꭼ4年ဗおよび፭Ꭼ3年ဗ分

Å	፭Ꭼ3年ဗ分は、፭Ꭼ3年ဗቨにே民健அ保のಃ६を取ၜしたこと့により、፭Ꭼ4年4月以வにᆗྫྷ྇೭のႶ期

が็定されているもの（加入໗きをಃ६の取ၜ日から14日以内に行っているもの）がඉとなります。

Å፭Ꭼ3年ဗ以前にຒるଲኘ申ษはできません。

●Ⴖ期��	፭Ꭼ4年4月1日から፭Ꭼ5年3月31日

●申ษ期�	፭Ꭼ5年3月31日

●申ษ方法�		新型コロナウイルス感染症४大ሻのためዧຽでの申ษに֓協力ください。お電話かؖールにて֓ᎌጛい

ただけれ֯申ษ書့をおຽりさせていただきます。

	 また茅野市ؐーؕ؏ージからも申ษ書့がウンロードできます。

ժ保ฯが一部ଲኘされる具的な要ଉի

要ଉア～ウまでのすべてにड़当するฌがඉとなります。

ア	 	ฌのたる生૱ࡥಏ者の事業೭入、給ይ೭入、不動ౌ೭入、山林೭入（以ऀ 「事業೭入့」 といいます。）のいず

れかの೭入が、೭入の፬֓とに見た場合に、前年にᄾべて10分の3以上ଲ൛する見込みであること。（保金、ໟ

॔ჟൌ့により補されるべき金ॽがある場合は೭入のଲ൛ॽからൊします。）

イ	 ฌのたる生૱ࡥಏ者の前年の所ၜの合૱ॽが1Ӷ000ቮ円以ऀであること。

ウ	 		ฌのたる生૱ࡥಏ者のଲ൛が見込まれる೭入にかかる所ၜ以外の前年の所ၜの合૱ॽが400ቮ円以ऀであること。

Å申ษにあたっては、೭入をආነする書፬（事業೭支のྂሁや給ይነ書့の಼し）が必要となります。

ˋԧᾃࡇ࠰ẅൟ̬ͤࡍᨖᆋの᠉ถӏỎถβСࡇをኰʼします

ӻӸଲおֲׇଲኘฑဗに֣い֥

ශכآרイؠশ൵にׇேኁଌஅᇱฯのଲኘに֣い֥ ժጅ申ษի

2�
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定例イベントスケジュール ※申し込みは、前月20日（休館日の場合は翌開館日）から電話で受け付けます。
※イベントの詳細はホームページなどでご確認ください。

尖石縄文考古館

考古館ホームページ

掲載されている以外の情報は

ホームページをご覧ください。

７月の休館日　４日(月)、11日(月)

開館時間　９時～17時

☎76-2270

日　時

　സ

内　容

講　師

対　象

持ち物

定　員

ౄइᅉ

申　込

7月30日(ဘ)・31日(日)

10時～15時30分

๕ุႈᇌணଽ館

カラؕの೭ॱと౷作り作業、作った౷で組みֱもਙട

を使って作品作りをする講座です。

๕ุႈᇌᇨ布の会

小学校5年生以上

お弁当、ࣞれてもいいᆴົ、્、םプロン、長ા（๖に

入ります）

10名（申込の場合はཬ選）

1Ӷ000円

7月10日(日)　までに電話にてお申し込みください。

ႈᇌੱಬҔզႈᇌ時༉の౷作にྉ๗し֥トラ،を作֢֥みׇうէ

¹ԁଈの،ラタכ؟ム
　　զଈの་さէ

ဘ日ങ日の10時30分～、13時30分～

Å定員8名、要事前ያዃ、要ྫྷඛ入館ፍ

さおでランチンؓト

日時　7月9日㈯、10日㈰、　

　　　　10時～11時30分と

　　　　13時～14時30分

Å要申込、参加ᅉ400円

　	小学校高学年以上、定員5名

ଽᇌ書ະཎ会

日時　7月16日㈯　

　　　　13時30分～15時

Å申込不要　Å参加ᅉ　ኅፍ

クऎ学作ؤクؤ
զいなעャンؠを
作ろうէ

日時　7月17日㈰

　　　　10時～11時30分

Å要申込み、定員16名、　　	

参加ᅉ300円

นሰ会

日時　7月2日㈯　

　　　　19時30分～21時

സ　ሾ部中学校ドーؕ

講౧　፭さん

Å要申込み、定員20名、参加

ኅፍ、ၺの場合は中

ϛϡʔδΞϜใ

ത館情報
休 館 日

開館時間 㕹時～17時（ౝፍ館は16時30分まで）

館日〜観ጥፍஶ目はᇌಌ組なし็定で

観 覧 料 შ物館　大人310円、	高校生210円、	小中学生150円

ౝ料館　大人100円、	高校生70円、	小中学生50円

※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更等が生じる場合がございます。また当面の間、開館時間等を以下のとおりといたします。
●開館時間（正面・東西通路入口） 9:00～19:00　●受付時間（事務室窓口） 9:00～20:00　●図書室・常設展示室 10:00～18:00

http://www.chinoshiminkan.jp/

茅野市塚原一丁目1番1号 （JR茅野駅東口直結）

休館日 火曜日（火曜が祝日の場合、翌平日）、年末年始

7月23日（ဘ）

19時30分～21時

ຳ合შ物館

市民ଞ員ᇌグループ

20名

ኅፍ

6月21日（औ）から受付

日　時

　സ

講　師

定　員

ౄइᅉ

申　込

შ物館でนሰ会´

　　　　　　　　　ሰࣙະཎ会 7月18日（月・ങ）

13時30分～15時30分

ຳ合შ物館

茅野市内における江時༉

のᇌ書を使い、ଽᇌ書のश

読をやさしく学ぶ全6回の

講座です。

500円（ഷ回のみ）

時受付中

日　時

　സ
内　容

ౄइᅉ
申　込

ଽᇌ書श読講座 ժ༌ ӽषի間のนをଣ会

7月17日（日）

10時～11時

ሾ部中学校ドーؕ

፭さん（前ຳ合შ

物館館長）、შ物館ධ員

20名

ኅፍ

ၺの場合は中

6月21日（औ）から受付

日　時

　സ
講　師

定　員
ౄइᅉ
֜の
申　込

შ物館　7月4日、11日、19日、25日

ౝ料む　7月4日～6日、11日、19日、25日

本はሉく֗助成金を
使い実౮します

トトーク�զႈᇌのէとは　ԁ/24ӡ日Ӣーティח «

ໂ作ᆀとࣿ楽　8/29ӡଈӢࢭ�トトークーティח «

» 夏休み಼講座զցなたの心動いたത間է　Ғԁ/ӽ1ӡ日Ӣ　ғ8/1ӽӡဘӢ

» 対Ꭽにׇ作ᆀඊ会　8/4ӡኪӢ　» 学員にׇףャラ؟ートーク　9/1ӡኪӢ

༌64ष茅野౦ᅖട 7月10日（日）〜17日（日）	茅野市ᅖട館　ඊኅፍժ௹ի

写真を通して見つめる 縄文からの古層の連なり

ጥ料 : ኅ料　　　休館日ӱቚഃऔዹ日ऀࡒՒ高校ภࣅᄤ㕵㕰㕰ࡴ
Åඏがい者ྂ、ፑ育ྂをおಏちの方と付1名はኅፍ

ऊのጥ会

小林紀晴展　縄文の庭
ԁଈ24日ӡ日Ӣ�9ଈ4日ӡ日Ӣ 10:00�18:00

茅野市出身の಼ऌ・小林ਈบ（1968-）のጥ会を्௹します。ᄄثॻ山Ꭶ

はႈᇌᇌँがࢯևたདであり、さらに1200年以上のౝをಏつఋが今

にわるဘདでもあります。本では、これまで小林がవ影してきたఋや

ᄄثॻ山Ꭶに生きる人yのౣ、自然・ᆭの作品ૌに加և、新たにవりऀろした

「ႈᇌ」をテーマとした಼作品、さらにఋとともにある「木ଧり」をモチー

؊に、ᄄثॻの季をგに木ଧりが響くࢭໂ作品などをಘします。

ԁଈ開௹

դ1962	1986	1998	2004	2010	2016	2022	EIKOե	2022年

ᎌイベントはお申込みが必

要です。ඈしくはお問合せく

ださい。

༌ӻӻषন৳า�ഃቨはጜూቘ�

上方ጜを満ਨできる、ऊのন৳าをお楽しみください！

௹ӱন৳า実行委員会、茅野市民館౪定ጫ者	খಠ会ೂདࡰᇌँຕ່

ԂଈӼԁ日ӡဘӢ	ӻԁԄӺӺ開࣏	

　　	　　		出࣏		ണᕥಓ、月࿂ᄄ方　

ԂଈӼԂ日ӡ日Ӣ	ӻӽԄӺӺ開࣏

　　							出࣏		ണᕥಓ、小ᇌ　

ԓᎌ৫बԖ	お֒׃৳า
�֒ども楽し׀	のጜで་ർい�

ԂଈӼԁ日ӡဘӢӻӾӱӺӺ開࣏

会	マルチؐール　　出࣏	ጜऌ

対象 小中学生とその保護者　　料金	ኅፍ

定員	150名（要事前申込み）Å定員になり次第、受付ፇ

みんなの֑֗׆う

ૺཆ،ークզؓؠםーのֻうんէ

不ਾの名作「םルマーのぼうけん」を、ჱ力ある

大型人による人ૺでお楽しみください。

ԙԺԷԸՈ	ԔՈ	ԤՄ	ԌՀՉԵ	ちの	ӼӺӼӼ	ᎌ৫ब

会ࢭጫዡէඑबզሿྗֲは֬ࢭ

ԂଈӼӻ日ӡ日ӢӻӽԄӽӺ開ౡ

会	マルチؐール　ඊኅፍ（要事前申込み）

ԁӹӼӺӡ෯Ӣ

チצトᄇპ

Ԃӹӽӡ෯Ӣ

ᆋ開ౡ

ԁӹӻӡ金Ӣ

チצトᄇპ

みんなのૺզฌैのト؈ラէ	؈ؚעクӡフランӢ Åඈしくはお問合せください7月27日（水）・28日（木）्௹ያ定

会　マルチؐール

料金	բ全า౪定գ	Å各୰演	

ӻॎ	4Ӷ000円、2ॎ	3Ӷ500円、1ॎרؠー	3Ӷ000円
																																																						（当日各500円ໃ）

৫बฑ作ӱ؊؟ؔזーടඊ実行委員会

௹ӱԙԺԷԸՈ	IՈ	ԤՄ	ԌlՉԵ	ちの実行委員会
၍௹ӱ茅野市民館౪定ጫ者	খಠ会ೂདࡰᇌँຕ່

Ԃଈԁ日ӡ日Ӣ	　会	マルチؐール

ҒӻӽԄӺӺ開࣏	（12Ԅ30्場）

ғӻԀԄӺӺ開࣏	（15Ԅ30्場）　

料金	բ全า౪定գÅ各୰演　་1Ӷ500円、高校ภ800ऀࡒ円

　　　							フ؟ؔזーআࢂӡ་ӻ�高校ภऀࡒӻӢ2Ӷ000円

དࡰの

ᆵಈസՒ

౮็出֘

զֽ֛֛֒ՇԸՃՄէ

も開௹！

ԁӹӻӽӡ෯Ӣ

ᆋ開ౡ
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※イベントの詳細はホームページなどでご確認ください。

尖石縄文考古館

考古館ホームページ

掲載されている以外の情報は

ホームページをご覧ください。

７月の休館日　４日(月)、11日(月)

開館時間　９時～17時

☎76-2270

日　時

　സ

内　容

講　師

対　象

持ち物

定　員

ౄइᅉ

申　込

7月30日(ဘ)・31日(日)

10時～15時30分

๕ุႈᇌணଽ館

カラؕの೭ॱと౷作り作業、作った౷で組みֱもਙട

を使って作品作りをする講座です。

๕ุႈᇌᇨ布の会

小学校5年生以上

お弁当、ࣞれてもいいᆴົ、્、םプロン、長ા（๖に

入ります）

10名（申込の場合はཬ選）

1Ӷ000円

7月10日(日)　までに電話にてお申し込みください。

ႈᇌੱಬҔզႈᇌ時༉の౷作にྉ๗し֥トラ،を作֢֥みׇうէ

¹ԁଈの،ラタכ؟ム
　　զଈの་さէ

ဘ日ങ日の10時30分～、13時30分～

Å定員8名、要事前ያዃ、要ྫྷඛ入館ፍ

さおでランチンؓト

日時　7月9日㈯、10日㈰、　

　　　　10時～11時30分と

　　　　13時～14時30分

Å要申込、参加ᅉ400円

　	小学校高学年以上、定員5名

ଽᇌ書ະཎ会

日時　7月16日㈯　

　　　　13時30分～15時

Å申込不要　Å参加ᅉ　ኅፍ

クऎ学作ؤクؤ
զいなעャンؠを
作ろうէ

日時　7月17日㈰

　　　　10時～11時30分

Å要申込み、定員16名、　　	

参加ᅉ300円

นሰ会

日時　7月2日㈯　

　　　　19時30分～21時

സ　ሾ部中学校ドーؕ

講౧　፭さん

Å要申込み、定員20名、参加

ኅፍ、ၺの場合は中

ϛϡʔδΞϜใ

ത館情報
休 館 日

開館時間 㕹時～17時（ౝፍ館は16時30分まで）

館日〜観ጥፍஶ目はᇌಌ組なし็定で

観 覧 料 შ物館　大人310円、	高校生210円、	小中学生150円

ౝ料館　大人100円、	高校生70円、	小中学生50円

※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更等が生じる場合がございます。また当面の間、開館時間等を以下のとおりといたします。
●開館時間（正面・東西通路入口） 9:00～19:00　●受付時間（事務室窓口） 9:00～20:00　●図書室・常設展示室 10:00～18:00

http://www.chinoshiminkan.jp/

茅野市塚原一丁目1番1号 （JR茅野駅東口直結）

休館日 火曜日（火曜が祝日の場合、翌平日）、年末年始

7月23日（ဘ）

19時30分～21時

ຳ合შ物館

市民ଞ員ᇌグループ

20名

ኅፍ

6月21日（औ）から受付

日　時

　സ

講　師

定　員

ౄइᅉ

申　込

შ物館でนሰ会´

　　　　　　　　　ሰࣙະཎ会 7月18日（月・ങ）

13時30分～15時30分

ຳ合შ物館

茅野市内における江時༉

のᇌ書を使い、ଽᇌ書のश

読をやさしく学ぶ全6回の

講座です。

500円（ഷ回のみ）

時受付中

日　時

　സ
内　容

ౄइᅉ
申　込

ଽᇌ書श読講座 ժ༌ ӽषի間のนをଣ会

7月17日（日）

10時～11時

ሾ部中学校ドーؕ

፭さん（前ຳ合შ

物館館長）、შ物館ධ員

20名

ኅፍ

ၺの場合は中

6月21日（औ）から受付

日　時

　സ
講　師

定　員
ౄइᅉ
֜の
申　込

შ物館　7月4日、11日、19日、25日

ౝ料む　7月4日～6日、11日、19日、25日

本はሉく֗助成金を
使い実౮します

トトーク�զႈᇌのէとは　ԁ/24ӡ日Ӣーティח «

ໂ作ᆀとࣿ楽　8/29ӡଈӢࢭ�トトークーティח «

» 夏休み಼講座զցなたの心動いたത間է　Ғԁ/ӽ1ӡ日Ӣ　ғ8/1ӽӡဘӢ

» 対Ꭽにׇ作ᆀඊ会　8/4ӡኪӢ　» 学員にׇףャラ؟ートーク　9/1ӡኪӢ

༌64ष茅野౦ᅖട 7月10日（日）〜17日（日）	茅野市ᅖട館　ඊኅፍժ௹ի

写真を通して見つめる 縄文からの古層の連なり

ጥ料 : ኅ料　　　休館日ӱቚഃऔዹ日ऀࡒՒ高校ภࣅᄤ㕵㕰㕰ࡴ
Åඏがい者ྂ、ፑ育ྂをおಏちの方と付1名はኅፍ

ऊのጥ会

小林紀晴展　縄文の庭
ԁଈ24日ӡ日Ӣ�9ଈ4日ӡ日Ӣ 10:00�18:00

茅野市出身の಼ऌ・小林ਈบ（1968-）のጥ会を्௹します。ᄄثॻ山Ꭶ

はႈᇌᇌँがࢯևたདであり、さらに1200年以上のౝをಏつఋが今

にわるဘདでもあります。本では、これまで小林がవ影してきたఋや

ᄄثॻ山Ꭶに生きる人yのౣ、自然・ᆭの作品ૌに加և、新たにవりऀろした

「ႈᇌ」をテーマとした಼作品、さらにఋとともにある「木ଧり」をモチー

؊に、ᄄثॻの季をგに木ଧりが響くࢭໂ作品などをಘします。

ԁଈ開௹

դ1962	1986	1998	2004	2010	2016	2022	EIKOե	2022年

ᎌイベントはお申込みが必

要です。ඈしくはお問合せく

ださい。

༌ӻӻषন৳า�ഃቨはጜూቘ�

上方ጜを満ਨできる、ऊのন৳าをお楽しみください！

௹ӱন৳า実行委員会、茅野市民館౪定ጫ者	খಠ会ೂདࡰᇌँຕ່

ԂଈӼԁ日ӡဘӢ	ӻԁԄӺӺ開࣏	

　　	　　		出࣏		ണᕥಓ、月࿂ᄄ方　

ԂଈӼԂ日ӡ日Ӣ	ӻӽԄӺӺ開࣏

　　							出࣏		ണᕥಓ、小ᇌ　

ԓᎌ৫बԖ	お֒׃৳า
�֒ども楽し׀	のጜで་ർい�

ԂଈӼԁ日ӡဘӢӻӾӱӺӺ開࣏

会	マルチؐール　　出࣏	ጜऌ

対象 小中学生とその保護者　　料金	ኅፍ

定員	150名（要事前申込み）Å定員になり次第、受付ፇ

みんなの֑֗׆う

ૺཆ،ークզؓؠםーのֻうんէ

不ਾの名作「םルマーのぼうけん」を、ჱ力ある

大型人による人ૺでお楽しみください。

ԙԺԷԸՈ	ԔՈ	ԤՄ	ԌՀՉԵ	ちの	ӼӺӼӼ	ᎌ৫ब

会ࢭጫዡէඑबզሿྗֲは֬ࢭ

ԂଈӼӻ日ӡ日ӢӻӽԄӽӺ開ౡ

会	マルチؐール　ඊኅፍ（要事前申込み）

ԁӹӼӺӡ෯Ӣ

チצトᄇპ

Ԃӹӽӡ෯Ӣ

ᆋ開ౡ

ԁӹӻӡ金Ӣ

チצトᄇპ

みんなのૺզฌैのト؈ラէ	؈ؚעクӡフランӢ Åඈしくはお問合せください7月27日（水）・28日（木）्௹ያ定

会　マルチؐール

料金	բ全า౪定գ	Å各୰演	

ӻॎ	4Ӷ000円、2ॎ	3Ӷ500円、1ॎרؠー	3Ӷ000円
																																																						（当日各500円ໃ）

৫बฑ作ӱ؊؟ؔזーടඊ実行委員会

௹ӱԙԺԷԸՈ	IՈ	ԤՄ	ԌlՉԵ	ちの実行委員会
၍௹ӱ茅野市民館౪定ጫ者	খಠ会ೂདࡰᇌँຕ່

Ԃଈԁ日ӡ日Ӣ	　会	マルチؐール

ҒӻӽԄӺӺ開࣏	（12Ԅ30्場）

ғӻԀԄӺӺ開࣏	（15Ԅ30्場）　

料金	բ全า౪定գÅ各୰演　་1Ӷ500円、高校ภ800ऀࡒ円

　　　							フ؟ؔזーআࢂӡ་ӻ�高校ภऀࡒӻӢ2Ӷ000円

དࡰの

ᆵಈസՒ

౮็出֘

զֽ֛֛֒ՇԸՃՄէ

も開௹！

ԁӹӻӽӡ෯Ӣ

ᆋ開ౡ
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ӫཆϚン˒Ωονンʙڅ৯େ͖ʂʙ
͢·৯ϝχϡʔՈͰ৯ͯ΄͍͠ϝχϡʔΛհ͠څͷؾͲʹਓࢠ

ϐʔϚンͷ٧Ίম͖

今年もഹいऊがやってきます。そんなときに心配なのが༨水症です。そこで༨水症のؐעンとపを単に๊ነします。

人間のࢻは60Ӯの水分、ナト؟ウؕなどの電शಱ、タン؆クಱで成り立っています。༨水症は水分もしくはNԱ

（ࣜ）が不足することですのࡣඛです。

༨水症は大きく 「਼ต型」 と 「ቯต型」 の2፬に分けられます。「਼ต型」 は࣐ऀでのࢥ動や作業による大ፘ

発ীや、感染症などによるᔴစ・ऀጭによって水分と一緒にのナト؟ウؕがಪわれることで生֗ます。「ቯต型」 は

の水分のみがଁሥするඡのことで、食事ፘ・飲水ፘの不足、加፼やખ力低ऀによるࢻፘのଲ൛がମࢀとされ、

自分で水分がとれない႙ዲ児や高፼者できやすいといわれています。発ী以外にもᅁᆜやାਂから水分をಪって

います。そのፘは安อ時では健அ成人においてᅁᆜからዃ600Ձl、ାਂからዃ300Ձl、合わせて1日ዃ900Ձlも

の水分がಪわれています。また発Ⴈ、ࢥ動့によるໃ加もணևられます。もちろんऊ場にこそが必要ですが、日

ඛ生活の中にも؟スクがあることをॲևておきましょう。

次に༨水症がきてしまったらどうすれ֯いいかをおևします。

ဗ༨水症（めまい、ִらつき）、中့ဗ༨水症（ᔴစ・ऀጭ、ଆ࠽低ऀ、心ჩ上൦）が見られたときは૪口補水ࢻ

を飲ֿことをおすすめします。（૪口補水ࢻはドラッグストア、ዄઅ့でおਿめください。当ࢇპにもམいてありま

す。）૪口補水ࢻを飲ֿは、一ਂに飲ֿとਹ೭ጴがऀがる੮れがあるため、500Ձlを1時間くらいかけて、ゆっく

り飲んでください。なお૪口補水ࢻをჰめる、သらせる、とろみをつけるなどすると本の୲ऐがၜられないことが

あります。૪口補水ࢻを飲んでも症ඡが໗くようであれ֯、౧のෑ察を受けてください。

は大ඒᆍだと安心せず、こまめな水分ๅ取をሬれないように生活しましょう。

ਫʹ͝ҙΛ�
ሞཨ࣡ᅸࢇ	ዄఒ師　፟	รኹ

病院コラム　医療の現場から

7PM���

ժ調ጫのؒイントի

؉ーマンの内໊に片ૄᇈをִることで、タがはがれにくくなります。

。ースの௱်がዽけない時は、ዃ１㕵ᅹレンジにかけてዽかすとፕいですײ

؉ーマンがનな子どもたちも؏ロ؟。給食でֱとつֱとつ作ることは大ᇥで

すが、季้を味わう、ऊの定ᄮؚؖーです。֑んきマンの؉ーマンを食べて

ऊを元ਂに。

1人分םルףー184㖞ԳԱl　ࣜ分ະ当ፘ1.1㖚

ఔ料ӡӼᇀӢ

؉ーマン	・・・・・・・・ 2଼

片ૄᇈ・・・・・・・・・・ ፘ

ው・・・・・・・・・・・小さ֗1

・・・大さ֗1	チャップצ

中Ⴕײース	・・・大さ֗1

௱်・・・・・・ ֱとつまみ

ઈね֍	・・・・・・・・・・30㖚

ၶֱき႕	・・・・・・・・70Է

たま֓	・・・・・・・・ 1ӹ2଼

みそ	・・・・・・・・・小さ֗1

წ֓ま	・・・・・・・小さ֗1

おろししょうが	・・・ ፘ

片ૄᇈ・・・・ 大さ֗１ӹ2

֣く方

н		؉ーマンはഒᄖ分に切り、をとる。ઈね֍はみ֗ん切りに

する。

о		ボールにઈね֍から片ૄᇈまで入れてよく֛、タを作る。

п		؉ーマンの内໊に片ૄᇈをִり、оをਫめる。

р		؊ライ؆ンにውをᆕきпを႕のኜをऀにしてならべ中औで൲

く。႕に൳֑目がついたらֱっくりᇪし、ग़をしてೕऔにし、

水を൛し入れて15分ඤし൲きにする。

с		צチャップ、ײース、௱်を֛てײースを

つくる。

т		おీにมり付け、ײースをかける。

動बでも作り方を
配信しています

2�

フォトニュース
茅野市インターット動बサイト 「ビーナット

CԸԺՂo」 では茅野市の生活やᇌँ・魅力を動

ब配信しています。

。トؚースのでき֓とも一部配信中מ؊ Ԡԡ

コードから動बをお楽しみください。

ተ開をևたנタク؟をྏ׀

ళ会؟タクנ　ցいのසነִࢰ
4月24日、ࢰነ山ִれあいのසをຕる会௹でカ

タク؟観察会が्௹されました。

カタク؟観察会は、ຕる会が保全活動を໗けているࢰ

ነ山ִれあいのසのカタク؟ૌ生དを会場にして行わ

れ、参加者は一ኜにఝきったカタク؟を಼に೭めて

いました。

イベントの後にはイタצのମ木が配布されました。

ວけれ֯今にも೭ॱできるということで、参加者は೭

ॱを楽しみにಏちっていました。

野ఎのᅺඬևを楽しむ

ୈဪᇱࣆࡱ　野ఎのᅺඬև
5月23日、ୈဪ保育ࣆで野ఎのᅺඬևଫが行われ

ました。

႙児～年൛は、ੱಬ前のテラスにׯッעーやؚעウ

。ンジンのをేいたりしましたؔ、のᅺをඬևたり؟

年中～年長は、ࣆ庭内のᄂにスイカやナス、؉ーマン、

かぼちׂなどのᅺをඬևました。ᅺをඬևた後には 「大

きくなーれ」 とฤをかけていました。ࣆ児たちはをဘ

でࣞしながら一生ଖ作業をしました。

೭ॱした野ఎはカレー会の食ఔとして使われます。

ျ野ఎのఃთにྉ๗

ሾ൚学校　౷ঠかֻちֽׂ
5月17日、ሾ山小学校の4年生が県のျ野ఎにも

Ⴁ定されている౷ঠかぼちׂをఃთするためのᄂづくり

とまきをሾ山小学校のᄂで行いました。

講౧に౷ঠかぼちׂ生ౌ者組合の方をお迎ևしてᅆፍ

のేき方からクؤの使い方、マルチの྅り方、のేき

方などをੱևてもらいました。ষれないႺ作業にન๗し

ながらも楽しく作業しているዻ子が見られました。

4年生は今年一年をྫྷ֗てまきから೭ॱまでの作業

を行います。

み֤֜くを楽しむ

൚ᇱࣆࡱ　み֤֜く
5月24日、小保育ࣆでみそづくりが行われました。

各クラス、みそづくりの؏ープサートや絵本を見た後、

みそづくりをしました。まず、袋に入ったು၂をྐྵしまし

た。౪で一ጿずつོႥにྐྵしたり、のֱらなどで༣い

てுऻにྐྵしているዻ子が見られました。ྐྵした၂を

などと֛てঢ়めてから、みそ༰にဨ֑入れました。作

られたみそはഝ成させ、食べになったところで給食の

みそഏなどに入れていただきます。

2�



フォトニュース
茅野市インターット動बサイト 「ビーナット

CԸԺՂo」 では茅野市の生活やᇌँ・魅力を動

ब配信しています。

。トؚースのでき֓とも一部配信中מ؊ Ԡԡ

コードから動बをお楽しみください。

ተ開をևたנタク؟をྏ׀

ళ会؟タクנ　ցいのසነִࢰ
4月24日、ࢰነ山ִれあいのසをຕる会௹でカ

タク؟観察会が्௹されました。

カタク؟観察会は、ຕる会が保全活動を໗けているࢰ

ነ山ִれあいのසのカタク؟ૌ生དを会場にして行わ

れ、参加者は一ኜにఝきったカタク؟を಼に೭めて

いました。

イベントの後にはイタצのମ木が配布されました。

ວけれ֯今にも೭ॱできるということで、参加者は೭

ॱを楽しみにಏちっていました。

野ఎのᅺඬևを楽しむ

ୈဪᇱࣆࡱ　野ఎのᅺඬև
5月23日、ୈဪ保育ࣆで野ఎのᅺඬևଫが行われ

ました。

႙児～年൛は、ੱಬ前のテラスにׯッעーやؚעウ

。ンジンのをేいたりしましたؔ、のᅺをඬևたり؟

年中～年長は、ࣆ庭内のᄂにスイカやナス、؉ーマン、

かぼちׂなどのᅺをඬևました。ᅺをඬևた後には 「大

きくなーれ」 とฤをかけていました。ࣆ児たちはをဘ

でࣞしながら一生ଖ作業をしました。

೭ॱした野ఎはカレー会の食ఔとして使われます。

ျ野ఎのఃთにྉ๗

ሾ൚学校　౷ঠかֻちֽׂ
5月17日、ሾ山小学校の4年生が県のျ野ఎにも

Ⴁ定されている౷ঠかぼちׂをఃთするためのᄂづくり

とまきをሾ山小学校のᄂで行いました。

講౧に౷ঠかぼちׂ生ౌ者組合の方をお迎ևしてᅆፍ

のేき方からクؤの使い方、マルチの྅り方、のేき

方などをੱևてもらいました。ষれないႺ作業にન๗し

ながらも楽しく作業しているዻ子が見られました。

4年生は今年一年をྫྷ֗てまきから೭ॱまでの作業

を行います。

み֤֜くを楽しむ

൚ᇱࣆࡱ　み֤֜く
5月24日、小保育ࣆでみそづくりが行われました。

各クラス、みそづくりの؏ープサートや絵本を見た後、

みそづくりをしました。まず、袋に入ったು၂をྐྵしまし

た。౪で一ጿずつོႥにྐྵしたり、のֱらなどで༣い

てுऻにྐྵしているዻ子が見られました。ྐྵした၂を

などと֛てঢ়めてから、みそ༰にဨ֑入れました。作

られたみそはഝ成させ、食べになったところで給食の

みそഏなどに入れていただきます。
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市民掲示板

Â	日時ӹ7月13日㎣14時～

Â	場所ӹ茅野ஃࡰルバー人ఔセンター

事前にお電話でお申し込みください。

Â	問ӹ茅野ஃࡰルバー人ఔセンター

	 ☎73-0224

Â	第1次ಀଫ日ӹ9月4日㈰

Â	申込方法ӹ6月20日㈪9時～

	 	6月29日㎣までにインターッ

ト（Ԡԡコード）からお

申し込みください。

Â	問ӹ

ժインターット申込みにする問合せի

人事ࢇ人ఔઅಀଫड

☎03-3581-5311（内2333）

ժ上記以外の問合せի

ဪ信ࣁேฯઅ人事第ႏडಀଫ

☎048-600-3290（内2097）

Å発信ࣿ後、内ᄮ

Â	日時ӹ7月10日㈰～7月17日㈰

	 9時30分～18時

	 日16時ᇘ

Â	場所ӹ茅野市ᅖട館（茅野市民館内）

Â	入場ፍӹኅፍ

ժ出品についてի

Â	内ዴӹ日本ब・ዼब・྆・・

書・ᄟब作品୰ᇻ

Â	ᄚ入ӹ7月9日㈯　10時～12時

Â	出品ፍӹ一ᄤ3Ӷ000円（部へ出

品の場合は一点につき1Ӷ500円）　

	 16ఄ～18ఄ1Ӷ000円　　

Â	出品ਊዃӹ

・作品は県内୰ᇻቴ発ᅳにる

・出品ಃ६は16ఄ以上の者

・	ᇓኜの作品の大きさは8以上

（ᄟबはᇠい）とする。༤しᇓኜ

Ԑ100、立့身大、書のᄖ切

をそれ֝れࣁևるものは、会場に

合わせඛಡ的なᄧࡗとする。

Å	ඈはऀ記問い合わせ先までᎌ

ጛऀさい。

Â	問ӹ茅野市ᅖട協会　牛山

	 ☎090-1868-1342	

Â	内ዴӹ自動ೆ事పஓ（NԋԢԥԋ）

は、ேဘ交ྫྷ൶所の独立行ท法人

として 「ഓဗ後症ඏ॔者へのऴ護ፍ

の支給」 と 「交ྫྷ児့への育成ಃ金

のኅጦ子༃付」 を行っています。ඈし

くはऀ記までお問合せください。

Â	問ӹ独立行ท法人自動ೆ事ప

ஓ長野支所　☎026-480-0521

༌ԀӾष茅野౦ᅖട		፭Ꭼ㕴Ⴉဗฯኃධ員ంዿಀଫ		ンターႚ会๊ነ会װーఔؠ  

  ಛ動ೆಈᅇ॔ೄに対֘౫࣍ฑဗ
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市ൟਫ਼ᅆெồਫ਼᠍すỦऴإをѪᨼしていますẇ

市民の方からのイベントや講座などのெཐૡಘᄜとして֓ጦ用ください。

»申し込みはཆՔؠץー،で

»৫Քಈኃസの申込はᆊई	

»ମஜ࿓出࿙׀โはyଈのӼӺ日

9月にૡఐ৵ሰの場合は7月20日まで

ૡఐルールを֓॰Ⴁいただき、お申し込みください。

問　དࡰຕ生ड　ஃሇ　☎72-2101（内235）

a �申し込みはこちら

፭Ꭼ㕵Ⴉ㕴ଈంዿ　ሞஃࡰᎌ合ධ員ᇻആ

ධ તᇀ ઌኃസ ᇻആ 日࿘့

ে護౧ ೂ会人 護౮็　ᄄثॻፌ 1名 ժᇻആ期間ի

7月19日㈫～8月25日㈭

ժ第1次ಀଫի（ੱጊ・ตଙ௮・Ꭺᇌ）

9月18日㈰

ժ第2次ಀଫի（ኜไ・力Å）

10月23日㈰

Å力ಀଫは൯ሻౠධのみ

൯ሻౠ

上ੇ

൯ሻ本部または

ሞࡰ内の൯ሻാ

6名࿘ဗ

（各区分2名࿘ဗ）
中ੇ

ഷੇ

ඈしくは、ሞஃࡰᎌ合ؐーؕ؏ージを֓ጥいただくか、ሞஃࡰᎌ合৫बຳኃड（ሞ市ዂ所内）へお問い合わせください。

問　ሞஃࡰᎌ合

　　	৫बຳኃड

　　	☎52-4141

　　	（内373・374）

ሞஃࡰᎌ合

ؐーؕ؏ージ
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ẻợụ
本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

7月4日㈪、11日㈪、

19日㈫、25日㈪

10時〜18時

☎72-9085

活動内容
子どもたちの健全な育成の必要があることから、安心安全な食を提供

しながら子どもたちの居場所づくりを目的に活動しています。

子どもたちに安全安心なものを食べさせたい
NPO法人 「信州協働会議」 の協力をいただき、ゆいわーく茅野の 「茅

野市みんなのまちづくり支援事業」 の補助金交付を受けて発足しまし

た。補助金の期間が3年間で区切りになったため、「ほんわか食堂季の

味」として独立しました。

「子どもたちに安全安心なものを食べさせたい」 との思いから、ただ

単にお腹を満たすものではなく、食育を兼ねた食事の提供を心掛けて

います。「一緒に作って、一緒に食べて、一緒に片付ける！そして一緒

に学び、遊ぶ！」 をコンセプトにみんなで一緒に活動していましたが、

コロナの影響で今は一緒にできず、お弁当の配布をしています。

毎月第3金曜日に、『ゆいわーく茅野』 で活動をしています。活動に興

味のある方の見学も大歓迎です。

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと・こと・ばしょ

vol.15

ほんわか食堂　季の味

図書館イベント情報� 場所：図書館

■夏休みクラフト講座～夏休みの思い出を作ろう！～
●日　時	 7月31日㈰
	 午前の部	10時15分～11時30分
	 午後の部	13時15分～14時30分
●内　容	 どんぐりやまつぼっくりなどいろいろな木の実を

使って自分の好きな作品を作ります。
●講　師	 福田勝男氏(長野県自然観察インストラクター)
●対　象	 市内在住の小学4年生から6年生
●定　員	 各回8名(定員になり次第締切)
●料　金	 300円
●持ち物	 作品を入れる箱か袋(20センチ×20センチくらい)
●申込方法	 7月10日㈰10時から電話または窓口にて申し込み

■親子でチャレンジ調べ学習講座
●日　時	 7月2日㈯、3日㈰、16日㈯、17日㈰
	 13時～16時30分
●内　容 お子さんと一緒に親子で楽しみながら身近な疑問

を調べる調べ学習にチャレンジしてみませんか。
●講　師	 茅野市こども読書活動応援センター　名取元子
●対　象	 小中学生とその保護者
●定　員	 両日とも各8組
●持ち物	 筆記用具、水分補給用の飲み物
●申込方法	 月曜日以外の10時～17時までに、こども読書活動

応援センターまたは茅野市図書館へ電話で申し込み。

■図書館でティータイムを
●日　時	 7月14日㈭10時30分～11時30分
●内　容	 ボランティアグループ 「レモングラス」 の皆さん

による図書館の庭で採れたハーブも使ったハー
ブティーのサービス（長野県の発出する新型コロ
ナウイルス感染症の警戒レベルが2以上の場合は
ハーブティーのサービスは行いません）

●持ち物	 マイカップ

■茅野高校図書委員さんと楽しむわくわくおはなし会
●日　時	 7月21日㈭16時30分～17時
●内　容	 茅野高校図書委員さんによるおはなし会です。絵

本や紙芝居などの楽しいおはなしがいっぱいで
す。高校生のお兄さん、お姉さんと一緒におはな
しを楽しみましょう！

●対　象	 小学校低学年まで
●定　員	 3組（申込不要）

■読み聞かせを楽しもう
●日　時	 7月30日㈯13時30分～15時
●内　容	 読み聞かせ方法の学習、実践。選書の観点や選ん

だ本の魅力を楽しく学び合います。
	 年4回講座の2回目。1回のみの参加も歓迎。
●講　師 前茅野市こども読書活動応援センター　林尚江先生
	 JPIC読書アドバイザー　牛山圭吾先生
●定　員	 ２０名
●持ち物	 読み聞かせ実演に使う絵本・児童書１冊
●申込方法	 茅野市図書館へ電話で申し込み

市民活動については市民活動センター 『ゆいわーく茅野』（☎75-0633）へお問い合わせください。

ひと・こと・ばしょ
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市民掲示板
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Â	問ӹ茅野ஃࡰルバー人ఔセンター
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Good Town Chino!!Vol.13
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

茅野市ホームページで御柱祭の 「ダイジェスト動画」

と 「フォトギャラリー」 を公開しています

２～７ページにも御柱祭関連記事を掲載していますので、 そちらもご覧ください。

フォトギャラリー　里曳き

「ダイジェスト動画」 と 「フォトギャラリー」 では、 市内の地区が担当した本宮一〜四、

前宮三の御柱を中心に、 熱気にあふれた氏子の雄姿を公開しています。

フォトギャラリー　山出し

ダイジェスト動画　山出し ダイジェスト動画　里曳き

こちらから

ご覧ください！

仮置き場の整理から曳

行開始地点までの搬出、

本宮二・本宮三・前宮三

の木造り、 山出し当日の

沿道からの様子 （国道

152号、 宮川橋） を動画

で公開しています。

本宮一～四、 前宮三の

山出しの様子を撮影した

写真１８枚を掲載してい

ます。

御柱の皮むきと里曳き当

日の曳行から冠落し、 建

御柱までの様子を動画

で公開しています。

本宮一～四、 前宮三の

里曳きの様子を撮影し

た写真５０枚を掲載して

います。
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