
今年も㕵月からၟ定健ෑがౡまっています。健அがਂになる今だからこそ、健ෑを受けましょう！

健ෑを受けることは、生活習ষᅸያሻの第１ᇶです。

要ଉ（1）～（4）までのすべてにड़当するฌ໷は、ฌ໷೗の୰的年金から࿵ࢂきによりே保ฯをႶめていただきます。

（1）ฌ໷内のே保に加入している方全員が65ఄ以上75ఄቴ満であること

（2）ฌ໷೗がே保に加入していること

（3）ฌ໷೗のऴ護保଩ፍがすでに年金࿵ࢂきされていること、または今後年金࿵ࢂきとなること

（4） 	年金࿵ࢂきの໴ඉとなる年金の年ॽが18ቮ円以上であり、ே保ฯとऴ護保଩ፍを合わせた年金࿵ࢂきॽが年金ॽ

の2分の1をྖևないこと

Å໴ඉとなるฌ໷にはあらか֗めおཐらせします。

Å	口座ව໼によるႶ付方法へ切り໼ևることができますので、֓৵ሰの方はお問い合わせください。ฌ໷೗が75ఄにြ

༥する年ဗは、ၟᇠ྇೭からᆗྫྷ྇೭（口座ව໼またはႶ付書）に切り໼わります。

●໴ඉ者�ே民健அ保଩加入の40ఄ～74ఄの方

Å	፭Ꭼ4年4月1日ଵ在のே保加入者には、受ෑᅲをお

ຽりしました。それ以வにே保に加入した方はお問い

合わせください。

●実౮期間�10月31日㈪まで

●ፍ金�ኅፍ

（ၟ定健ෑを受けた方は、人間ドックの補助申ษはできません。）

●受ෑ方法	 ステップ１　ၫいたྫྷཐから࡭ፑ৿৘を選ぶ

 ステップ２　健ෑ受ෑ日をଂめてያዃする

 ステップ㕳　受ෑᅲをಏ参し、健ෑを受ける

Åコロナウイルス感染症の影響で、࡭ፑ৿৘のያዃがと

りにくくなることがያມされます。また、ၟ定健ෑも中౱

や࣊期になる場合があります。֓ፇൡください。

Å	ऀࡒの方はၟ定ଌෑを೥ෑした֒とになֽ֘׉のでՒ

ଅऐ࿓出の֓੤፛をお৪いしֽ֘Փ

ė人間ドックを受けた方

ė	ྫྷ ଙ௮့のଅऐがあり健ෑஶ目を満たしࢻ中でଆࢇ

ている方、ઌኃ先で健அෑཉを受けた方

ờしẦしてẆ੘ảてまẶỮẦᾎཎͤܭᚮ

ӼӸ	୰࿨Ⴉ金か׈のႩ金࿵ࢂ֌ӡၟᇠ྇೭Ӣ

ရౌやश୓・୓い౱め့によるᅋ自発的ಪ業によりே保へ加入された方のうち、ඞଉに当てはまる場合には、֓本人か

らの申ெによりಪ業者֓本人の前年の給ይ所ၜ金ॽを100分の30とみなしてே保ฯを్出します。૴ଲ໴ඉ期間は、

ጱධ日のጐ日からጐ年ဗቨまでです。

¢ಏち物£		ハローؤークから交付される 「୓用保଩受給ಃ६者ආ」、ฌ໷೗の方とಪ業された方のマイナンバー、窓口に

጖られる方の身分ආ（マイナンバーカードやࢥ࿼ኘ੔ආなど）

¢申ษ先£	高፼者・保଩ड　ே保年金૒（茅野市ዂ所1ॎ）

ရౌ׃श୓Ք୓い౱့׀にׇ׊ጱධ૴ଲ ժጅ申ษի

ฌ໷೗およびそのฌ໷に໔するே保加入者の前年中のຳ所ၜ金ॽ့の合૱ॽが一定ॽ以ऀの場合、ઍ့আとฌ໷ᇠᇓ့আを૴ଲします。

ຳസၜ金ॽ့の合૱ॽ֋ࡴ定ॽऀࡒ ժ申ษなしի

፭Ꭼ4年ဗからቴ೰学児（6ఄに༥する日以வの3月31日までの間にある方）のઍ့আॽについて2分の1を૴ଲします。

ቴ೰学ಋのேኁଌஅᇱ଩ฯ֋૴ଲ ժ申ษなしի

ே保加入者が75ఄにြ༥し後期高፼者࡭ፑฑဗへࡤ行することにᄔい、ฌ໷内のே保加入者が1名となった場合には、

ฌ໷ᇠᇓ့আの一部を௻大8年間૴ଲします。（ၟ定ฌ໷・ၟ定૫໗ฌ໷）

ேᇱइႚೄ֋ԁӿఄにြ༥ ժ申ษなしի

ೂ会保଩့に加入していた方が後期高፼者࡭ፑฑဗへࡤ行することにᄔい、ᆔጊऌ໖であった方がே保に加入した場

合、一定のॽをଲኘします。（੊ᅇᆔጊ者ଲኘ）

ଢ଼ৼ高፼ೄ࡭ፑฑဗַࡤப ժ申ษなしի

º	ၟ 定ଌෑを೥֐た方はՒଌஅ֤くؒ׉イント

ಈ઄にౄइで֌ֽ֘

ؒイントをཻめて、ֱ֛応ᇻしてください。

ỀẪụἯイὅトとỊᾎࡍͤ
健ෑ受ෑ、健அづくり講座への参加などで、健அづくり

に取り組み、ؒイントをཻめてཬ選に参加できる事業で

す。ၟ定健ෑは、健அづくりؒイント事業の必෦ஶ目です。
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問い合わせ

ԓேኁଌஅᇱ଩ฯԖ高፼ೄՔᇱ଩ड　ேᇱႩ金૒	ɨԁӼӷӼӻӺӻӡ内๦ӽӼӼӢ

ԓၟ定ଌෑԖଌஅ֤く׉෮ුडӡଌஅ৉ጫװンター内Ӣ	ɨԂӼӷӺӻӺӿ

国保だより
/P����

ே民健அ保଩ฯは֓申ษいただけれ֯、保଩ฯを一部૴ଲまたはଲኘできるฑဗがあります。

今月のே保だよりでは、፭Ꭼ4年ဗのே民健அ保଩ฯの૴ଲおよびଲኘฑဗを֓ൾऴします。

また୰的年金から࿵ࢂきで保଩ฯをႶ付する方法についてもश๊します。

ժ保଩ฯのଲኘの໴ඉとなる方ի

Ғ	新型コロナウイルス感染症により、೗たる生૱ࡥಏ者が౲ሦし、ቦはഓၢなോᅸをᆟったฌ໷の方

æ	保଩ฯを全ॽኘൊ

ғ	新型コロナウイルス感染症の影響により、೗たる生૱ࡥಏ者の೭入ଲ൛が見込まれるฌ໷の方

æ	保଩ฯの一部をଲኘ

Å年金೭入のみの方はଲኘ໴ඉになりません。

Åฌ໷の೗たる生૱ࡥಏ者の前年中の所ၜや೭入が0やマイナスだった場合もଲኘ໴ඉになりません。

ժଲኘの໴ඉとなる保଩ฯի

●໴ඉ年ဗ�	፭Ꭼ4年ဗおよび፭Ꭼ3年ဗ分

Å	፭Ꭼ3年ဗ分は、፭Ꭼ3年ဗቨにே民健அ保଩のಃ६を取ၜしたこと့により、፭Ꭼ4年4月以வにᆗྫྷ྇೭のႶ期

଺が็定されているもの（加入೚໗きをಃ६の取ၜ日から14日以内に行っているもの）が໴ඉとなります。

Å፭Ꭼ3年ဗ以前にຒるଲኘ申ษはできません。

●Ⴖ期଺��	፭Ꭼ4年4月1日から፭Ꭼ5年3月31日

●申ษ期଺�	፭Ꭼ5年3月31日

●申ษ方法�		新型コロナウイルス感染症४大ሻ౱のためዧຽでの申ษに֓協力ください。お電話かؖールにて֓ᎌጛい

ただけれ֯申ษ書့をおຽりさせていただきます。

	 また茅野市ؐーؕ؏ージからも申ษ書့が׵ウンロードできます。

ժ保଩ฯが一部ଲኘされる具໲的な要ଉի

要ଉア～ウまでのすべてにड़当するฌ໷が໴ඉとなります。

ア	 	ฌ໷の೗たる生૱ࡥಏ者の事業೭入、給ይ೭入、不動ౌ೭入、山林೭入（以ऀ 「事業೭入့」 といいます。）のいず

れかの೭入が、೭入の೟፬֓とに見た場合に、前年にᄾべて10分の3以上ଲ൛する見込みであること。（保଩金、ໟ

॔ჟൌ့により補࿴されるべき金ॽがある場合は೭入のଲ൛ॽから஋ൊします。）

イ	 ฌ໷の೗たる生૱ࡥಏ者の前年の所ၜの合૱ॽが1Ӷ000ቮ円以ऀであること。

ウ	 		ฌ໷の೗たる生૱ࡥಏ者のଲ൛が見込まれる೭入にかかる所ၜ以外の前年の所ၜの合૱ॽが400ቮ円以ऀであること。

Å申ษにあたっては、೭入をආነする書፬（事業೭支のྂሁや給ይነ఍書့の಼し）が必要となります。

ˋԧᾃࡇ࠰ẅ׎ൟ̬ͤࡍᨖᆋの᠉ถӏỎถβСࡇをኰʼします

ӻӸ૴ଲおֲׇଲኘฑဗに֣い֥

ශ૙כ׿آרイ׮ؠশ๟൵にׇ׊ேኁଌஅᇱ଩ฯのଲኘに֣い֥ ժጅ申ษի
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