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高፼ೄՔᇱड　ேᇱႩ金　ɨԁӼӷӼӻӺӻӡ内ӽӼӾӢ

ࣰ༭Ⴉ金ಈኃസ　　ɨӼӽӷӽԀԀӻ

ࡇ̬ᨖ૰のβᨊС࠰ൟ

βᨊ᧓ɶỆኛỜỦ̬ᨖ૰のႸܤ

茅野市ዂ所高፼者・保ड（1ॎ7ᄮ窓口）、またはࣰ༭年金事ኃ所

・マイナンバーカードまたはྫྷཐカード

・本人॰Ⴁのできるආነ書（ࢥኘආ့）

・年金ྂまたはৰຉ年金ᄮྫྷཐ書

・ಪ業をጫዡとするときは、用保ᅇ保者ጱධᅲや用保受給ಃ६者ආなどの಼し

申ษしてから2～3か月すると、日本年金ஓから֓自༔にල௮ଅऐがハעסでၫきます。

全ॽኘൊのൡႡྫྷཐ書がၫいた場合はႶめる保ፍはありませんが、一部ኘൊの場合は後日ዧຽされるႶ付書で保

ፍをႶめてください。一部ኘൊの期間中、必要な保ፍをႶめないと「ቴႶ」とみなされ、年金を受け取れなくなっ

たり年金ॽがଲったりしますので֓ください。

ਯऀྫྷཐ書がၫいた場合は、お元のႶ付書で保ፍをႶめてください。Ⴖ付書をᇊಪした場合は、ࣰ༭年金事ኃ

所まで֓ᎌጛください。

保ፍをႶめることが૪అ的にႍしいときは、申ษによって保ፍのႶ付がኘൊされるฑဗがあります。申ษ者本人、そ

の配લ者、ฌそれ֝れの前年所ၜが一定ॽ以ऀの場合には、申ษにより保ፍႶ付が全ॽኘൊまたは一部ኘൊ（4

分の3、ᄖॽ、4分の1）になります。

保ፍをቴႶのままにしておくと、൙のᎡ፼ৰຉ年金や、い֕というときのඏ॔ৰຉ年金、໖ৰຉ年金を受け取る

ことができない場合がありますので、おວめに申ษをしましょう。

፭Ꭼ4年ဗの保ፍኘൊの受付は7月1日（金）からౡまります。፭Ꭼ4年ဗのኘൊのൡႡ期間は7月（またはே民年金

加入्ౡ月）からጐ年6月までです。

፯և֯、単身ฌの方が፭Ꭼ4年ဗの申ษをした場合（ऀ記所ၜॽはあくまでも目安です）

ኘൊの፬ ፭Ꭼ㕳Ⴉဗཨのസၜॽ ኘൊৼ間ཨにႶ׀ᇱ料ӡଈॽӢ

全ॽኘൊ 㕶㕷ቮ円 Ç ０円

㕴分の㕳ኘൊ 㕸㕸ቮ円 Ç 㕴ӣ１㕵０円

ᄖॽኘൊ １２㕸ቮ円 Ç 㕸ӣ㕳００円

㕴分の１ኘൊ １㕶㕸ቮ円 Ç １２ӣ㕴㕴０円
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