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¹२ະཎ Ք๊ነ会¹　茅野౦ዂസ　ɨԁӼӷӼӻӺӻ

トレーンץಬጦዿ

ೄ๊ነ会

ժጅಈያዃի

14日（木）10時～、20日（水）14時～、

26日（औ）19時～

会場　ຳ合育館トレーングಬ

問　茅野市ຳ合育館　☎71-1645

ၟ็ଚະཎ 7日（木）10時～15時

会場　市ዂ所7ॎ会議ಬ

問　市民ड市民（内256）

法ጳະཎժጅያዃի 5日（औ）13時～17時　Å6/28から申込受付

会場　市ዂ所7ॎ会議ಬ

ະཎ員ӱూཔᎬ 弁護ౠ

Å弁護ౠがጦࢽະᄗとᄕཉした場合はおཉ
りする場合があります。

問　市民ड市民（内256）

பทະཎ

ະཎ員ӱபทະཎ委

員

12日（औ）9時～12時

会場　市ዂ所7ॎ会議ಬ

問　市民ड市民（内256）

॒ேฺ౦ኁのた׀の

ະཎ

21日（木）10時～16時

会場　市ዂ所7ॎ会議ಬ
ະཎ　ࢷ、ؒルトסル、中ே、日本

問　དࡰຕ生ड དࡰຕ生（内232）

॒ேฺ౦ኁのた׀の

日ඛภ活ະཎਸֲ日

本ੱಬ

2日（ဘ）、10日（日）、16日（ဘ）、23日（ဘ）、

30日（ဘ）

13時～16時

Å्௹日がᇥஏになる場合もあります。事前
に֓ᎌጛください。

会場　茅野市ֱと・まちプラザ

問　དࡰຕ生ड དࡰຕ生（内232）

　　 ະཎ員　090-8846-0491ೄ୶עャח؟Քר

ンؠתティンץ

ժጅያዃի

6日（水）　13時30分～16時30分

ະཎ員　ジブカ؊ל信州　年者業支援

アドバイザー

会場　市ዂ所701会議ಬ

問　ड（内435）

子֥ࡱՒऌՒੱࡱՒ

ᄇ༥に֘ະཎ

毎ഃ月曜日～金曜日（ങ日ൊく）

8時30分～17時15分

会場　育ちあいちの （市ዂ所㕶ॎ　こどもड内）

問　こどもड　こども・ऌ庭ະཎ

　　 （内615・616　ྞྫྷ☎73-4151）

　　 発༥支援センター（内618）

ᇱ୦にׇᅋபՔ

ᄠకະཎ

ժጅያዃի

29日(金)10時～12時

会場　ሞ市୰民館302会議ಬ

問　ሞད区ஏ生保護サؒートセンター

　　　☎55-2786

　　 ᇓ日10時～16時受付

ֱ֒も୪ጺ会

զ֒もさּէ

11日（月）　13時～16時

会場　茅野市ֱと・まちプラザ

問　まいさּ茅野市ժདࡰ福डի （内317）

法書ౠ法ጳະཎ

ժጅያዃի

13日（水）15時～17時

会場　ೂ会福協議会ະཎಬ

問　茅野市ೂ会福協議会　☎73-4431

心ვ֓とະཎ 1日、8日、15日、22日、29日（金）

9時～12時

会場　ೂ会福協議会ະཎಬ

問　茅野市ೂ会福協議会　☎73-4431

ଅະཎ Ғ2日、16日（ဘ）13時～16時

ғ8日、22日（金）18時30分～20時30分

会場　ೂ会福協議会ະཎಬ

問　茅野市ೂ会福協議会　☎73-4431
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భ内ऎࢇ

　☎㕷２-㕶０１０

ቋಇऎࢇ

　☎㕷㕳-㕷１㕳㕹

ዀఞዄઅ

　☎㕷㕳-㕶㕸㕶㕸

ӕ木็ᅏ
　☎77-2380

水ၗଔ็Ӕ茅野支ೂ

　☎72-8533
ӕ大信็ᅏ
　　☎72-3527

ӕી田็ᅏ

　☎72-6814
　 ኻ☎72-9289

ӕ業
　☎79-4372

ӕ業
　☎79-4372

ӕイトカン

　☎72-8548

Ӕעタハラ

　☎72-6515

ӕクサカベ็ᅏ興業

　☎79-2511

ӕクサカベ็ᅏ興業

　☎79-2511

ුםーブӔ
　☎72-6282

ӕタؕצラプロ؆ン
　☎72-2382

㕴か月児健ෑ

㕴か月児健ෑ
10か月児健ෑ

10か月児健ෑ

BCG
（生後㕵か月～ 12か月

ቴ満の間に１回ไ）

ጱ႙食ੱಬ
（֓っくん ・ もぐもぐ）

（10時～ 11時 30分）

マタティະཎ
（10時～11時30分）

２ఄ児健ෑ

２ఄ児健ෑ

㕳ఄ児健ෑ

㕳ఄ児健ෑ

1ఄ㕶か月児健ෑ

1ఄ㕶か月児健ෑ

Ӕዛर水ၗ
　☎72-4017

Ӕዛर水ၗ
　☎72-4017

ӕ信Ⴕ住༔็ᅏ

　☎72-0319
　 ኻ☎73-0228

ᾀ

ӕ茅野็ᅏ

　☎79-5858

ӕମ田็ᅏ
　☎72-6411

ӕମ田็ᅏ
　☎72-6411

ӕףןハラ住༔็ᅏ

　☎72-2649

ちׂんະཎ
（9時～ 11時）

ちׂんະཎ
（9時～ 11時）

バーサイド؟
ク؟ック

　☎㕷２-㕷０１０

ୈወಇऎࢇ（ሞ市）

　☎㕵㕳-０㕵０㕶

りんどうዄઅ

　☎㕷㕳-㕹２㕸㕵

みうら内ऎク؟ック

　☎㕷㕸-㕷㕷１０

ॻಇऎࢇ （ମ）

　☎㕷㕹-㕶２２㕶

てらさわዄઅ

　☎㕷㕸-㕷㕸㕵１

ࢯӔ

　☎72-6675

うևはらク؟ック

　☎㕷２-２㕶㕳㕶

やつがねಇऎࢇ

　☎㕷１-㕵㕴㕵㕴

ঀମዄઅ

　☎㕷２-２０２㕸

ሞདત൚ಋኻ間਼ᅸװンター　ሞ市र22991　☎54-4699

À7月からのෑፑ日	

　毎ഃ	औ曜日 ・木曜日 ・ဘ曜日 ・日曜日

Àෑፑ時間	 19時～21時 （年中ኅ）

Àෑፑऎ目	 小児ऎ　生後㕳か月以上　中学生まで

　	 （けが、 やけど、 ハチされ、 飲့はൊく）

ଐ Sunday உ .POday ້ ൦ 8FEOFTday5VFTEBZ ங 5IVSTday  'SJday ם 4BUVSday

Ӕؙצןス

　☎72-2230
　 ኻ☎73-7265

ᵐᵎ

Ӕሞ็ᅏ業

　☎72-3694
　	ኻ☎72-3451

Ӕሞ็ᅏ業

　☎72-3694
　 ኻ☎72-3451

ᵑᵎᵐᵗ

ᵑᵏ

ᾃ

ᵏᵖ

ӕイトカン

　☎72-8548

ࢯӔ

　☎72-6675

ӕ大信็ᅏ
　　☎72-3527

ුםーブӔ
　☎72-6282

ӕףןハラ住༔็ᅏ

　☎72-2649

Ӕעタハラ

　☎72-7418
　 ኻ☎72-6515

ӕ木็ᅏ
　☎77-2380

ӕ信Ⴕ住༔็ᅏ

　☎72-0319
　 ኻ☎73-0228

ጱ႙食ੱಬ （ぱくぱく）

（10時～ 11時 30分）

ᇓ出ク؟ック
内ऎ ・ౌᆎ人ऎ

　☎㕷２-１㕶㕶１

ጜ合ಇऎࢇ （ሞ市）

　☎㕵㕳-㕳㕸００

ちのዄઅ

　☎㕸２-００㕸㕸

ཕ田ࢇ

　☎㕷㕳-０㕵㕵㕵

ᇓ林ಇऎࢇ （ሞ市）

　☎㕵２-１㕷㕴１

茅野ࣧ内ዄઅ

　☎㕸２-㕵㕷㕸㕸

飯島

入口
平安堂
 諏訪店

かっぱ寿司
諏訪インター店

至 諏訪湖
→

至 茅野市
←

ᵐᵎᵐᵐ

ᾆᵨᶓᶊᶗ

൪ҩӃٳ
Պ൪ҩӃࣃٳ
ہ൪ༀٳ
ਫಓٸۓमཧ൪ళ

༧छ
ೕ༮݈ࣇ
ҭͯࢠ

Åဴᄮはᇥஏとな合ցֽ֘Փ

֒の؏ージはᄌ֢֥おౚいく֟さいՓ
»休日ဴᄮࢇ　　ෑፑ時間 ӱ 㕹時～ 17時

»休日ဴᄮಇऎࢇ　ෑፑ時間 ӱ 㕹時～ 12時

必ず保ආをおಏちください。

Å日当ᄮはᇥஏとなる場合があります。

　 新ගሇは茅野൯ሻാ （☎72-0119） へ֓॰　

　 Ⴁください。

»෯ၗગ਼ೲጫဴᄮ

　　受付 ӱ 㕸時 30分～ጐ日㕸時30分

Å当ᄮはᇥஏとなる場合があります。 当ᄮへ　	

ᎌጛする前に茅野市ዂ所 （☎72-2101） まで　　	

֓ᎌጛください。

»ያሻไ　ժያዃฑで֘ի

　　受付時間 ӱ 13時 15分～ 13時 40分

　		場所 ӱ健அጫセンター

　		ಏち物 ӱሀ子健அྂ、 ያෑᅲ、 ሎっこᅩ、 バスタןル

　		Å日本Ⴘ࣐のആཆไは፭Ꭼ㕳年ဗでፇしました。

»႙ዲಋଌෑ　ӡᆋ時間は଼ᇠྫྷཐしֽ֘Ӣ

　　場所 ӱ健அጫセンター

　　ಏち物ӱሀ子健அྂ、問ෑᅲ、バスタןル (２ఄ児、㕳ఄ児以外 )

　　　　　　　	目とಚにするアンצートとႜ (㕳ఄ児のみ )

»ጱ႙食ੱಬ　ժጅያዃի
　　ඉ ӱ֓っくん （4～ 6か月児）、 もぐもぐ （7～ 8か月児）
　　　　　　 ぱくぱく （11 か月～ 1ఄ 2か月児）
　　ಏち物 ӱ ժྫྷի ちׂん用のスプーン、 飲み物 ( ჸཥ့ )
　　　　　　　　ժ֓っくんի ሎっこᅩまたはおんぶᅩ
　　　　　　　　ժもぐもぐի おんぶᅩ、 おሀさんのםプロン、 ూॳ
　　　　　　　　ժぱくぱくի ᆕ物
»ちׂんະཎՒ ؓタティະཎ　ժጅያዃի
　　場所 ӱ健அጫセンター
　　ಏち物 ӱሀ子健அྂ、 バスタןル ( ちׂんのみ )

ያሻไՒ ႙ዲಋଌෑՒ ະཎՒ ੱಬに֣い֥の申し込みՒ お問い合わせは�ଌஅጫװンターɨԂӼӷӺӻӺӿ

Åශכآרイؠশ൵の४་にׇ࣊ৼ Քཨとな合ցֽ֘Փ
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¹२ະཎ Ք๊ነ会¹　茅野౦ዂസ　ɨԁӼӷӼӻӺӻ

トレーンץಬጦዿ

ೄ๊ነ会

ժጅಈያዃի

14日（木）10時～、20日（水）14時～、

26日（औ）19時～

会場　ຳ合育館トレーングಬ

問　茅野市ຳ合育館　☎71-1645

ၟ็ଚະཎ 7日（木）10時～15時

会場　市ዂ所7ॎ会議ಬ

問　市民ड市民（内256）

法ጳະཎժጅያዃի 5日（औ）13時～17時　Å6/28から申込受付

会場　市ዂ所7ॎ会議ಬ

ະཎ員ӱూཔᎬ 弁護ౠ

Å弁護ౠがጦࢽະᄗとᄕཉした場合はおཉ
りする場合があります。

問　市民ड市民（内256）

பทະཎ

ະཎ員ӱபทະཎ委

員

12日（औ）9時～12時

会場　市ዂ所7ॎ会議ಬ

問　市民ड市民（内256）

॒ேฺ౦ኁのた׀の

ະཎ

21日（木）10時～16時

会場　市ዂ所7ॎ会議ಬ
ະཎ　ࢷ、ؒルトסル、中ே、日本

問　དࡰຕ生ड དࡰຕ生（内232）

॒ேฺ౦ኁのた׀の

日ඛภ活ະཎਸֲ日

本ੱಬ

2日（ဘ）、10日（日）、16日（ဘ）、23日（ဘ）、

30日（ဘ）

13時～16時

Å्௹日がᇥஏになる場合もあります。事前
に֓ᎌጛください。

会場　茅野市ֱと・まちプラザ

問　དࡰຕ生ड དࡰຕ生（内232）

　 ະཎ員　090-8846-0491ೄ୶עャח؟Քר

ンؠתティンץ

ժጅያዃի

6日（水）　13時30分～16時30分

ະཎ員　ジブカ؊ל信州　年者業支援

アドバイザー

会場　市ዂ所701会議ಬ

問　ड（内435）

子֥ࡱՒऌՒੱࡱՒ

ᄇ༥に֘ະཎ

毎ഃ月曜日～金曜日（ങ日ൊく）

8時30分～17時15分

会場　育ちあいちの （市ዂ所㕶ॎ　こどもड内）

問　こどもड　こども・ऌ庭ະཎ

　 （内615・616　ྞྫྷ☎73-4151）

　　 発༥支援センター（内618）

ᇱ୦にׇᅋபՔ

ᄠకະཎ

ժጅያዃի

29日(金)10時～12時

会場　ሞ市୰民館302会議ಬ

問　ሞད区ஏ生保護サؒートセンター

　　　☎55-2786

　　 ᇓ日10時～16時受付

ֱ֒も୪ጺ会

զ֒もさּէ

11日（月）　13時～16時

会場　茅野市ֱと・まちプラザ

問　まいさּ茅野市ժདࡰ福डի （内317）

法書ౠ法ጳະཎ

ժጅያዃի

13日（水）15時～17時

会場　ೂ会福協議会ະཎಬ

問　茅野市ೂ会福協議会　☎73-4431

心ვ֓とະཎ 1日、8日、15日、22日、29日（金）

9時～12時

会場　ೂ会福協議会ະཎಬ

問　茅野市ೂ会福協議会　☎73-4431

ଅະཎ Ғ2日、16日（ဘ）13時～16時

ғ8日、22日（金）18時30分～20時30分

会場　ೂ会福協議会ະཎಬ

問　茅野市ೂ会福協議会　☎73-4431

ᾂ

ᵏᵎ

ᵏᵕ

ᵐᵒ

ᵏᵏ

ᵐᵓ ᵐᵔ ᵐᵕ ᵐᵖ

ᵏᵐ

ᵏᵗ

ᵏᵑ ᵏᵒ

ᵐᵏ

ᵏᵓ

ᵐᵐ

ᾁ

ᵏᵔ

ᾄ ᾅ ᾆ ᾇ ᾈ

ᵐᵑ

భ内ऎࢇ

　☎㕷２-㕶０１０

ቋಇऎࢇ

　☎㕷㕳-㕷１㕳㕹

ዀఞዄઅ

　☎㕷㕳-㕶㕸㕶㕸

ӕ木็ᅏ
　☎77-2380

水ၗଔ็Ӕ茅野支ೂ

　☎72-8533
ӕ大信็ᅏ
　　☎72-3527

ӕી田็ᅏ

　☎72-6814
　 ኻ☎72-9289

ӕ業
　☎79-4372

ӕ業
　☎79-4372

ӕイトカン

　☎72-8548

Ӕעタハラ

　☎72-6515

ӕクサカベ็ᅏ興業

　☎79-2511

ӕクサカベ็ᅏ興業

　☎79-2511

ුםーブӔ
　☎72-6282

ӕタؕצラプロ؆ン
　☎72-2382

㕴か月児健ෑ

㕴か月児健ෑ
10か月児健ෑ

10か月児健ෑ

BCG
（生後㕵か月～ 12か月

ቴ満の間に１回ไ）

ጱ႙食ੱಬ
（֓っくん ・ もぐもぐ）

（10時～ 11時 30分）

マタティະཎ
（10時～11時30分）

２ఄ児健ෑ

２ఄ児健ෑ

㕳ఄ児健ෑ

㕳ఄ児健ෑ

1ఄ㕶か月児健ෑ

1ఄ㕶か月児健ෑ

Ӕዛर水ၗ
　☎72-4017

Ӕዛर水ၗ
　☎72-4017

ӕ信Ⴕ住༔็ᅏ

　☎72-0319
　 ኻ☎73-0228

ᾀ

ӕ茅野็ᅏ

　☎79-5858

ӕମ田็ᅏ
　☎72-6411

ӕମ田็ᅏ
　☎72-6411

ӕףןハラ住༔็ᅏ

　☎72-2649

ちׂんະཎ
（9時～ 11時）

ちׂんະཎ
（9時～ 11時）

バーサイド؟
ク؟ック

　☎㕷２-㕷０１０

ୈወಇऎࢇ（ሞ市）

　☎㕵㕳-０㕵０㕶

りんどうዄઅ

　☎㕷㕳-㕹２㕸㕵

みうら内ऎク؟ック

　☎㕷㕸-㕷㕷１０

ॻಇऎࢇ （ମ）

　☎㕷㕹-㕶２２㕶

てらさわዄઅ

　☎㕷㕸-㕷㕸㕵１

ࢯӔ

　☎72-6675

うևはらク؟ック

　☎㕷２-２㕶㕳㕶

やつがねಇऎࢇ

　☎㕷１-㕵㕴㕵㕴

ঀମዄઅ

　☎㕷２-２０２㕸

ሞདત൚ಋኻ間਼ᅸװンター　ሞ市र22991　☎54-4699

À7月からのෑፑ日	

　毎ഃ	औ曜日 ・木曜日 ・ဘ曜日 ・日曜日

Àෑፑ時間	 19時～21時 （年中ኅ）

Àෑፑऎ目	 小児ऎ　生後㕳か月以上　中学生まで

　	 （けが、 やけど、 ハチされ、 飲့はൊく）

ଐ Sunday உ .POday ້ ൦ 8FEOFTday5VFTEBZ ங 5IVSTday  'SJday ם 4BUVSday

Ӕؙצןス

　☎72-2230
　 ኻ☎73-7265

ᵐᵎ

Ӕሞ็ᅏ業

　☎72-3694
　	ኻ☎72-3451

Ӕሞ็ᅏ業

　☎72-3694
　 ኻ☎72-3451

ᵑᵎᵐᵗ

ᵑᵏ

ᾃ

ᵏᵖ

ӕイトカン

　☎72-8548

ࢯӔ

　☎72-6675

ӕ大信็ᅏ
　　☎72-3527

ුםーブӔ
　☎72-6282

ӕףןハラ住༔็ᅏ

　☎72-2649

Ӕעタハラ

　☎72-7418
　 ኻ☎72-6515

ӕ木็ᅏ
　☎77-2380

ӕ信Ⴕ住༔็ᅏ

　☎72-0319
　 ኻ☎73-0228

ጱ႙食ੱಬ （ぱくぱく）

（10時～ 11時 30分）

ᇓ出ク؟ック
内ऎ ・ౌᆎ人ऎ

　☎㕷２-１㕶㕶１

ጜ合ಇऎࢇ （ሞ市）

　☎㕵㕳-㕳㕸００

ちのዄઅ

　☎㕸２-００㕸㕸

ཕ田ࢇ

　☎㕷㕳-０㕵㕵㕵

ᇓ林ಇऎࢇ （ሞ市）

　☎㕵２-１㕷㕴１

茅野ࣧ内ዄઅ

　☎㕸２-㕵㕷㕸㕸

飯島

入口
平安堂
 諏訪店

かっぱ寿司
諏訪インター店

至 諏訪湖
→

至 茅野市
←

ᵐᵎᵐᵐ

ᾆᵨᶓᶊᶗ

൪ҩӃٳ
Պ൪ҩӃࣃٳ
ہ൪ༀٳ
ਫಓٸۓमཧ൪ళ

༧छ
ೕ༮݈ࣇ
ҭͯࢠ

Åဴᄮはᇥஏとな合ցֽ֘Փ

֒の؏ージはᄌ֢֥おౚいく֟さいՓ
»休日ဴᄮࢇ　　ෑፑ時間 ӱ 㕹時～ 17時

»休日ဴᄮಇऎࢇ　ෑፑ時間 ӱ 㕹時～ 12時

必ず保ආをおಏちください。

Å日当ᄮはᇥஏとなる場合があります。

　 新ගሇは茅野൯ሻാ （☎72-0119） へ֓॰　

　 Ⴁください。

»෯ၗગ਼ೲጫဴᄮ

　　受付 ӱ 㕸時 30分～ጐ日㕸時30分

Å当ᄮはᇥஏとなる場合があります。 当ᄮへ　	

ᎌጛする前に茅野市ዂ所 （☎72-2101） まで　　	

֓ᎌጛください。

»ያሻไ　ժያዃฑで֘ի

　　受付時間 ӱ 13時 15分～ 13時 40分

　		場所 ӱ健அጫセンター

　		ಏち物 ӱሀ子健அྂ、 ያෑᅲ、 ሎっこᅩ、 バスタןル

　		Å日本Ⴘ࣐のആཆไは፭Ꭼ㕳年ဗでፇしました。

»႙ዲಋଌෑ　ӡᆋ時間は଼ᇠྫྷཐしֽ֘Ӣ

　　場所 ӱ健அጫセンター

　　ಏち物ӱሀ子健அྂ、問ෑᅲ、バスタןル (２ఄ児、㕳ఄ児以外 )

　　　　　　　	目とಚにするアンצートとႜ (㕳ఄ児のみ )

»ጱ႙食ੱಬ　ժጅያዃի
　　ඉ ӱ֓っくん （4～ 6か月児）、 もぐもぐ （7～ 8か月児）
　　　　　　 ぱくぱく （11 か月～ 1ఄ 2か月児）
　　ಏち物 ӱ ժྫྷի ちׂん用のスプーン、 飲み物 ( ჸཥ့ )
　　　　　　　　ժ֓っくんի ሎっこᅩまたはおんぶᅩ
　　　　　　　　ժもぐもぐի おんぶᅩ、 おሀさんのםプロン、 ూॳ
　　　　　　　　ժぱくぱくի ᆕ物
»ちׂんະཎՒ ؓタティະཎ　ժጅያዃի
　　場所 ӱ健அጫセンター
　　ಏち物 ӱሀ子健அྂ、 バスタןル ( ちׂんのみ )

ያሻไՒ ႙ዲಋଌෑՒ ະཎՒ ੱಬに֣い֥の申し込みՒ お問い合わせは�ଌஅጫװンターɨԂӼӷӺӻӺӿ

Åශכآרイؠশ൵の४་にׇ࣊ৼ Քཨとな合ցֽ֘Փ

��




