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このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係
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外販部（配送部門）蓼科SS
（フルサービス）
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有限会社
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茅野市ホームページで御柱祭の 「ダイジェスト動画」

と 「フォトギャラリー」 を公開しています

２～７ページにも御柱祭関連記事を掲載していますので、 そちらもご覧ください。

フォトギャラリー　里曳き

「ダイジェスト動画」 と 「フォトギャラリー」 では、 市内の地区が担当した本宮一〜四、

前宮三の御柱を中心に、 熱気にあふれた氏子の雄姿を公開しています。

フォトギャラリー　山出し

ダイジェスト動画　山出し ダイジェスト動画　里曳き

こちらから

ご覧ください！

仮置き場の整理から曳

行開始地点までの搬出、

本宮二・本宮三・前宮三

の木造り、 山出し当日の

沿道からの様子 （国道

152号、 宮川橋） を動画

で公開しています。

本宮一～四、 前宮三の

山出しの様子を撮影した

写真１８枚を掲載してい

ます。

御柱の皮むきと里曳き当

日の曳行から冠落し、 建

御柱までの様子を動画

で公開しています。

本宮一～四、 前宮三の

里曳きの様子を撮影し

た写真５０枚を掲載して

います。
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市民の皆さんからのご意見、ご提言を
これからのまちづくりに生かします。

ڨ܊ᶨᶞࡇږ
ᶨᶞʍՓᲦਃըḄ᲼Ḏࡇږ

これからも市民が安心して暮らし、働き、子育てができるまちを皆さんとともにつくっていくため、市政に関する
ご意見・ご提言をお寄せください。

問　秘書広聴課　秘書広聴係　☎72-2101（内線121、122）

᳕᳖ڨ܊ᶨᶞࡇږ᳕ ᶨᶞʍՓᲦਃըḄ᲼Ḏ᳖ᶘᶟࡇږ

զ市ทַの೚౸է Ք զ市ทַの࡝ଣ Ք࿓ସؖーؠէ のषး

ӡӻӢ षးを৵ሰさ׊׋඘஽

»内ዴに֣いて、 担当ᆪാからኴい஽֚׎をす׊場஽がありますので、 ฝ॰に、 氏኎・ഉസ・ؖーء׾חؠス （ؖー

の場஽）・ဃᎭᄮ号ؠ （೚౸の場஽） のすָてを、ᅢ֙֓਋ႚ֎֟֔い。 （ቴ਋ႚの場஽は、षးをいたしか֬ます。）

»いた֟いた֓࡝ଣ ・ ֓࿓ସ့は市ྙがኬをྫྷします。

»֜のଢ଼、 担当ᆪാでྔ௮ଙ၀のօևषး文をఢถし、 市ྙが॰Ⴁしてからषးします。 षးまでの日෾は։ׇ֜

㕲ഃ৖と֩ります。 （内ዴにׇり、 ֔らにಐ৖がかか׊場஽ׁあります。）

Ө ֩։、 ಑のい֙れかにड़当すׁ׊のに֣いては、 षးいたしか֬ますので֓ፇൡ֎֟֔い。

Ө {ၛ኎であり、 氏኎ ・ഉസ ・ᎌጛ๐の਋ႚのኅいׁの　{ၟ࿊の଼෗׃ཆ໲をᅈḠ中ോすׁ׊の

Ө {市の઄ኃと৘係֩いׁの　{ࢪጦ ・ ֨֩　の　{ೡ౯がᆊነ॰ׁ֩のׁ׊の　{೯ੱに৘すׁ׊઄をኬ࿨とすࢪ

ӡӼӢ षး֋ᆊጅ֩඘஽

氏኎・ഉസ・ᎌጛ๐（ؖーء׾חؠス・ဃᎭᄮ号）を਋ႚす׊ᅢጅはありま֚࡝֓。גଣ・֓࿓ସ့は、市ྙがኬをྫྷし、

市ทのౄணにします。

       զ市ทַの೚౸է

ௗႩで５１Ⴉኬを૸և׊ 「市ทַの೚౸」 は、 ቚႩ㕷ଈを ՞೚౸ଈ৖՟ として、 ࿓ସをᇻആし֓׃ଣ࡝֓

ています。 ֒の広報౸にๆり௔まれてい׊๔ዿのዿ౸は௭出ዛ୲ৼ৖中֩らโ೚を࿻ら֙に೚౸をຽれ

ます。 ։৳֚いた֟いた೚౸には、 㕲ഃ৖をኬࡊにᇪමします。 ֩։、 ೚౸ଈ৖中は೚౸がആ中す׊た

。場஽があります׊ᇪමがཛれ׀

Å「市ทַの೚౸」 はႩ৖をྫྷして೥֐ᆋ֐をしています。

       զ市ทַの࡝ଣ Ք࿓ସؖーؠէ

টኾ市ؐーؕ؏ージ内に็֐た市ทַのؖーؠフォーؕ「市ทַの࡝ଣ・࿓ସؖーؠ」ַ、

。࿓ସを։৳֚֎֟֔い֓׃ଣ࡝֓ いた֟きました֓࡝ଣ့に֣いてଙ၀し、 ؖーؠで

ᇪමします。

メールフォームは
こちらからどうぞ

一般会計執行状況一般会計執行状況
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新型コロナウイルス感染症対策にかかる経費 18億3836万円
うち　子育て世帯臨時特別給付金  8億5144万円
 非課税世帯等臨時特別給付金 5億9143万円
 中小企業者等持続化支援金 9500万円
 宿泊施設応援事業 9495万円
 温泉施設管理運営持続化給付金 6000万円
 飲食店等応援クーポン券事業 4000万円
 教育旅行宿泊施設支援事業 1800万円
 中小企業者等販路開拓等支援 1000万円
 職域接種支援 600万円
大雨による被害に係る災害復旧事業費等 2億2573万円
福祉灯油等助成事業給付金 2800万円

令和3年度下半期　追加した主な事業令和3年度下半期　追加した主な事業
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市民一人あたりの市税負担額　14万9857円

予算額 収入済額

市民一人あたりの収入
　　　         51万647円

収入済額   279億7786万円
（予算に対する割合  85.9％）
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土木費 公債費 その他

予算額 支出済額

市民一人あたりの支出
　　　         48万6611円

支出済額   266億6093万円
（予算に対する割合  81.8％）

歳  出

※令和4年4月1日現在
人口 ： 54,789人

市有財産の状況市有財産の状況

令和3年度  会計別予算執行状況令和3年度  会計別予算執行状況

市債の状況市債の状況
市が道路建設や施設整備など大型の事業を行うために、公
的資金や市中銀行などから長期にわたり借りたお金の状況

※市債は将来にかけて返済しなければなりませんが、返済額の約半分は、
毎年、地方交付税として返済額に応じて国から市へ交付されます。

一般会計
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14億
5776万円

362億4402万円総  額

50億円

100億円

150億円

200億円

250億円

300億円

下
半
期
の
財
政
状
況

下
半
期
の
財
政
状
況

※企業会計Ͱ、支出額が収入額を্ճる額に͍ͭては、ੵཱ金等Ͱิてんしました。  
※୺数ॲ理をして͍るため合計が一கしな͍৔合があります。

会 計 ۠ 分 予 算 現 額 収 入 済 額 支 出 済 額予算に対
する割合

予算に対
する割合

一 般 会 計 325億7294万円 279億7786万円 85.9� 266億6093万円 81.8�

特
別
会
計

国 民 ݈ ߁ อ ݥ 55億6904万円 49億6968万円 89.2� 49億8643万円 89.5�
者ҩྍྸߴ期ޙ 8億4965万円 7億6143万円 89.6� 7億7441万円 91.1�

計 64億1869万円 57億3111万円 89.3� 57億6084万円 89.8�

企
業
会
計

水 道
事業会計

（収入） 19億5025万円 16億9479万円 86.9�
（支出） 26億7235万円 20億5919万円 77.1�

下 水 道
事業会計

（収入） 27億3109万円 32億9005万円 120.5�
（支出） 43億9368万円 41億3166万円 94.0�

国อ਍ྍॴ
特 別 会 計

（収入） 2億4882万円 2億3571万円 94.7�
（支出） 2億5288万円 2億2992万円 90.9�

計
（収入） 54億1484万円 45億4336万円 105.9�
（支出） 73億3502万円 58億5431万円 87.7�

ࡒ ࢈ ۠ 特 別 会 計 19億1425万円 17億7686万円 92.8� 11億1083万円 58.0�

合 計
（収入）458億3604万円 407億638万円 88.8�
（支出）482億2479万円 399億5337万円 82.8�

۠　分 市༗࢈ࡒ

土 地 1,704,340ᶷ

ࢁ 林 23,074ᶷ

建 ෺ 245,507ᶷ

ं ᫑ 125୆

ج 金 48億4061万円

出資金など 3億9399万円

໰　ࡒ੓課  ࡒ੓係　☎72-2101（内線164・165）
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市民の皆さんからのご意見、ご提言を
これからのまちづくりに生かします。

ڨ܊ᶨᶞࡇږ
ᶨᶞʍՓᲦਃըḄ᲼Ḏࡇږ

これからも市民が安心して暮らし、働き、子育てができるまちを皆さんとともにつくっていくため、市政に関する
ご意見・ご提言をお寄せください。

問　秘書広聴課　秘書広聴係　☎72-2101（内線121、122）

᳕᳖ڨ܊ᶨᶞࡇږ᳕ ᶨᶞʍՓᲦਃըḄ᲼Ḏ᳖ᶘᶟࡇږ

զ市ทַの೚౸է Ք զ市ทַの࡝ଣ Ք࿓ସؖーؠէ のषး

ӡӻӢ षးを৵ሰさ׊׋඘஽

»内ዴに֣いて、 担当ᆪാからኴい஽֚׎をす׊場஽がありますので、 ฝ॰に、 氏኎・ഉസ・ؖーء׾חؠス （ؖー

の場஽）・ဃᎭᄮ号ؠ （೚౸の場஽） のすָてを、ᅢ֙֓਋ႚ֎֟֔い。 （ቴ਋ႚの場஽は、षးをいたしか֬ます。）

»いた֟いた֓࡝ଣ ・ ֓࿓ସ့は市ྙがኬをྫྷします。

»֜のଢ଼、 担当ᆪാでྔ௮ଙ၀のօևषး文をఢถし、 市ྙが॰Ⴁしてからषးします。 षးまでの日෾は։ׇ֜

㕲ഃ৖と֩ります。 （内ዴにׇり、 ֔らにಐ৖がかか׊場஽ׁあります。）

Ө ֩։、 ಑のい֙れかにड़当すׁ׊のに֣いては、 षးいたしか֬ますので֓ፇൡ֎֟֔い。

Ө {ၛ኎であり、 氏኎ ・ഉസ ・ᎌጛ๐の਋ႚのኅいׁの　{ၟ࿊の଼෗׃ཆ໲をᅈḠ中ോすׁ׊の

Ө {市の઄ኃと৘係֩いׁの　{ࢪጦ ・ ֨֩　の　{ೡ౯がᆊነ॰ׁ֩のׁ׊の　{೯ੱに৘すׁ׊઄をኬ࿨とすࢪ

ӡӼӢ षး֋ᆊጅ֩඘஽

氏኎・ഉസ・ᎌጛ๐（ؖーء׾חؠス・ဃᎭᄮ号）を਋ႚす׊ᅢጅはありま֚࡝֓。גଣ・֓࿓ସ့は、市ྙがኬをྫྷし、

市ทのౄணにします。

       զ市ทַの೚౸է

ௗႩで５１Ⴉኬを૸և׊ 「市ทַの೚౸」 は、 ቚႩ㕷ଈを ՞೚౸ଈ৖՟ として、 ࿓ସをᇻആし֓׃ଣ࡝֓

ています。 ֒の広報౸にๆり௔まれてい׊๔ዿのዿ౸は௭出ዛ୲ৼ৖中֩らโ೚を࿻ら֙に೚౸をຽれ

ます。 ։৳֚いた֟いた೚౸には、 㕲ഃ৖をኬࡊにᇪමします。 ֩։、 ೚౸ଈ৖中は೚౸がആ中す׊た

。場஽があります׊ᇪමがཛれ׀

Å「市ทַの೚౸」 はႩ৖をྫྷして೥֐ᆋ֐をしています。

       զ市ทַの࡝ଣ Ք࿓ସؖーؠէ

টኾ市ؐーؕ؏ージ内に็֐た市ทַのؖーؠフォーؕ「市ทַの࡝ଣ・࿓ସؖーؠ」ַ、

。࿓ସを։৳֚֎֟֔い֓׃ଣ࡝֓ いた֟きました֓࡝ଣ့に֣いてଙ၀し、 ؖーؠで

ᇪමします。
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新型コロナウイルス感染症対策にかかる経費 18億3836万円
うち　子育て世帯臨時特別給付金  8億5144万円
 非課税世帯等臨時特別給付金 5億9143万円
 中小企業者等持続化支援金 9500万円
 宿泊施設応援事業 9495万円
 温泉施設管理運営持続化給付金 6000万円
 飲食店等応援クーポン券事業 4000万円
 教育旅行宿泊施設支援事業 1800万円
 中小企業者等販路開拓等支援 1000万円
 職域接種支援 600万円
大雨による被害に係る災害復旧事業費等 2億2573万円
福祉灯油等助成事業給付金 2800万円

令和3年度下半期　追加した主な事業令和3年度下半期　追加した主な事業
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市民一人あたりの市税負担額　14万9857円

予算額 収入済額

市民一人あたりの収入
　　　         51万647円

収入済額   279億7786万円
（予算に対する割合  85.9％）

歳  入

110
120
130

（億円）

100
90
80
70
60
50
40
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10
0 議会・

総務費
民生・
衛生費

教育費 農林・
商工・労働費

土木費 公債費 その他

予算額 支出済額

市民一人あたりの支出
　　　         48万6611円

支出済額   266億6093万円
（予算に対する割合  81.8％）

歳  出

※令和4年4月1日現在
人口 ： 54,789人

市有財産の状況市有財産の状況

令和3年度  会計別予算執行状況令和3年度  会計別予算執行状況

市債の状況市債の状況
市が道路建設や施設整備など大型の事業を行うために、公
的資金や市中銀行などから長期にわたり借りたお金の状況

※市債は将来にかけて返済しなければなりませんが、返済額の約半分は、
毎年、地方交付税として返済額に応じて国から市へ交付されます。

一般会計
236億
6716万円

下水道事業
会計
111億
1910万円

水道事業会計
14億
5776万円

362億4402万円総  額

50億円

100億円

150億円

200億円

250億円

300億円
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半
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況

下
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況

�



市民の皆さんからのご意見、ご提言を
これからのまちづくりに生かします。

ڨ܊ᶨᶞࡇږ
ᶨᶞʍՓᲦਃըḄ᲼Ḏࡇږ

これからも市民が安心して暮らし、働き、子育てができるまちを皆さんとともにつくっていくため、市政に関する
ご意見・ご提言をお寄せください。

問　秘書広聴課　秘書広聴係　☎72-2101（内線121、122）

᳕᳖ڨ܊ᶨᶞࡇږ᳕ ᶨᶞʍՓᲦਃըḄ᲼Ḏ᳖ᶘᶟࡇږ

զ市ทַの೚౸է Ք զ市ทַの࡝ଣ Ք࿓ସؖーؠէ のषး

ӡӻӢ षးを৵ሰさ׊׋඘஽

»内ዴに֣いて、 担当ᆪാからኴい஽֚׎をす׊場஽がありますので、 ฝ॰に、 氏኎・ഉസ・ؖーء׾חؠス （ؖー

の場஽）・ဃᎭᄮ号ؠ （೚౸の場஽） のすָてを、ᅢ֙֓਋ႚ֎֟֔い。 （ቴ਋ႚの場஽は、षးをいたしか֬ます。）

»いた֟いた֓࡝ଣ ・ ֓࿓ସ့は市ྙがኬをྫྷします。

»֜のଢ଼、 担当ᆪാでྔ௮ଙ၀のօևषး文をఢถし、 市ྙが॰Ⴁしてからषးします。 षးまでの日෾は։ׇ֜

㕲ഃ৖と֩ります。 （内ዴにׇり、 ֔らにಐ৖がかか׊場஽ׁあります。）

Ө ֩։、 ಑のい֙れかにड़当すׁ׊のに֣いては、 षးいたしか֬ますので֓ፇൡ֎֟֔い。

Ө {ၛ኎であり、 氏኎ ・ഉസ ・ᎌጛ๐の਋ႚのኅいׁの　{ၟ࿊の଼෗׃ཆ໲をᅈḠ中ോすׁ׊の

Ө {市の઄ኃと৘係֩いׁの　{ࢪጦ ・ ֨֩　の　{ೡ౯がᆊነ॰ׁ֩のׁ׊の　{೯ੱに৘すׁ׊઄をኬ࿨とすࢪ

ӡӼӢ षး֋ᆊጅ֩඘஽

氏኎・ഉസ・ᎌጛ๐（ؖーء׾חؠス・ဃᎭᄮ号）を਋ႚす׊ᅢጅはありま֚࡝֓。גଣ・֓࿓ସ့は、市ྙがኬをྫྷし、

市ทのౄணにします。

       զ市ทַの೚౸է

ௗႩで５１Ⴉኬを૸և׊ 「市ทַの೚౸」 は、 ቚႩ㕷ଈを ՞೚౸ଈ৖՟ として、 ࿓ସをᇻആし֓׃ଣ࡝֓

ています。 ֒の広報౸にๆり௔まれてい׊๔ዿのዿ౸は௭出ዛ୲ৼ৖中֩らโ೚を࿻ら֙に೚౸をຽれ

ます。 ։৳֚いた֟いた೚౸には、 㕲ഃ৖をኬࡊにᇪමします。 ֩։、 ೚౸ଈ৖中は೚౸がആ中す׊た

。場஽があります׊ᇪමがཛれ׀

Å「市ทַの೚౸」 はႩ৖をྫྷして೥֐ᆋ֐をしています。

       զ市ทַの࡝ଣ Ք࿓ସؖーؠէ

টኾ市ؐーؕ؏ージ内に็֐た市ทַのؖーؠフォーؕ「市ทַの࡝ଣ・࿓ସؖーؠ」ַ、

。࿓ସを։৳֚֎֟֔い֓׃ଣ࡝֓ いた֟きました֓࡝ଣ့に֣いてଙ၀し、 ؖーؠで

ᇪමします。

メールフォームは
こちらからどうぞ

一般会計執行状況一般会計執行状況
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４
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４
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３
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間
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４
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５
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出
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な
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め
、
決
算
額
と
は
異
な
り
ま
す
。

一
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で
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下
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期
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染
防
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対
策
や
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済
対
策
を
盛
り
込
ん
だ
補
正
予
算
を
８
回
編
成
し
ま
し
た
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予
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２
５
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２
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ま
た
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国
民
健
康
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計
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ど
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特
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や
企
業
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産
区
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。

※
決
算
の
状
況
は
、
広
報
ち
の
11
月
号
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

令
和
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度

令
和
3
年
度

新型コロナウイルス感染症対策にかかる経費 18億3836万円
うち　子育て世帯臨時特別給付金  8億5144万円
 非課税世帯等臨時特別給付金 5億9143万円
 中小企業者等持続化支援金 9500万円
 宿泊施設応援事業 9495万円
 温泉施設管理運営持続化給付金 6000万円
 飲食店等応援クーポン券事業 4000万円
 教育旅行宿泊施設支援事業 1800万円
 中小企業者等販路開拓等支援 1000万円
 職域接種支援 600万円
大雨による被害に係る災害復旧事業費等 2億2573万円
福祉灯油等助成事業給付金 2800万円

令和3年度下半期　追加した主な事業令和3年度下半期　追加した主な事業

（億円）
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0 国庫・

県支出金
市税 地方交付税 市債 地方消費税

交付金
使用料

及び手数料
その他

市民一人あたりの市税負担額　14万9857円

予算額 収入済額

市民一人あたりの収入
　　　         51万647円

収入済額   279億7786万円
（予算に対する割合  85.9％）

歳  入

110
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（億円）

100
90
80
70
60
50
40
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10
0 議会・

総務費
民生・
衛生費

教育費 農林・
商工・労働費

土木費 公債費 その他

予算額 支出済額

市民一人あたりの支出
　　　         48万6611円

支出済額   266億6093万円
（予算に対する割合  81.8％）

歳  出

※令和4年4月1日現在
人口 ： 54,789人

市有財産の状況市有財産の状況

令和3年度  会計別予算執行状況令和3年度  会計別予算執行状況

市債の状況市債の状況
市が道路建設や施設整備など大型の事業を行うために、公
的資金や市中銀行などから長期にわたり借りたお金の状況

※市債は将来にかけて返済しなければなりませんが、返済額の約半分は、
毎年、地方交付税として返済額に応じて国から市へ交付されます。

一般会計
236億
6716万円

下水道事業
会計
111億
1910万円

水道事業会計
14億
5776万円

362億4402万円総  額
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300億円
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況

下
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況

※企業会計Ͱ、支出額が収入額を্ճる額に͍ͭては、ੵཱ金等Ͱิてんしました。  
※୺数ॲ理をして͍るため合計が一கしな͍৔合があります。

会 計 ۠ 分 予 算 現 額 収 入 済 額 支 出 済 額予算に対
する割合

予算に対
する割合

一 般 会 計 325億7294万円 279億7786万円 85.9� 266億6093万円 81.8�

特
別
会
計

国 民 ݈ ߁ อ ݥ 55億6904万円 49億6968万円 89.2� 49億8643万円 89.5�
者ҩྍྸߴ期ޙ 8億4965万円 7億6143万円 89.6� 7億7441万円 91.1�

計 64億1869万円 57億3111万円 89.3� 57億6084万円 89.8�

企
業
会
計

水 道
事業会計

（収入） 19億5025万円 16億9479万円 86.9�
（支出） 26億7235万円 20億5919万円 77.1�

下 水 道
事業会計

（収入） 27億3109万円 32億9005万円 120.5�
（支出） 43億9368万円 41億3166万円 94.0�

国อ਍ྍॴ
特 別 会 計

（収入） 2億4882万円 2億3571万円 94.7�
（支出） 2億5288万円 2億2992万円 90.9�

計
（収入） 54億1484万円 45億4336万円 105.9�
（支出） 73億3502万円 58億5431万円 87.7�

ࡒ ࢈ ۠ 特 別 会 計 19億1425万円 17億7686万円 92.8� 11億1083万円 58.0�

合 計
（収入）458億3604万円 407億638万円 88.8�
（支出）482億2479万円 399億5337万円 82.8�

۠　分 市༗࢈ࡒ

土 地 1,704,340ᶷ

ࢁ 林 23,074ᶷ

建 ෺ 245,507ᶷ

ं ᫑ 125୆

ج 金 48億4061万円

出資金など 3億9399万円

໰　ࡒ੓課  ࡒ੓係　☎72-2101（内線164・165）

�





シニア情報
ஸ፼ೄ୶けのੱಬƹऴ୦f࡭ፑ

Ơ৘すǀගሇǇſၫけします。

認ཐ൵ຳ合౫࣍ಈ઄

a�ǕȗンジfǖȀǒটኾ�

日　時

඘　സ

内　容

対　象

定　員

ౄइᅉ

申込方法

申込 Ք 問

Â一ద年のןレンジ ・ カ؊לのዻ子

㕷月25日（月）　１㕴時㕳０分～１㕵時㕳０分

ウםル׬アዄઅ　茅野本ྎ࿷

『Ⴁཐ症のጫश』をテーマにお話があります。

Ⴁཐ症の方やそのऌ໖、支援する方

12名

（定員になり次第、申し込み受付を೸ፇ）

ኅፍ

㕷月１日（金）から電話にてお申し込みくだ

さい。

高፼者・保଩ड　高፼者福౵૒

☎72-2101（内๦334）

ࣤᇻೄƁŹƟŹ඘஽ƳƔƤශ૙ǞȘǵǑǏȖǤশ๟൵໴పƣඡੳƠƽƿཨ౱ƊƐƛŹƔƕƄ඘஽ƷŷƿƳƎƣƜb

ŷƾƀƍƶƉፇൡ৪ŹƳƎc

申込 Ք 問 ৫बड　行ॹ ・ ジタル૒　☎72-2101׼ （内๦ 155ゅ156）

টኾ౦དࡰගሇँ஬೺वa+%6 ஬೺व

みんなの؆רײンஃ඘　

¸༆֐ンഷੇೄおൃרײ؆¸			

日　時

඘　സ

内　容

定　員

持ち物

೥講料

申込方法

申込 Ք 問

8月3日（水）、17日（水）１4時～１7時

ॻثークラボᄄؤ

コײ؆、クセルのഷᇶ的な຦作などםードؤ

ンഷੇ者のちょっとしたお௘り֓とのະཎ、

サؒート

1日೓঳名（1人30分࿘ဗ）

使用している؃ート؆ײコン

500円

8月3日（水）は6月24日（金）～7月22日（金）、

8月17日（水）は7月8日（金）～8月5日（金）に

お申し込みください。

৫बड	行ॹ・׼ジタル૒

☎72-2101（内๦155、156）

ピックアップ情報

Ǥș
ȳȈ

おჷ
ǒƤ

おჷ
ǒƤ

おჷ
ǒƤ

ɧᐯ໱ễௗủἰ἖のऴإ੩̓を

ấᫍいします

ϋܾ

௅ƘƍᖓƱは

൪くい཰ᅇ॔は、 マ؃׹マ׵ラカؔ؟עによりიऴ

されるマ؃׹ザイセンチؚウというᅑ生物によって

、き਍こされࢂ それまで健அだったマ׹を਼૽に

େらします。 ൪くい཰ᅇ॔のວ期発見およびᅇ॔

४大ሻ౱のため、 ൪林の一部だけେれている့、

不自然なେれマ׹を見かけましたら、 ගሇ提供を

お৪いします。

クロマ׹やアカマ׹をେらすස林ᅸ॔཰を

൪くい཰とାびます。 ᅇ॔木はጃが฾঎

නまたは࣯঎නにେれ、 ௻後にはጃが全

てጜちてしまいます。 また、 ঴をോつけ

た఑に൪ؙ؀がでないこともၟ྇です。

問　Ⴚ፟ड　፟ኃ૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ ӡ内๦ ӾӺӿӢ

松
く
い
虫
被
害
木

︵
写
真
︓
長
野
県
林
業
総
合
セ

ン
タ
ー
提
供
︶

ځ ←
マ
ツ
ノ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ

のౕẅ᬴˳ޛඡݱ

Ẑٰのౡཋᚇݑ˟ὶ
ẅẅẅỼỼἲἻἇỿᚇݑ˟ẑ

　　	ଈ　　　　日 ӡဘӢ 㕹時～㕱㕳時　Å࢑࿵ཨ౱

　

ϋܾ

ଐ଺ 㕷		㕹

問　ภक़学習ड	ภक़学習૒　ɨԁӼ ӥ ӼӻӺӻ ӡ内๦ ԀӽӿӢ

ඛ勝ࢇÇ中༘口Ç小๜山山ྚÇ上ଽ田親׳ー

ンÇ上ଽ田口Çඛ勝ࢇとまわりながら、ऊのඬ

物とँ࢏したؕןןラサעを間近で観察します。

マスクཧ用、 飲み物、 タןルなどਤƪཋ

࢑࿵中౱の場合と新型コロナウイルス感染ඡੳ

により中౱の場合は、 ඛ勝ཱུࢇೆ場と中༘口に

。内をૡಘしますࡎ

Ʀの˂

૰᣿ ኅፍ

ỼỼἡὅἆὅἏỸίཎٳܭ

ஹဃཋὸをᬝᨊしましょう

　問　ৄ੩ड	ৄ੩ᇱ全૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ ӡ内๦ ӼԀӽӢ
　　　	ԏ ؖーؠ　ԽԱՂԽՍՃԊԳԺՈՍӸԳԸԺՂՃӸՀԷӸԻՄ

ၟ定外጖生物に౪定されているןןハンשンײ

ウが市内で॰Ⴁされています。もし庭先などで見

かけたらપൊしていただき、४大ሻ౱に֓協力く

ださい。

ၟ྇やપൊ方法などのඈ఍は市ؐーؕ؏ージ

。を֓ጥください（のԠԡコードऀࢌ）

ϋܾ

～ၟ定外጖生物とは～

外጖生物法により、生໺૩や、Ⴚ林水ౌ業、

人の生活に࠵影響をਸぼすおそれがある

として、౪定された生き物やඬ物です。ః

თやಆ育などはମ໋ઔ౱されています。

È
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ

問　茅野౦ࢥ動୰ࣆ،ーؠ　ɨԁӼӷ㕵㕸㕱㕵

ᒗ᣼ࠊᢃѣπט

ἩὊἽỼὊἩὅ

・ 小学㕳年生以ऀの方は、 必ず保護者၍ᄔで
֓ጦ用ください。

・ おֿつ （水ࢱ用おֿつを৞ֿ） をཧ用しての
遊ࢱ、 足入れ型ᆘき፤の使用はઔ౱です。

・ 食堂のࢪ業とਨ࣒所はありません。

Ʀの˂

փಅ஖᧓ 　　　ଈ 　　　　日 ӡဘӢ ～　　　　ଈ　　　　　 日 ӡ日Ӣ　
期間中ኅ਷ያ定
Å࿵୭ ・水့ࣽによりࢪ業できない日もあります。
Å็ᅏのธᅏဒ合によりࢪ業्ౡ日がずれ込ֿ
　	ことがあります。
10 時～ 16 時 （௻೸入場は 15 時まで）
一ᄤ㕵００円、 大学生့、 高校生㕴００円、
子ども㕳００円 （㕳ఄ以上中学生以ऀの者）
（１回分おၜな回෾଎もあります。）
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講　座　኎ 内　容 講習日࿘ 時　間 会　඘ ೥講料 申込ৼ間 ֜の໢

ンႚ኷מートフؓ׮

講座 ժԋՂԴՆՃԺԴի

スマート؊מンのᇌಌ

入力、タッチ຦作、イン

ター؂ット、カؖラ຦作

など、実఑֓使用して

いるスマート؊מン༾

ቨを使って楽しく学び

ましょう。

8ӹ5（金）　

8ӹ9（औ） 

8ӹ12（金）　

8ӹ23（औ）　

8ӹ26（金）

8ӹ30（औ）

10時30分～ 

12時30分 ークラボؤ

ᄄثॻ

（茅野ࢾ前ベ

ルビア２㕿）

2Ӷ000円�

テעスト༉

6ӹ24（金）～

7ӹ22（金）

・各講座定員6名 

・෥ሞདࡰの方で、全日࿘ 

　参加できる方 

・お使いのスマート؊מン 

　を֓ಏ参できる方ؓ׮ートフמンႚ኷

講座 ժԺԟԸՃՂԵի

13時30分～

15時30分

2Ӷ000円�

テעスト༉
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シニア情報
ஸ፼ೄ୶けのੱಬƹऴ୦f࡭ፑ

Ơ৘すǀගሇǇſၫけします。

認ཐ൵ຳ合౫࣍ಈ઄

a�ǕȗンジfǖȀǒটኾ�

日　時

඘　സ

内　容

対　象

定　員

ౄइᅉ

申込方法

申込 Ք 問

Â一ద年のןレンジ ・ カ؊לのዻ子

㕷月25日（月）　１㕴時㕳０分～１㕵時㕳０分

ウםル׬アዄઅ　茅野本ྎ࿷

『Ⴁཐ症のጫश』をテーマにお話があります。

Ⴁཐ症の方やそのऌ໖、支援する方

12名

（定員になり次第、申し込み受付を೸ፇ）

ኅፍ

㕷月１日（金）から電話にてお申し込みくだ

さい。

高፼者・保଩ड　高፼者福౵૒

☎72-2101（内๦334）

ࣤᇻೄƁŹƟŹ඘஽ƳƔƤශ૙ǞȘǵǑǏȖǤশ๟൵໴పƣඡੳƠƽƿཨ౱ƊƐƛŹƔƕƄ඘஽ƷŷƿƳƎƣƜb

ŷƾƀƍƶƉፇൡ৪ŹƳƎc

申込 Ք 問 ৫बड　行ॹ ・ ジタル૒　☎72-2101׼ （内๦ 155ゅ156）

টኾ౦དࡰගሇँ஬೺वa+%6 ஬೺व

みんなの؆רײンஃ඘　

¸༆֐ンഷੇೄおൃרײ؆¸			

日　時

඘　സ

内　容

定　員

持ち物

೥講料

申込方法

申込 Ք 問

8月3日（水）、17日（水）１4時～１7時

ॻثークラボᄄؤ

コײ؆、クセルのഷᇶ的な຦作などםードؤ

ンഷੇ者のちょっとしたお௘り֓とのະཎ、

サؒート

1日೓঳名（1人30分࿘ဗ）

使用している؃ート؆ײコン

500円

8月3日（水）は6月24日（金）～7月22日（金）、

8月17日（水）は7月8日（金）～8月5日（金）に

お申し込みください。

৫बड	行ॹ・׼ジタル૒

☎72-2101（内๦155、156）

ピックアップ情報
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ɧᐯ໱ễௗủἰ἖のऴإ੩̓を

ấᫍいします

ϋܾ

௅ƘƍᖓƱは

൪くい཰ᅇ॔は、 マ؃׹マ׵ラカؔ؟עによりიऴ

されるマ؃׹ザイセンチؚウというᅑ生物によって

、き਍こされࢂ それまで健அだったマ׹を਼૽に

େらします。 ൪くい཰ᅇ॔のວ期発見およびᅇ॔

४大ሻ౱のため、 ൪林の一部だけେれている့、

不自然なେれマ׹を見かけましたら、 ගሇ提供を

お৪いします。

クロマ׹やアカマ׹をେらすස林ᅸ॔཰を

൪くい཰とାびます。 ᅇ॔木はጃが฾঎

නまたは࣯঎නにେれ、 ௻後にはጃが全

てጜちてしまいます。 また、 ঴をോつけ

た఑に൪ؙ؀がでないこともၟ྇です。

問　Ⴚ፟ड　፟ኃ૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ ӡ内๦ ӾӺӿӢ
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Ẑٰのౡཋᚇݑ˟ὶ
ẅẅẅỼỼἲἻἇỿᚇݑ˟ẑ

　　	ଈ　　　　日 ӡဘӢ 㕹時～㕱㕳時　Å࢑࿵ཨ౱

　

ϋܾ

ଐ଺ 㕷		㕹

問　ภक़学習ड	ภक़学習૒　ɨԁӼ ӥ ӼӻӺӻ ӡ内๦ ԀӽӿӢ

ඛ勝ࢇÇ中༘口Ç小๜山山ྚÇ上ଽ田親׳ー

ンÇ上ଽ田口Çඛ勝ࢇとまわりながら、ऊのඬ

物とँ࢏したؕןןラサעを間近で観察します。

マスクཧ用、 飲み物、 タןルなどਤƪཋ

࢑࿵中౱の場合と新型コロナウイルス感染ඡੳ

により中౱の場合は、 ඛ勝ཱུࢇೆ場と中༘口に

。内をૡಘしますࡎ

Ʀの˂

૰᣿ ኅፍ

ỼỼἡὅἆὅἏỸίཎٳܭ

ஹဃཋὸをᬝᨊしましょう

　問　ৄ੩ड	ৄ੩ᇱ全૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ ӡ内๦ ӼԀӽӢ
　　　	ԏ ؖーؠ　ԽԱՂԽՍՃԊԳԺՈՍӸԳԸԺՂՃӸՀԷӸԻՄ

ၟ定外጖生物に౪定されているןןハンשンײ

ウが市内で॰Ⴁされています。もし庭先などで見

かけたらપൊしていただき、४大ሻ౱に֓協力く

ださい。

ၟ྇やપൊ方法などのඈ఍は市ؐーؕ؏ージ

。を֓ጥください（のԠԡコードऀࢌ）

ϋܾ

～ၟ定外጖生物とは～

外጖生物法により、生໺૩や、Ⴚ林水ౌ業、

人の生活に࠵影響をਸぼすおそれがある

として、౪定された生き物やඬ物です。ః

თやಆ育などはମ໋ઔ౱されています。
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問　茅野౦ࢥ動୰ࣆ،ーؠ　ɨԁӼӷ㕵㕸㕱㕵

ᒗ᣼ࠊᢃѣπט

ἩὊἽỼὊἩὅ

・ 小学㕳年生以ऀの方は、 必ず保護者၍ᄔで
֓ጦ用ください。

・ おֿつ （水ࢱ用おֿつを৞ֿ） をཧ用しての
遊ࢱ、 足入れ型ᆘき፤の使用はઔ౱です。

・ 食堂のࢪ業とਨ࣒所はありません。

Ʀの˂

փಅ஖᧓ 　　　ଈ 　　　　日 ӡဘӢ ～　　　　ଈ　　　　　 日 ӡ日Ӣ　
期間中ኅ਷ያ定
Å࿵୭ ・水့ࣽによりࢪ業できない日もあります。
Å็ᅏのธᅏဒ合によりࢪ業्ౡ日がずれ込ֿ
　	ことがあります。
10 時～ 16 時 （௻೸入場は 15 時まで）
一ᄤ㕵００円、 大学生့、 高校生㕴００円、
子ども㕳００円 （㕳ఄ以上中学生以ऀの者）
（１回分おၜな回෾଎もあります。）
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ウםル׬アዄઅ　茅野本ྎ࿷

『Ⴁཐ症のጫश』をテーマにお話があります。

Ⴁཐ症の方やそのऌ໖、支援する方

12名

（定員になり次第、申し込み受付を೸ፇ）

ኅፍ

㕷月１日（金）から電話にてお申し込みくだ

さい。
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内　容

定　員

持ち物

೥講料

申込方法

申込 Ք 問

8月3日（水）、17日（水）１4時～１7時

ॻثークラボᄄؤ

コײ؆、クセルのഷᇶ的な຦作などםードؤ

ンഷੇ者のちょっとしたお௘り֓とのະཎ、

サؒート

1日೓঳名（1人30分࿘ဗ）

使用している؃ート؆ײコン

500円

8月3日（水）は6月24日（金）～7月22日（金）、

8月17日（水）は7月8日（金）～8月5日（金）に

お申し込みください。
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☎72-2101（内๦155、156）
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४大ሻ౱のため、 ൪林の一部だけେれている့、
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物とँ࢏したؕןןラサעを間近で観察します。

マスクཧ用、 飲み物、 タןルなどਤƪཋ

࢑࿵中౱の場合と新型コロナウイルス感染ඡੳ

により中౱の場合は、 ඛ勝ཱུࢇೆ場と中༘口に
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。を֓ጥください（のԠԡコードऀࢌ）
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外጖生物法により、生໺૩や、Ⴚ林水ౌ業、
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・ 小学㕳年生以ऀの方は、 必ず保護者၍ᄔで
֓ጦ用ください。

・ おֿつ （水ࢱ用おֿつを৞ֿ） をཧ用しての
遊ࢱ、 足入れ型ᆘき፤の使用はઔ౱です。

・ 食堂のࢪ業とਨ࣒所はありません。
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一ᄤ㕵００円、 大学生့、 高校生㕴００円、
子ども㕳００円 （㕳ఄ以上中学生以ऀの者）
（１回分おၜな回෾଎もあります。）
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ましょう。
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猫 とᭉ�しߊ᥵ࠄすߦ߼ߚ

かわい֋֐֟׊でなく
し֢か׉ணևֽし׆うď

動物は౶たちをዎし֥くֽ֘׋Փ しかしՒ ಆい೗の฽႞֋ऐたさ׋な֯׋֐Ւ Ւ׉ೄにな࠵トは׸؏

ಆい೗も೮ࡗの方もᆊऻな思いをし֥しֽいֽ֘Փ

ಆい೗はՒ ฽႞をಛॲしՒ׊トの኏とೂ会に対֘׸؏ ֒の৿会にಆい方をଣྞし֥みֽし׆うՓ

Ғᄣත፛֋と֥も੫いた׀Ւ 本Ⴗのֽֽಛዡに୪ვ֋ුむと֬֙み్ಠにໃև֥い֌ֽ֘Փ

ғႧはעレイ୻֌なのでՒ おຣൊさ׋たתラתラのဘをトイレにしֽ֘Փ

Ҕ࿪ဗな஛さのց׊඘സで྾をଞ֏た׀Ւ ઝ፥のೆにോを֣֐た׉しֽ֘Փ

Ⴇの႟ර期間はおよそ２か月で

す。 Ⴇは交ᅐをすれ֯高॰ጴで႟

රするため、２か月後には子Ⴇ （ᇓ

ઍ㕴～㕸ᅚ） を出ౌするでしょう。

実఑は、 １༉目のႧも、 出ౌ後に子Ⴇがጱ႙すると次の発ගがすぐにやってくるので、 ૱్上はこれ以上の෾になると

ணևられます。 Ⴇのᄣත力はまさに 「ねずみ్」 です。 ໃևてしまう前にᄣතฑ଺೚ടを౮しましょう。

׮ן ׮ؖ

知っていますか？猫の習性！

２か月後

８か月後

Ⴇは、生後ᄖ年࿘ဗで発ගします。

つまりは、 ႏ༉目の子Ⴇたちは、

生後㕸か月ころには子Ⴇを出ౌす

るでしょう。

！

飼い方を見直してみましょう！！
１ ಬ内でಆいֽし׆う！

ࣴ外は、 事୆にあったり、 感

染症や৳生཰によりᅸਂに

なったり、 ኒ子になったりと

Ⴇにとって৭଩がいっぱいで

す。 ೻いなどで೮ࡗの住民に

ኒᎱをかけることにより、 近

所 ト ラ ブ ル

をዤ発する

こ と も あ り

ます。

２ ᆊ႟ੌฒ೚ടを೥֐
させֽし׆う！

Ⴇは１回の出ౌで㕴～㕸ᅚの子

をౌみ、 年に２～㕴回出ౌす

ることがईႷです。 不႟ੌฒ

೚ടをしないと、 どんどんໃ

և໗けてしまいます。 ᄣතを

ሰまない場合は、 ೚ടをしま

しょう。 また、 ೚ടを受ける

ことで、 発ගがなくなってต

६がࣾやかになり、 ಆいやす

くなります。

３

かわいそうだからといってםサ

をあ֑てかわいがるだけが ࠮」

護」 ではありません。 サやりם

をきっかけにᄣතし、 ೮ᇩの

住民にኒᎱをかけてしまうこと

があります。 また毎年、 事୆

などにより市内の᎓上で౲ሦ

し೭ዴした動物は 100 ໲をྖ

ևます。 こういった不ஂなႧ

をໃやさないために、 ኅ฽႞

なםサやりはやめましょう。

ኅ฽႞な׉׃תםは
しֽせん！

■問　ৄ੩ड	୰॔ࢸภ૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ ӡ内๦ ӼԀӾ Ք ӼԀӿӢ

住民基本台帳の閲覧状況
問い合わせ　౦ኁड　୅ฺ૒　ɨ ԁӼ ⿜ ӼӻӺӻ ӡ内๦ ӼӿӼ Ք Ӽӿӽ Ք ӼӿԂӢ

住民ৰ本༊ྂ法の一部ूฝにより、ᇓ成18年11月1日から住民ৰ本༊ྂのࣂጥは、୰੢୰ࢽ目的့で使用する場合に

଺定されました。 また、毎年ဗ、 、ጥのඡੳを୰ᅳすることになりましたのでࣂ ፭Ꭼ3年4月1日から፭Ꭼ4年3月31日

までのࣂጥඡੳを୰ᅳします。 բ（཯）受༛者は、 受ӱとᅳಘしてありますգ

令和３年度　国および地方公共団体の機関による閲覧の状況

令和３年度　個人または法人による閲覧の状況	 	 	

ጥ　ೄ　ࣂ ษਿಈዡのॗጅ ጥ日ࣂ ࡗഉኁのᄧ׊ጥに૒ࣂ

日本ઠ行ගሇサービスઅ 

受ӱখಠ会ೂ日本؟サーチセンター 

ମ　኿生

「生活࡝ಡに৘するアンצート調

௮」 （第87回） の໴ඉ者ཬ出の

ため

5月26日
਺๖ད区 

ᇓ成13年7月31日以前に生まれた20ఄ以上の男൅

ຳኃ൶ျ૱અျ૱調௮部 

受ӱ一ᄤೂཆ法人新ගሇセンター 

਺ဥ　ዼ子

ຳኃ൶ျ૱અの実౮する「ऌ૱൯

ᅉඡੳ調௮」にᄔう໴ඉ者ཬ出の

ため

6月8日

ちの（1000、1020～1037、1917～1971） 

਺๖（5454、5460） 

፭Ꭼ3年4月2日時点で16ఄ以上の男൅

୴生᎕働൶自స໴ప෮ුಬ 

受ӱখಠ会ೂ日本؟サーチセンター 

ମ　኿生

「自స໴పに৘する࡝ಡ調௮」の

໴ඉ者ཬ出のため
6月15日

਺๖（4309～） 

ᇓ成15年5月31日以前に生まれた18ఄ以上の男൅

ຳኃ൶ගሇጺྫྷ行ทઅගሇྫྷ信ท

పडගሇྫྷ信૪అಬ 

受ӱ一ᄤೂཆ法人ዯᎪऎ学協会 

૆ମ　セイ子、ࠬ部　พ子

「ྫྷ信ጦ用動୶調௮」におけるฌ

໷໴ඉ調௮のᅮ本ཬ出のため
7月20日

長ሊ、ႊ大ࣜ、小堂見、上ฅ༘、中໠ 

ᇓ成13年4月1日以前に生まれたฌ໷೗となっている男൅

内ॷ঱ሮୁ独・ୁ立໴ప༶当ಬ 

受ӱখಠ会ೂサーベイ؟サーチセンター 

൪ᦁ　૖子

内ॷ঱ሮが実౮する「ୁ独・ୁ立

の実໺Ⴞ࠶のための全ே調௮」の

໴ඉ者ཬ出のため

9月24日
਺๖両ਵ保区 

፭Ꭼ3年12月1日時点で満16ఄ以上の男൅

ຳኃ൶ျ૱અျ૱調௮部 

受ӱ一ᄤೂཆ法人新ගሇセンター 

਺ဥ　ዼ子

ຳኃ൶ျ૱અの実౮する「ऌ૱൯

ᅉඡੳ調௮」の໴ඉ者ཬ出のため
9月29日

ちの（3043～3045、3053-2、3055-1、3061

～3062、3068～3069、3072、3079、3099、

3101、3380、3385～3396、3436、3489～

3497、3550、7002～7031、3012～3041、3582

～3584、4607、7034～7055） 

፭Ꭼ3年4月2日時点でฌ໷のある16ఄ以上の男൅

ຳኃ൶ျ૱અျ૱調௮部 

受ӱ一ᄤೂཆ法人新ගሇセンター 

਺ဥ　ዼ子

ຳኃ൶ျ૱અの実౮する「ऌ૱൯

ᅉඡੳ調௮」にᄔう໴ඉ者ཬ出の

ため

2月1日

ちの（225～235、258、264～266、314～321、

328） 

ᇚ༘（2119～2120、2598、2604、3021～3258、

3294～3300、3480～3488、3518～3568、

3731～3734、4260、6181） 

፭Ꭼ4年4月2日時点で16ఄ以上の男൅

ጥ　ೄ　ࣂ ษਿಈዡのॗጅ ጥ日ࣂ ࡗഉኁのᄧ׊ጥに૒ࣂ

田༘ᅪ೧会 

会長　ఘ本	஢作

高፼者クラブ田༘区ᅪ೧会会員

の୭補者調௮のため
4月22日

田༘区 

൨Ꭼ36年1月1日～൨Ꭼ37年12月31日に生まれた男൅

中大ࣜད区 

区長会長　ਦᦁ　พᇌ、ཟ໠　ዕ一
中大ࣜད区ૣᎡ会्௹のため 5月19日

中大ࣜད区 

፭Ꭼ3年12月31日時点で80ఄ以上の男൅

一ᄤೂཆ法人ऌの୯協会 

受ӱ一ᄤೂཆ法人新ගሇセンター 

਺ဥ　ዼ子

読書についてのアンצート（第76

回全ேႺ໠読書調௮）໴ඉ者名

ሁ作成のため

6月8日

ୈဪ（1114～） 

൨Ꭼ16年7月1日～ᇓ成17年6月30日に生まれた日本ே

ฺをዛする満16～79ఄの男൅

㖇㖁㖄ࢪ業અ૱ब৉ጫ部 

受ӱ一ᄤೂཆ法人中࣡調௮ೂ 

ମ　኿生

NԒԗが実౮する「受信૚ዃඡੳ

実໺調௮」の໴ඉ者ཬ出のため
6月15日

਺๖（2991～） 

ᇓ成15年7月31日以前に生まれた18ఄ以上の男൅

㖇㖁㖄ሐຽᇌँଞ੄所ฌᎪ調௮部 

受ӱ一ᄤೂཆ法人中࣡調௮ೂ 

ମ　኿生

「全ேؖ׼ィア࡝ಡฌᎪ調௮」の

໴ඉ者ཬ出のため
8月27日

中大ࣜད区 

ᇓ成17年9月30日以前に生まれた16ఄ以上の男൅

෦ૄᇓ区 

区長　小ᇓ　ᇌየ
෦ૄᇓ区のዂ員॰保のため 11月10日

෦ૄᇓ区 

൨Ꭼ26年1月1日～ᇓ成13年12月31日に生まれた20ఄ～

70ఄの男൅

ࣧ内区 

小๖　ຍነ

፭Ꭼ㕴年ࣧ内区୰民館೗௹の成

人ಠ࿳の्௹のため
11月16日

ࣧ内区 

ᇓ成13年4月2日～ᇓ成14年4月1日に生まれた፭Ꭼ4年

に成人ಠを迎ևる男൅

Ꭱ人クラブ（ࣧ内༥楽会） 

小๖　୽የ、ࣰ໠　Ꭼነ

Ꭱ人クラブ（ࣧ内༥楽会）へのফ

ዤのため
11月17日

ࣧ内区 

൨Ꭼ33年4月1日～൨Ꭼ34年3月31日に生まれた男൅

��

猫 とᭉ�しߊ᥵ࠄすߦ߼ߚ

かわい֋֐֟׊でなく
し֢か׉ணևֽし׆うď

動物は౶たちをዎし֥くֽ֘׋Փ しかしՒ ಆい೗の฽႞֋ऐたさ׋な֯׋֐Ւ Ւ׉ೄにな࠵トは׸؏

ಆい೗も೮ࡗの方もᆊऻな思いをし֥しֽいֽ֘Փ

ಆい೗はՒ ฽႞をಛॲしՒ׊トの኏とೂ会に対֘׸؏ ֒の৿会にಆい方をଣྞし֥みֽし׆うՓ

Ғᄣත፛֋と֥も੫いた׀Ւ 本Ⴗのֽֽಛዡに୪ვ֋ුむと֬֙み్ಠにໃև֥い֌ֽ֘Փ

ғႧはעレイ୻֌なのでՒ おຣൊさ׋たתラתラのဘをトイレにしֽ֘Փ

Ҕ࿪ဗな஛さのց׊඘സで྾をଞ֏た׀Ւ ઝ፥のೆにോを֣֐た׉しֽ֘Փ

Ⴇの႟ර期間はおよそ２か月で

す。 Ⴇは交ᅐをすれ֯高॰ጴで႟

රするため、２か月後には子Ⴇ （ᇓ

ઍ㕴～㕸ᅚ） を出ౌするでしょう。

実఑は、 １༉目のႧも、 出ౌ後に子Ⴇがጱ႙すると次の発ගがすぐにやってくるので、 ૱్上はこれ以上の෾になると

ணևられます。 Ⴇのᄣත力はまさに 「ねずみ్」 です。 ໃևてしまう前にᄣතฑ଺೚ടを౮しましょう。

׮ן ׮ؖ

知っていますか？猫の習性！

２か月後

８か月後

Ⴇは、生後ᄖ年࿘ဗで発ගします。

つまりは、 ႏ༉目の子Ⴇたちは、

生後㕸か月ころには子Ⴇを出ౌす

るでしょう。

！

飼い方を見直してみましょう！！
１ ಬ内でಆいֽし׆う！

ࣴ外は、 事୆にあったり、 感

染症や৳生཰によりᅸਂに

なったり、 ኒ子になったりと

Ⴇにとって৭଩がいっぱいで

す。 ೻いなどで೮ࡗの住民に

ኒᎱをかけることにより、 近

所 ト ラ ブ ル

をዤ発する

こ と も あ り

ます。

２ ᆊ႟ੌฒ೚ടを೥֐
させֽし׆う！

Ⴇは１回の出ౌで㕴～㕸ᅚの子

をౌみ、 年に２～㕴回出ౌす

ることがईႷです。 不႟ੌฒ

೚ടをしないと、 どんどんໃ

և໗けてしまいます。 ᄣතを

ሰまない場合は、 ೚ടをしま

しょう。 また、 ೚ടを受ける

ことで、 発ගがなくなってต

६がࣾやかになり、 ಆいやす

くなります。

３

かわいそうだからといってםサ

をあ֑てかわいがるだけが ࠮」

護」 ではありません。 サやりם

をきっかけにᄣතし、 ೮ᇩの

住民にኒᎱをかけてしまうこと

があります。 また毎年、 事୆

などにより市内の᎓上で౲ሦ

し೭ዴした動物は 100 ໲をྖ

ևます。 こういった不ஂなႧ

をໃやさないために、 ኅ฽႞

なםサやりはやめましょう。

ኅ฽႞な׉׃תםは
しֽせん！

■問　ৄ੩ड	୰॔ࢸภ૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ ӡ内๦ ӼԀӾ Ք ӼԀӿӢ

��
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受ӱখಠ会ೂサーベイ؟サーチセンター 

൪ᦁ　૖子

内ॷ঱ሮが実౮する「ୁ独・ୁ立

の実໺Ⴞ࠶のための全ே調௮」の

໴ඉ者ཬ出のため

9月24日
਺๖両ਵ保区 

፭Ꭼ3年12月1日時点で満16ఄ以上の男൅

ຳኃ൶ျ૱અျ૱調௮部 

受ӱ一ᄤೂཆ法人新ගሇセンター 

਺ဥ　ዼ子

ຳኃ൶ျ૱અの実౮する「ऌ૱൯

ᅉඡੳ調௮」の໴ඉ者ཬ出のため
9月29日

ちの（3043～3045、3053-2、3055-1、3061

～3062、3068～3069、3072、3079、3099、

3101、3380、3385～3396、3436、3489～

3497、3550、7002～7031、3012～3041、3582

～3584、4607、7034～7055） 

፭Ꭼ3年4月2日時点でฌ໷のある16ఄ以上の男൅

ຳኃ൶ျ૱અျ૱調௮部 

受ӱ一ᄤೂཆ法人新ගሇセンター 

਺ဥ　ዼ子

ຳኃ൶ျ૱અの実౮する「ऌ૱൯

ᅉඡੳ調௮」にᄔう໴ඉ者ཬ出の

ため

2月1日

ちの（225～235、258、264～266、314～321、

328） 

ᇚ༘（2119～2120、2598、2604、3021～3258、

3294～3300、3480～3488、3518～3568、

3731～3734、4260、6181） 

፭Ꭼ4年4月2日時点で16ఄ以上の男൅

ጥ　ೄ　ࣂ ษਿಈዡのॗጅ ጥ日ࣂ ࡗഉኁのᄧ׊ጥに૒ࣂ

田༘ᅪ೧会 

会長　ఘ本	஢作

高፼者クラブ田༘区ᅪ೧会会員

の୭補者調௮のため
4月22日

田༘区 

൨Ꭼ36年1月1日～൨Ꭼ37年12月31日に生まれた男൅

中大ࣜད区 

区長会長　ਦᦁ　พᇌ、ཟ໠　ዕ一
中大ࣜད区ૣᎡ会्௹のため 5月19日

中大ࣜད区 

፭Ꭼ3年12月31日時点で80ఄ以上の男൅

一ᄤೂཆ法人ऌの୯協会 

受ӱ一ᄤೂཆ法人新ගሇセンター 

਺ဥ　ዼ子

読書についてのアンצート（第76

回全ேႺ໠読書調௮）໴ඉ者名

ሁ作成のため

6月8日

ୈဪ（1114～） 

൨Ꭼ16年7月1日～ᇓ成17年6月30日に生まれた日本ே

ฺをዛする満16～79ఄの男൅

㖇㖁㖄ࢪ業અ૱ब৉ጫ部 

受ӱ一ᄤೂཆ法人中࣡調௮ೂ 

ମ　኿生

NԒԗが実౮する「受信૚ዃඡੳ

実໺調௮」の໴ඉ者ཬ出のため
6月15日

਺๖（2991～） 

ᇓ成15年7月31日以前に生まれた18ఄ以上の男൅

㖇㖁㖄ሐຽᇌँଞ੄所ฌᎪ調௮部 

受ӱ一ᄤೂཆ法人中࣡調௮ೂ 

ମ　኿生

「全ேؖ׼ィア࡝ಡฌᎪ調௮」の

໴ඉ者ཬ出のため
8月27日

中大ࣜད区 

ᇓ成17年9月30日以前に生まれた16ఄ以上の男൅

෦ૄᇓ区 

区長　小ᇓ　ᇌየ
෦ૄᇓ区のዂ員॰保のため 11月10日

෦ૄᇓ区 

൨Ꭼ26年1月1日～ᇓ成13年12月31日に生まれた20ఄ～

70ఄの男൅

ࣧ内区 

小๖　ຍነ

፭Ꭼ㕴年ࣧ内区୰民館೗௹の成

人ಠ࿳の्௹のため
11月16日

ࣧ内区 

ᇓ成13年4月2日～ᇓ成14年4月1日に生まれた፭Ꭼ4年

に成人ಠを迎ևる男൅

Ꭱ人クラブ（ࣧ内༥楽会） 

小๖　୽የ、ࣰ໠　Ꭼነ

Ꭱ人クラブ（ࣧ内༥楽会）へのফ

ዤのため
11月17日

ࣧ内区 

൨Ꭼ33年4月1日～൨Ꭼ34年3月31日に生まれた男൅
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国民年金だより№171

高፼ೄՔᇱ଩ड　ேᇱႩ金૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻӡ内๦ӽӼӾӢ

ࣰ༭Ⴉ金ಈኃസ　　ɨӼӽӷӽԀԀӻ

ࡇ᣿̬ᨖ૰のβᨊС࠰ൟ׎

βᨊ஖᧓ɶỆኛỜỦ̬ᨖ૰のႸܤ

茅野市ዂ所高፼者・保଩ड （1ॎ7ᄮ窓口）、 またはࣰ༭年金事ኃ所

・マイナンバーカードまたはྫྷཐカード

・本人॰Ⴁのできるආነ書 （࿼ኘ੔ආ့ࢥ）

・年金೚ྂまたはৰຉ年金ᄮ஼ྫྷཐ書

・ಪ業をጫዡとするときは、 ୓用保଩ᅇ保଩者ጱධᅲや୓用保଩受給ಃ६者ආなどの಼し

申ษしてから2～3か月すると、 日本年金৿ஓから֓自༔にල௮ଅऐがハעסでၫきます。

全ॽኘൊのൡႡྫྷཐ書がၫいた場合はႶめる保଩ፍはありませんが、 一部ኘൊの場合は後日ዧຽされるႶ付書で保

଩ፍをႶめてください。一部ኘൊの期間中、必要な保଩ፍをႶめないと 「ቴႶ」 とみなされ、年金を受け取れなくなっ

たり年金ॽがଲったりしますので֓཯࡝ください。

ਯऀྫྷཐ書がၫいた場合は、 お೚元のႶ付書で保଩ፍをႶめてください。 Ⴖ付書をᇊಪした場合は、 ࣰ༭年金事ኃ

所まで֓ᎌጛください。

保଩ፍをႶめることが૪అ的にႍしいときは、申ษによって保଩ፍのႶ付がኘൊされるฑဗがあります。申ษ者本人、そ

の配લ者、 ฌ໷೗それ֝れの前年所ၜが一定ॽ以ऀの場合には、 申ษにより保଩ፍႶ付が全ॽኘൊまたは一部ኘൊ （4

分の3、 ᄖॽ、 4分の1） になります。

保଩ፍをቴႶのままにしておくと、 ൙጖のᎡ፼ৰຉ年金や、 い֕というときのඏ॔ৰຉ年金、 ໖ৰຉ年金を受け取る࡬

ことができない場合がありますので、 おວめに申ษをしましょう。

፭Ꭼ4年ဗの保଩ፍኘൊの受付は7月1日 （金） からౡまります。 ፭Ꭼ4年ဗのኘൊのൡႡ期間は7月 （またはே民年金

加入्ౡ月） からጐ年6月までです。

፯և֯、 単身ฌ໷の方が፭Ꭼ4年ဗの申ษをした場合 （ऀ記所ၜॽはあくまでも目安です）

ኘൊの೟፬ ፭Ꭼ㕳Ⴉဗཨのസၜॽ ኘൊৼ間ཨにႶ׊׀ᇱ଩料 ӡଈॽӢ

全ॽኘൊ 㕶㕷ቮ円 Ç ０円

㕴分の㕳ኘൊ 㕸㕸ቮ円 Ç 㕴ӣ１㕵０円

ᄖॽኘൊ １２㕸ቮ円 Ç 㕸ӣ㕳００円

㕴分の１ኘൊ １㕶㕸ቮ円 Ç １２ӣ㕴㕴０円

ᆸẅẅӝ

ਤᴾẼᴾཋ

৖ዓẨの්ủ
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広

　告

Event＆Lectures

イ؎ントՔ講座

i 茅野౦઱֌ऌなんでもະཎ
会Քؔ׿ؔװ؀ー

i ෥ሞདࡰຕ઄׮クーؠӼӺӼӼi ภक़ؒ׮ー׹ଌஅ講座
զ໲፛໐定է

i 茅野౦֜֯ภౌೄ੤ਢ会
ఃთ౪၏会

時 	7月21日㈭

ؔ؀セؔナー	13時30分～14時

଼ᇠະཎ会	14時～16時（1組30分࿘ဗ）

സ 	茅野市ዂ所　議会ိ1ॎ　大会議ಬ

ၾ 	઱きऌのことをਂ૴にະཎできるኅፍ

ະཎ会と๔኷ऌによるؔ؀セؔナー

໴ 	઱きऌະཎ者

࿊ 	9組

ಏ 	઱きऌ物ଉගሇ

Å	ԦԵԲ会議׬ステؕでの参加を৵ሰされ

る方はᇠထ֓ະཎください。

Å	申込時に઱きऌ物ଉගሇ （住所့） をあ

らか֗め॰Ⴁします。

෇ 	7月7日㈭までにお申し込みください。

ؔ؀セؔナーは申込不要です。

ኴ 	ဒ市૱बड住༔૒

☎72-2101（内๦538）

時 	10月1日～11月26日までのဘ曜日

（૱6日間ያ定）

സ 	茅野൒୿会議所

ၾ  ຕ業に必要なཐಡを習ၜするຕ業スクール

໴ 	ຕ業ያ定者、 ຕ業後5年ቴ満の方

࿊ 	30名 （申込先ཧവ）

® 	受講ፍ10Ӷ000円 （ฯ込）

෇ 	茅 野 ൒ ୿ 会 議 所 ؐ ー ؕ

؏ージ （Ԡԡコード） か、 電

話でお申し込みください。

ኴ 	茅野൒୿会議所　☎72-2800

時 	7月23日㈯　9時～12時

സ 	茅野市ຳ合໲育館ؖイン໲育館

ၾ 	໲力໐定を行い、 ໲力年፼を్出し健

அのためのࢥ動౪၏を行います。 茅野

市健அؒイント໴ඉ事業です。

஬ ー健அ໲力୶上アドバイザー؟ؔז؊	

໴ 	市内在住20ఄから79ఄまでの男൅

࿊ 	20名

® 	ኅፍ

ಏ 、動のできるᆴົࢥ	 上ጨき、 ীණきタ

、ルן 水分補給用の飲み物

෇ 	電話でお申込みऀさい。

ኴ 	スؒー׹健அड　☎72-8399

時  7月12日㈫　Ғ11時～　ғ13時30分～

സ 	Ғ㖃㕺信州෥ሞઈ਺ആझ所

ғ㖃㕺信州෥ሞ茅野市ሾ部ആझ所

ၾ 	㖃㕺信州෥ሞと੢௹のそ֯ఃთ౪၏会

໴ 	そ֯生ౌ者

® 	ኅፍ

ኴ  Ⴚ林डႺท૒　☎72-2101（内๦404）

第67回茅野市総合体育大会
ౄइಃ६	 必ずスؒー׹保଩့に加入していること。 　

申込 Ք 問	 スؒー׹健அड （☎72-8399）・㍯茅野市スؒー׹協会 （☎82-0606）

各੡ਙ೟目のඈ఍については、 各੡ਙ申し込み先へ

੡ਙ೟ኬ 日　時 ඘　സ 申し込みՔ問合せ๐ ֜の໢

サッカー

൛年　9月17日㈯8時～
ጲ上੡ਙ場

茅野市サッカー協会事ኃઅ　ਵ保山　਌შ
ԏ-ՁԱԺl　ԳԸԺՂoԳԺՈՍ.ԶԱԊԷՁԱԺl.ԳoՁ
൛年　8月26日㎥まで
中学　7月8日㎥まで
一ᄤ　10月21日㎥まで

参加チーؕへは଼ᇠにᎌጛします。
大会実౮要ፚは参加チーؕへ事前に配布ያ
定です。

中学　7月30日㈯8時～

一ᄤ　11月6日㈰8時～ 自ዡஃ場

ጲ上੡ਙ 7月31日㈰7時30分～ ጲ上੡ਙ場
事ኃઅ	小ᇓ　൧ਈ　☎090-1120-0034
7月11日㈪17時まで

小・中学校は学校֓とに申し込みください。
高校・一ᄤはྞไ௬記へ申し込みください。

ႌಠ野੃
8月7日㈰
時間は8月2日㈫の೗൙会議時に࿿༥

ஃ場野੃場
事ኃઅ　Ӕ෥ሞూೂ電৿　ਦᦁ
☎82-6600　Ԑԋԧ73-3322
7月22日㎥17時まで

市内在住・在ઌのチーؕ。 （成年のみ）
8月2日㈫18時45分より೗൙会議（組合せཬ選会）
場所ӱӔ） ෥ሞూೂ電৿　会議ಬ

山　　ॻ
8月28日㈰日਀り
時間などのඈ఍は後日参加者へᎌጛ

൲ॻ

事ኃઅ　፷木　ዓஷ
茅野市ᇚ༘355-1Ӕプ؟テック内
☎78-3500　Ԑԋԧ78-4760
ԏ-ՁԱԺl　ԳԸԺՂoԱlՄԺՂԵԳlՉԲԊԷՁԱԺl.ԳoՁ
7月31日㈰17時まで （定員になり次第締め切ります）

参加ᅉ8Ӷ000円࿘ဗ（交ྫྷᅉ・保଩༉・事ኃᅉ໢）
Å参加ᅉは、 参加人෾により೓঳ᇥஏዛ。
参加৵ሰ者は、 氏名、 住所、 電話ᄮ஼、 生年月日、
ଆࢻ型を記入し、 お申し込みください。 グループ
で参加する場合は༉ᅳ者へࡽをつけてください。
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保଩ፍをႶめることが૪అ的にႍしいときは、申ษによって保଩ፍのႶ付がኘൊされるฑဗがあります。申ษ者本人、そ

の配લ者、 ฌ໷೗それ֝れの前年所ၜが一定ॽ以ऀの場合には、 申ษにより保଩ፍႶ付が全ॽኘൊまたは一部ኘൊ （4

分の3、 ᄖॽ、 4分の1） になります。

保଩ፍをቴႶのままにしておくと、 ൙጖のᎡ፼ৰຉ年金や、 い֕というときのඏ॔ৰຉ年金、 ໖ৰຉ年金を受け取る࡬

ことができない場合がありますので、 おວめに申ษをしましょう。

፭Ꭼ4年ဗの保଩ፍኘൊの受付は7月1日 （金） からౡまります。 ፭Ꭼ4年ဗのኘൊのൡႡ期間は7月 （またはே民年金

加入्ౡ月） からጐ年6月までです。

፯և֯、 単身ฌ໷の方が፭Ꭼ4年ဗの申ษをした場合 （ऀ記所ၜॽはあくまでも目安です）
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ᆸẅẅӝ
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ӫཆϚン˒Ωονンʙڅ৯େ͖޷ʂʙ
͢·৯ϝχϡʔ΍ՈͰ΋৯΂ͯ΄͍͠ϝχϡʔΛ঺հ͠څͷؾͲ΋ʹਓࢠ

ϐʔϚンͷ೑٧Ίম͖

今年もഹいऊがやってきます。そんなときに心配なのが༨水症です。そこで༨水症のؐעンと໴పを৊単に๊ነします。

人間の໲ࢻは60Ӯの水分、 ナト؟ウؕなどの電शಱ、 タン؆クಱで成り立っています。 ༨水症は水分もしくはNԱ

（ࣜ） が不足することで጖す໲のࡣඛです。

༨水症は大きく 「਼ต型」 と 「ቯต型」 の2೟፬に分けられます。 「਼ต型」 は࣐࿵ऀでのࢥ動や作業による大ፘ

発ীや、 感染症などによるᔴစ・ऀጭによって水分と一緒に໲のナト؟ウؕがಪわれることで生֗ます。 「ቯต型」 は

໲の水分のみがଁሥするඡ໺のことで、 食事ፘ・飲水ፘの不足、 加፼やખ力低ऀによる໲ࢻፘのଲ൛がମࢀとされ、

自分で水分がとれない႙ዲ児や高፼者で਍きやすいといわれています。 発ী以外にもᅁᆜやାਂから水分をಪって

います。 そのፘは安อ時では健அ成人においてᅁᆜからዃ600Ձl、 ାਂからዃ300Ձl、 合わせて1日ዃ900Ձlも

の水分がಪわれています。 また発Ⴈ、 。動့によるໃ加もணևられますࢥ もちろんऊ場にこそ཯࡝が必要ですが、 日
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ժ調ጫのؒイントի

؉ーマンの内໊に片ૄᇈをִることで、 タ؂がはがれにくくなります。

、ースの௱်がዽけない時はײ ዃ１㕵ᅹレンジにかけてዽかすとፕいです。

؉ーマンがન೚な子どもたちも؏ロ؟。 給食でֱとつֱとつ作ることは大ᇥで

すが、 季้を味わう、 ऊの定ᄮؖ؀ؚーです。 ֑んきマンの؉ーマンを食べて

ऊを元ਂに。

1人分؂םルףー184㖞ԳԱl　ࣜ分ະ当ፘ1.1㖚

ఔ料 ӡӼ෗ᇀӢ

؉ーマン	・・・・・・・・ 2଼

片ૄᇈ・・・・・・・・・・ ࿪ፘ

ው・・・・・・・・・・・ 小さ֗1

・・・	チャップצ 大さ֗1

中Ⴕײース	・・・ 大さ֗1

௱်・・・・・・ ֱとつまみ

ઈね֍	・・・・・・・・・・30㖚

ၶֱき႕	・・・・・・・・70Է

たま֓	・・・・・・・・ 1ӹ2଼

みそ	・・・・・・・・・ 小さ֗1

წ֓ま	・・・・・・・ 小さ֗1

おろししょうが	・・・ ࿪ፘ

片ૄᇈ・・・・ 大さ֗１ӹ2

֣く׉方

н		؉ーマンはഒᄖ分に切り、 ೟をとる。 ઈね֍はみ֗ん切りに

する。

о		ボールにઈね֍から片ૄᇈまで入れてよく௢֛、タ؂を作る。

п		؉ーマンの内໊に片ૄᇈをִり、 оをਫめる。

р		؊ライ؆ンにውをᆕきпを႕のኜをऀにしてならべ中औで൲

く。 ႕に൳֑目がついたらֱっくりᇪし、 ग़をしてೕऔにし、

水を൛し入れて15分ඤし൲きにする。

с		צチャップ、 、ースײ ௱်を௢֛てײースを

つくる。

т		おీにมり付け、 。ースをかけるײ

動बでも作り方を
配信しています
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フォトニュース
茅野市インター؂ット動बサイト 「ビーナ؂ット

CԸԺՂo」 では茅野市の生活やᇌँ・魅力を動

ब配信しています。

。ト؀ؚースのでき֓とも一部配信中מ؊ Ԡԡ

コードから動बをお楽しみください。

ተ開を૸ևたנタク؟をྏ׊׀

৑ళ会؟タクנ　ցいのස׋ነ಍౅ִࢰ
4月24日、 ነ಍山ִれあいのසをຕる会೗௹でカࢰ

タク؟観察会が्௹されました。

カタク؟観察会は、 ຕる会が保全活動を໗けているࢰ

ነ಍山ִれあいのසのカタク؟ૌ生དを会場にして行わ

れ、 参加者は一ኜにఝき୐ったカタク؟を಼෉に೭めて

いました。

イベントの௻後には׬イタצのମ木が配布されました。

ວけれ֯今೷にも೭ॱできるということで、 参加者は೭

ॱを楽しみにಏち਀っていました。

野ఎのᅺඬևを楽しむ

ୈဪᇱࣆࡱ　野ఎのᅺඬև
5月23日、 ୈဪ保育ࣆで野ఎのᅺඬև໲ଫが行われ

ました。

႙児～年൛は、 ੱಬ前のテラスにׯッעー؀やؚעウ

。؀؀ンジンの೟をేいたりしましたؔ、のᅺをඬևたり؟

年中～年長は、 、庭内のᄂにスイカやナスࣆ ؉ーマン、

かぼちׂなどのᅺをඬևました。 ᅺをඬևた後には 「大

きくなーれ」 とฤをかけていました。 児たちは೚をဘࣆ

でࣞしながら一生ଖ኏作業をしました。

೭ॱした野ఎはカレー会の食ఔとして使われます。

࿿ျ野ఎのఃთにྉ๗

ሾ౅൚学校　౷ঠかֻちׂ೟ֽ֌
5月17日、 ሾ山小学校の4年生が県の࿿ျ野ఎにも

Ⴁ定されている౷ঠかぼちׂをఃთするためのᄂづくり

と೟まきをሾ山小学校のᄂで行いました。

講౧に౷ঠかぼちׂ生ౌ者組合の方をお迎ևしてᅆፍ

のేき方からクؤの使い方、 マルチの྅り方、 ೟のేき

方などをੱևてもらいました。 ষれないႺ作業にન๗し

ながらも楽しく作業しているዻ子が見られました。

4年生は今年一年をྫྷ֗て೟まきから೭ॱまでの作業

を行います。

み֤֜く׉を楽しむ

൚๜ᇱࣆࡱ　み֤֜く׉
5月24日、 小๜保育ࣆでみそづくりが行われました。

各クラス、 みそづくりの؏ープサートや絵本を見た後、

みそづくりをしました。 まず、 袋に入ったು၂をྐྵしまし

た。 ౪で一ጿずつོႥにྐྵしたり、 ೚のֱらなどで༣い

てுऻにྐྵしているዻ子が見られました。 ྐྵした၂を௃

などと௢֛てঢ়めてから、 みそ༰にဨ֑入れました。 作

られたみそはഝ成させ、 食べ௖になったところで給食の

みそഏなどに入れていただきます。
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市民掲示板

Â	日時ӹ7月13日㎣14時～

Â	場所ӹ茅野ஃ׬ࡰルバー人ఔセンター

事前にお電話でお申し込みください。

Â	問ӹ茅野ஃ׬ࡰルバー人ఔセンター

	 ☎73-0224

Â	第1次ಀଫ日ӹ9月4日㈰

Â	申込方法ӹ6月20日㈪9時～

	 	6月29日㎣までにインター؂ッ

ト （Ԡԡコード） からお

申し込みください。

Â	問ӹ

ժインター؂ット申込みに৘する問合せի

人事ࢇ人ఔઅಀଫड

☎03-3581-5311（内๦2333）

ժ上記以外の問合せի

৘ဪ信ࣁேฯઅ人事第ႏडಀଫ૒

☎048-600-3290（内๦2097）

Å発信ࣿ後、 内๦ᄮ஼

Â	日時ӹ7月10日㈰～7月17日㈰

	 9時30分～18時

	 ௻೸日16時ᇘ࿶

Â	場所ӹ茅野市ᅖട館 （茅野市民館内）

Â	入場ፍӹኅፍ

ժ出品についてի

Â	内ዴӹ日本ब・ዼब・྆௅・୿૷・

書・ᄟब作品୰ᇻ

Â	ᄚ入ӹ7月9日㈯　10時～12時

Â	出品ፍӹ一ᄤ3Ӷ000円（໢部኷へ出

品の場合は一点につき1Ӷ500円）　

	 16ఄ～18ఄ1Ӷ000円　　

Â	出品ਊዃӹ

・作品は県内୰ᇻ࿶ቴ発ᅳに଺る

・出品ಃ६は16ఄ以上の者

・	ᇓኜの作品の大きさは8஼以上

（ᄟबはᇠ࠿い） とする。 ༤しᇓኜ

Ԑ100஼、 立໲့身大、 書のᄖ切

をそれ֝れࣁևるものは、 会場に

合わせඛಡ的なᄧࡗとする。

Å	ඈ఍はऀ記問い合わせ先までᎌ

ጛऀさい。

Â	問ӹ茅野市ᅖട協会　牛山

	 ☎090-1868-1342	

Â	内ዴӹ自動ೆ事୆໴ప৿ஓ（NԋԢԥԋ）

は、 ேဘ交ྫྷ൶所৉の独立行ท法人

として 「ഓဗ後࡬症ඏ॔者へのऴ護ፍ

の支給」 と 「交ྫྷ࡬児့への育成ಃ金

のኅጦ子༃付」 を行っています。 ඈし

くはऀ記までお問合せください。

Â	問ӹ独立行ท法人自動ೆ事୆໴ప৿

ஓ長野支所　☎026-480-0521

༌ԀӾष茅野౦ᅖട࿶		፭Ꭼ㕴Ⴉဗฯኃධ員ంዿಀଫ		ンターႚ会๊ነ会װ؅ー෗ఔؠ׬  

  ಛ動ೆಈ୆ᅇ॔ೄに対֘׊౫࣍ฑဗ
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市ൟਫ਼ᅆெồਫ਼᠍すỦऴإをѪᨼしていますẇ

市民の方からのイベントや講座などのெཐૡಘᄜとして֓ጦ用ください。

»申し込みはཆ໲Քؠץー،で

»৫઄Քಈኃസの申込はᆊई	

»ମஜ࿓出࿙׀โ׉は๶yଈのӼӺ日

9月஼にૡఐ৵ሰの場合は7月20日まで

ૡఐルールを֓॰Ⴁいただき、 お申し込みください。

問　དࡰຕ生ड　ஃሇ૒　☎72-2101（内๦235）

a �申し込みはこちら

፭Ꭼ㕵Ⴉ㕴ଈంዿ　෥ሞஃࡰᎌ合ධ員ᇻആ

ධ೟ તᇀ ઌኃ඘സ ᇻആ෾ 日࿘့

ে護౧ ೂ会人 ਽護౮็　ᄄثॻፌ 1名 ժᇻആ期間ի

7月19日㈫～8月25日㈭

ժ第1次ಀଫի（ੱጊ・࿪ตଙ௮・Ꭺᇌ）

9月18日㈰

ժ第2次ಀଫի（ኜไ・໲力Å）

10月23日㈰

Å໲力ಀଫは൯ሻౠධ೟のみ

൯ሻౠ

上ੇ

൯ሻ本部または

෥ሞ଑ࡰ内の൯ሻാ

6名࿘ဗ

（各区分2名࿘ဗ）
中ੇ

ഷੇ

ඈしくは、෥ሞஃࡰᎌ合ؐーؕ؏ージを֓ጥいただくか、෥ሞஃࡰᎌ合৫बຳኃड（෥ሞ市ዂ所内）へお問い合わせください。

問　෥ሞஃࡰᎌ合

　　	৫बຳኃड

　　	☎52-4141

　　	（内๦373・374）

෥ሞஃࡰᎌ合

ؐーؕ؏ージ
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୿᫾ẻợụ׋
本館休館日

開 館 時 間

問い合わせ

7月4日㈪、11日㈪、

19日㈫、25日㈪

10時〜18時

☎72-9085

活動内容
子どもたちの健全な育成の必要があることから、 安心安全な食を提供

しながら子どもたちの居場所づくりを目的に活動しています。

子どもたちに安全安心なものを食べさせたい
NPO法人 「信州協働会議」 の協力をいただき、 ゆいわーく茅野の 「茅

野市みんなのまちづくり支援事業」 の補助金交付を受けて発足しまし

た。 補助金の期間が3年間で区切りになったため、 「ほんわか食堂季の

味」 として独立しました。

「子どもたちに安全安心なものを食べさせたい」 との思いから、 ただ

単にお腹を満たすものではなく、 食育を兼ねた食事の提供を心掛けて

います。 「一緒に作って、 一緒に食べて、 一緒に片付ける！そして一緒

に学び、 遊ぶ！」 をコンセプトにみんなで一緒に活動していましたが、

コロナの影響で今は一緒にできず、 お弁当の配布をしています。

毎月第3金曜日に、 『ゆいわーく茅野』 で活動をしています。 活動に興

味のある方の見学も大歓迎です。

〜市民活動を紹介します〜

であう　つながる

ひと・こと・ばしょ

vol.15

ほんわか食堂　季の味

図書館イベント情報� 場所：図書館

■夏休みクラフト講座～夏休みの思い出を作ろう！～
●日　時	 7月31日㈰
	 午前の部	10時15分～11時30分
	 午後の部	13時15分～14時30分
●内　容	 どんぐりやまつぼっくりなどいろいろな木の実を

使って自分の好きな作品を作ります。
●講　師	 福田勝男氏(長野県自然観察インストラクター)
●対　象	 市内在住の小学4年生から6年生
●定　員	 各回8名(定員になり次第締切)
●料　金	 300円
●持ち物	 作品を入れる箱か袋(20センチ×20センチくらい)
●申込方法	 7月10日㈰10時から電話または窓口にて申し込み

■親子でチャレンジ調べ学習講座
●日　時	 7月2日㈯、 3日㈰、 16日㈯、 17日㈰
	 13時～16時30分
●内　容 お子さんと一緒に親子で楽しみながら身近な疑問

を調べる調べ学習にチャレンジしてみませんか。
●講　師	 茅野市こども読書活動応援センター　名取元子
●対　象	 小中学生とその保護者
●定　員	 両日とも各8組
●持ち物	 筆記用具、 水分補給用の飲み物
●申込方法	 月曜日以外の10時～17時までに、 こども読書活動

応援センターまたは茅野市図書館へ電話で申し込み。

■図書館でティータイムを
●日　時	 7月14日㈭10時30分～11時30分
●内　容	 ボランティアグループ 「レモングラス」 の皆さん

による図書館の庭で採れたハーブも使ったハー
ブティーのサービス （長野県の発出する新型コロ
ナウイルス感染症の警戒レベルが2以上の場合は
ハーブティーのサービスは行いません）

●持ち物	 マイカップ

■茅野高校図書委員さんと楽しむわくわくおはなし会
●日　時	 7月21日㈭16時30分～17時
●内　容	 茅野高校図書委員さんによるおはなし会です。 絵

本や紙芝居などの楽しいおはなしがいっぱいで
す。 高校生のお兄さん、 お姉さんと一緒におはな
しを楽しみましょう！

●対　象	 小学校低学年まで
●定　員	 3組 （申込不要）

■読み聞かせを楽しもう
●日　時	 7月30日㈯13時30分～15時
●内　容	 読み聞かせ方法の学習、 実践。 選書の観点や選ん

だ本の魅力を楽しく学び合います。
	 年4回講座の2回目。 1回のみの参加も歓迎。
●講　師 前茅野市こども読書活動応援センター　林尚江先生
	 JPIC読書アドバイザー　牛山圭吾先生
●定　員	 ２０名
●持ち物	 読み聞かせ実演に使う絵本・児童書１冊
●申込方法	 茅野市図書館へ電話で申し込み

市民活動については市民活動センター 『ゆいわーく茅野』（☎75-0633） へお問い合わせください。

ひと・こと・ばしょ
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市民掲示板

Â	日時ӹ7月13日㎣14時～

Â	場所ӹ茅野ஃ׬ࡰルバー人ఔセンター

事前にお電話でお申し込みください。

Â	問ӹ茅野ஃ׬ࡰルバー人ఔセンター

	 ☎73-0224

Â	第1次ಀଫ日ӹ9月4日㈰

Â	申込方法ӹ6月20日㈪9時～

	 	6月29日㎣までにインター؂ッ

ト （Ԡԡコード） からお

申し込みください。

Â	問ӹ

ժインター؂ット申込みに৘する問合せի

人事ࢇ人ఔઅಀଫड

☎03-3581-5311（内๦2333）

ժ上記以外の問合せի

৘ဪ信ࣁேฯઅ人事第ႏडಀଫ૒

☎048-600-3290（内๦2097）

Å発信ࣿ後、 内๦ᄮ஼

Â	日時ӹ7月10日㈰～7月17日㈰

	 9時30分～18時

	 ௻೸日16時ᇘ࿶

Â	場所ӹ茅野市ᅖട館 （茅野市民館内）

Â	入場ፍӹኅፍ

ժ出品についてի

Â	内ዴӹ日本ब・ዼब・྆௅・୿૷・

書・ᄟब作品୰ᇻ

Â	ᄚ入ӹ7月9日㈯　10時～12時

Â	出品ፍӹ一ᄤ3Ӷ000円（໢部኷へ出

品の場合は一点につき1Ӷ500円）　

	 16ఄ～18ఄ1Ӷ000円　　

Â	出品ਊዃӹ

・作品は県内୰ᇻ࿶ቴ発ᅳに଺る

・出品ಃ६は16ఄ以上の者

・	ᇓኜの作品の大きさは8஼以上

（ᄟबはᇠ࠿い） とする。 ༤しᇓኜ

Ԑ100஼、 立໲့身大、 書のᄖ切

をそれ֝れࣁևるものは、 会場に

合わせඛಡ的なᄧࡗとする。

Å	ඈ఍はऀ記問い合わせ先までᎌ

ጛऀさい。

Â	問ӹ茅野市ᅖട協会　牛山

	 ☎090-1868-1342	

Â	内ዴӹ自動ೆ事୆໴ప৿ஓ（NԋԢԥԋ）

は、 ேဘ交ྫྷ൶所৉の独立行ท法人

として 「ഓဗ後࡬症ඏ॔者へのऴ護ፍ

の支給」 と 「交ྫྷ࡬児့への育成ಃ金

のኅጦ子༃付」 を行っています。 ඈし

くはऀ記までお問合せください。

Â	問ӹ独立行ท法人自動ೆ事୆໴ప৿

ஓ長野支所　☎026-480-0521

༌ԀӾष茅野౦ᅖട࿶		፭Ꭼ㕴Ⴉဗฯኃධ員ంዿಀଫ		ンターႚ会๊ነ会װ؅ー෗ఔؠ׬  

  ಛ動ೆಈ୆ᅇ॔ೄに対֘׊౫࣍ฑဗ

今
月
の
広
報
は
御
柱
祭
一
色
と
い
っ
た

形
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
茅
野
市
の
広
報
と
し
て
、
山
出
し
と

里
曳
き
に
参
加
し
、
茅
野
市
の
担
当
す
る
す

べ
て
の
柱
を
取
材
し
ま
し
た
。
山
出
し
は
残

念
な
が
ら
ト
レ
ー
ラ
ー
で
の
運
搬
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
後
に
も
先
に
も
今
回

し
か
見
ら
れ
な
い
光
景
が
見
れ
た
の
で
は

と
思
い
な
が
ら
撮
影
を
し
て
い
ま
し
た
。
里

曳
き
は
人
力
で
の
曳
行
と
な
り
、
大
勢
の
氏

子
が
御
柱
を
曳
行
す
る
様
子
や
鳥
居
な
ど

の
難
所
を
め
ど
で
こ
が
通
過
し
て
い
く
様

子
、
建
御
柱
な
ど
様
々
な
迫
力
あ
る
場
面
を

撮
影
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ど
の
場
面

も
撮
影
の
し
甲
斐
が
あ
り
、
夢
中
で
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
切
り
ま
し
た
。
里
曳
き
で
は
３
日
間

で
約
五
千
枚
写
真
を
撮
影
し
て
お
り
、
広
報

に
使
う
写
真
を
選
ぶ
の
に
一
苦
労
し
ま
し

た
。今

回
の
御
柱
祭
は
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
参
加
で
き
な
か
っ
た
地
域
の

方
や
観
光
客
の
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん

な
方
々
に
今
回
の
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
し
て
い
る
フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・

ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
動
画
を
通
じ
て
、
御
柱
祭
当

日
の
興
奮
や
熱
気
な
ど
を
感
じ
て
も
ら
え

た
ら
嬉
し
い
で
す
。

 

（
編
集
担
当
）

Editor
Note

編
集

後
記

市ൟਫ਼ᅆெồਫ਼᠍すỦऴإをѪᨼしていますẇ

市民の方からのイベントや講座などのெཐૡಘᄜとして֓ጦ用ください。

»申し込みはཆ໲Քؠץー،で

»৫઄Քಈኃസの申込はᆊई	

»ମஜ࿓出࿙׀โ׉は๶yଈのӼӺ日

9月஼にૡఐ৵ሰの場合は7月20日まで

ૡఐルールを֓॰Ⴁいただき、 お申し込みください。

問　དࡰຕ生ड　ஃሇ૒　☎72-2101（内๦235）

a �申し込みはこちら

፭Ꭼ㕵Ⴉ㕴ଈంዿ　෥ሞஃࡰᎌ合ධ員ᇻആ

ධ೟ તᇀ ઌኃ඘സ ᇻആ෾ 日࿘့

ে護౧ ೂ会人 ਽護౮็　ᄄثॻፌ 1名 ժᇻആ期間ի

7月19日㈫～8月25日㈭

ժ第1次ಀଫի（ੱጊ・࿪ตଙ௮・Ꭺᇌ）

9月18日㈰

ժ第2次ಀଫի（ኜไ・໲力Å）

10月23日㈰

Å໲力ಀଫは൯ሻౠධ೟のみ

൯ሻౠ

上ੇ

൯ሻ本部または

෥ሞ଑ࡰ内の൯ሻാ

6名࿘ဗ

（各区分2名࿘ဗ）
中ੇ

ഷੇ

ඈしくは、෥ሞஃࡰᎌ合ؐーؕ؏ージを֓ጥいただくか、෥ሞஃࡰᎌ合৫बຳኃड（෥ሞ市ዂ所内）へお問い合わせください。

問　෥ሞஃࡰᎌ合

　　	৫बຳኃड

　　	☎52-4141

　　	（内๦373・374）

෥ሞஃࡰᎌ合

ؐーؕ؏ージ
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Good Town Chino!!Vol.13
このコーナーでは、茅野市のいいところやまちづくりの

取り組みを紹介します。

文：地域創生課　広報係

茅野市ホームページで御柱祭の 「ダイジェスト動画」

と 「フォトギャラリー」 を公開しています

２～７ページにも御柱祭関連記事を掲載していますので、 そちらもご覧ください。

フォトギャラリー　里曳き

「ダイジェスト動画」 と 「フォトギャラリー」 では、 市内の地区が担当した本宮一〜四、

前宮三の御柱を中心に、 熱気にあふれた氏子の雄姿を公開しています。

フォトギャラリー　山出し

ダイジェスト動画　山出し ダイジェスト動画　里曳き

こちらから

ご覧ください！

仮置き場の整理から曳

行開始地点までの搬出、

本宮二・本宮三・前宮三

の木造り、 山出し当日の

沿道からの様子 （国道

152号、 宮川橋） を動画

で公開しています。

本宮一～四、 前宮三の

山出しの様子を撮影した

写真１８枚を掲載してい

ます。

御柱の皮むきと里曳き当

日の曳行から冠落し、 建

御柱までの様子を動画

で公開しています。

本宮一～四、 前宮三の

里曳きの様子を撮影し

た写真５０枚を掲載して

います。
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