
国民年金だより№170

高齢者・保険課　国保年金係　☎72-2101（内線324）

岡谷年金事務所　　☎23-3661

令和４年度（６月１５日支払い分から）の年金額

◇777,800円（満額）

20歳から60歳になるまでの40年間の保険料をすべて納めると、満額の老齢基礎年金を受け取ることができます。

厚生年金保険の被保険者の期間と合わせて受給資格期間が10年（120月）以上ある方は、老齢基礎年金を受け取

ることができますが、受給資格期間と免除期間などにより、上記の満額より年金額が少なくなります。

お勤めしていた期間の年金は、老齢厚生年金として受け取れます。

◇子のある配偶者が受け取るとき　777,800円＋（子の加算額）

◇子が受け取るとき（次の金額を子の数で割った額が、1人あたりの額となります。）

777,800円＋（2人目以降の子の加算額）

※1人目および2人目の子の加算額・・・・1人につき223,800円

3人目以降の子の加算額・・・・・・・・・・1人につき　74,600円

国民年金に加入中の方が亡くなったとき、その方に生計を維持されていた 「子のある配偶者」 また 「子」 が、遺族基

礎年金を受け取ることができます。

遺族基礎年金の支払いは、子が18歳に到達する年度の末日まで（子に障害がある場合は20歳になるまで）です。

◇1級障害　972,250円　　◇2級障害　777,800円　

国民年金に加入中の病気やケガにより、障害の状態にある間は障害基礎年金を受け取ることができます。

障害基礎年金を受け取るためには、保険料を納めた期間と金額に一定の要件があります。

20歳前に障害となった場合は、20歳になったときに請求ができます。この場合本人の所得によって支給制限があります。

Q.4月から年金手帳が無くなると聞いたのですが、本当ですか。

令和4年4月から年金手帳の発行は無くなりました。新たに年金制度に加入する方や

年金手帳の紛失等により再発行を希望する方には、年金手帳に代わって 「基礎年金番

号通知書」が発行されます。

Q.年金手帳が手元にありますが、処分してしまってもよいのですか。

既に年金手帳をお持ちの方には、「基礎年金番号通知書」は発行されません。令和4年

4月以降も、年金手帳は基礎年金番号が確認できる書類としてご利用できますので、

処分せず、引き続き年金手帳を大切に保管してください。

65歳になったとき…

もしも、一家の働き手に先立たれたら…

もしも、病気やケガで障害が残ったら…

年金手帳Ｑ&Ａ

※年金額は毎年変わります。上記は令和4年度の年金額です。　※お問い合わせは岡谷年金事務所までお願いします。

老齢基礎年金

遺族基礎年金

障害基礎年金
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介護予防普及啓発事業

「65歳からのエアロビクス＆トレーニング講座」

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

７月１日、 ８日、１５日、 ２２日、 ８月５日、 １９日、

２６日、 ９月２日、 ９日、 １６日 全１０回

全て13時３０分～14時30分

茅野市総合体育館　２階　サブ体育館

有酸素運動 （エアロビクス） と自体重を使っ

たトレーニングを通して、 生活習慣病の予防

や体力向上を図ります。 ６０分しっかり動く

教室です。

健康運動指導士

市内在住の65歳以上の方

30名(申込多数の場合は抽選）※初めて参

加される方優先

無料

６月１0日（金）までに電話にてお申し込みく

ださい。

高齢者・保険課　高齢者福祉係

☎72-2101（内線334）

介護予防普及啓発事業

「トレーニング実践　お役立ち講座」

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

７月６日（水）～９月２８日（水）（計１２回）

毎週水曜日　１０時３０分～１１時３０分

ちの地区コミュニティセンター

日常生活でトレーニングを自主的に続け、
体力や健康を維持し、 介護予防に役立つ
講座

医療法人研成会の健康運動指導士

市内在住の６５歳以上の方

15名 (申込多数の場合は抽選）

無料

６月６日（月）～６月８日（水）に電話にてお申

し込みください。

高齢者 ・ 保険課　高齢者福祉係

☎72-2101 （内線 334）

いきいき健幸ルーム事業

太極拳講座

日　時

場　所

内　容

講　師

対　象

定　員

参加費

申込方法

申込 ・問

令和４年７月から令和５年３月までの毎週木曜日

【初心者クラス】 ９時３０分～１１時

【中級者クラス】 １１時１５分～１２時４５分

高齢者福祉センター塩壺の湯ゆうゆう館

初心者クラスと中級者クラスを開講し、ともに、

太極拳を通して介護予防に努めていきます。

初めて太極拳を行う方は初心者クラスにご参

加いただき、 八式太極拳の習得を目指します。

中級者クラスは八式太極拳を基本に、 一段深

めた型 ・ 内容を進め、 より深いところまで体

を動かし、 健康効果をさらに高めることを目

指します。

清野　賢一さん

【初心者クラス】 いきいき健幸ルーム太極拳講

座初参加者

【中級者クラス】 過去に太極拳講座に参加経

験者

各クラス１０人（申込多数の場合は抽選）

無料

６月１0日（金）までに電話にてお申し込みくだ

さい。

高齢者・保険課　高齢者福祉係

☎72-2101（内線334）

みんなのパソコン広場　☆パソコン初級者お助け隊☆

シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

日　時

場　所

内　容

定　員

持ち物

受講料

申込方法

申込 ・問

7月6日（水）、20日（水）１4時～１7時

ワークラボ八ヶ岳

ワードエクセルの初歩的な操作など、パソコン

初級者のちょっとしたお困りごとの相談、サ

ポート

1日若干名（1人30分程度）

使用しているノートパソコン

500円

7月6日（水）は5月20日（金）～6月24日（金）、

7月20日（水）は6月3日（金）～7月8日（金）に

お申し込みください。

企画課 行革・デジタル係

☎72-2101（内線155、156）

※過去に同講座に参加された方は、 定員に満たない場

　 合のみ参加対象になります。

※現在、いきいき健幸ルームでのフラダンス講座、　リラッ

クス ・ ヨガ講座、 いきいきめんずハーモニー倶楽部を

受講中の方は、 申し込みできません。
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