
問　地域創生課　地域創生係　☎72-2101 （内線 232）

ＡＩ乗合オンデマンド交通 「のらざあ」 の
運賃などが決定しました

本格運行

８月中旬から本格運行が開始されるAI乗合オンデマンド交通 「のらざあ」 の運賃などが決定しました。

※今後の協議によって変更することがあります。

茅野市ＬＩＮＥ公式アカウント

茅野市 ＬＩＮＥ 公式アカウントの友だち登録は３つの方法から

茅野市ホームページ 「茅野市公式ＬＩＮＥ
アカウント」 のページにアクセスし、 友
達追加ボタンをタップ。

ＬＩＮＥアプリのホームから 「茅野市」 で
検索。「茅野市」を選択し、「追加ボタン」
を押して登録。

ＱＲコードを読み込み、 「追加」 ボタンを
押して登録。

茅野市ＬＩＮＥ公式アカウントでは、 新型コロナウイルス感染症や防災、 イベントなどの様々な情報を発信しています。

簡単に登録することができますので、 友だち登録をお願いします。

情報を手軽に受け取り

０１　ＱＲコードで登録 ０２　アプリ内で検索 ０３　ホームページから登録

運　 賃

距　離 金額

３キロ未満 300円

３キロ以上５キロ未満 500円

５キロ以上 700円

※電話予約はコールセンターを設置予定 （７時30分～１８時30分）

予約 ・支払い方法

予約 支払い

スマホ
専用アプリ
電話予約

クレジットカード
現金

スマホ以外 電話予約 現金

運行時間 ・ 運休日

◆ 運行時間

  8時～19時

◆ 運休日

  12月30日〜1月3日
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information

市内在住の20歳以上の方　

※すでに修了証を取得済の方は受講できません。

日時・内容 対象

健康管理センター場所

15名定員

無料受講料

エプロン ・ 三角巾 ・ 筆記用具　飲み物持ち物

６月16日（木）までにお電話等でお申し込みく

ださい。

申込方法

※特定の回だけの受講はできません

※都合により、 講座の内容が変更になることが

　 あります。

※講座で修了証を取得した方は、 地域の料理

講習会や離乳食作りなどで活躍している食生

活改善推進協議会 （食改） に入会できます。

　 食改については 7 ページに掲載しています。

その他

申込 ・ 問　健康づくり推進課 （健康管理センター内）　☎82-0105

おいしく ・ 楽しく健康講座

問　パートナーシップのまちづくり推進課 コミュニティ推進係　☎72-2101 （内線 141）

市民の皆さんと一緒に「まちづくり」を考えます！
まちづくり講座

 【対象】

原則、茅野市内に在住、在勤、在学している10人以上の方で構成され

た団体・グループ

 【内容】

講座メニューは防災や救命、親子で楽しめる絵本や遊びなど様々なも

のを用意しています。ホームページに掲載してありますのでご覧いた

だくか、お問い合わせください。

 【申込方法】　

開催希望日の14日前までに各メニューの担当課にお電話ください。

 【会場・時間】 

9時～21時の間（内容によって所要時間が異なります。）

年末年始を除く、すべての日で対応可能です。

会場は茅野市内に限ります。

 【料金】　無料

 【注意事項】

政治・宗教・営利を目的とした催しには出席しません。

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、ご希望に添えない場合

もありますのでご了承ください。

▲防災や救命の講習

▲保育園での読み聞かせ

日　時 内　　　容

6月23日（木）

9時30分～12時30分

オリエンテーション・自己紹介
尿中塩分測定
調理実習 「汁物」

血圧が高いと何が問題？

調理実習 「炒め物、和え物」

７月７日（木）

9時30分～12時30分

9月22日（木）

9時30分～12時30分

手軽にできる室内運動

調理実習　「煮物」

10月6日（木）

9時30分～12時30分

健診の結果で何がわかるの？

調理実習　「寒天」

８月25日（木）

9時30分～12時30分

簡単にできるバランスのいい食事
の摂り方は？
調理実習 「焼き物」
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