
 

 

元気なからだは楽しい食事から・家庭から」 

「毎月 19日は 元気もりもり食育の日」 

R3年 3月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビーナチャンネル撮影～寒天を使った御柱おすすめ料理～ 

レンジで作る寒天入り
ミートローフ 

コンソメゼリー寄せ 

コロナ禍で撮影が延期になるなどあ

りましたが、１月に試作をしてレシ

ピの修正をしたり、手順を確認し

て、3月末に調理室で撮影をしまし

た。ビーナチャンネルで食改の PR

もできますね。 

撮影は、市の広報係の小林さんで

す。 


